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वर्ष ३   अंक २९            अवधि: फागनु ११– फागनु २५, २०८० 

  

 

मौसमः  
 हाल देशमा पश् िमी न्यून िापीय प्रणालीको आशं्शक प्रभाव रहेको छ। 

 आगामी तीन ददनको मौसम पूवाषनमुान २०८०/११/११ देश्ि २०८०/११/१४ )बागमती प्रदेशका पहाडी 
भ-ूभागमा आशं्शक बदली रहने, उच्ि पहाडी तथा हहमाली भ-ूभागका एक दईु स्थानमा हल्का हहमपातको 
सम्भावना रहेको र बााँकी स्थानको मौसम मूख्यतया सफा रहने छ। )श्रोत: जल तथा मौसम हवज्ञान 
हवभाग, मौसम पूवाषनमुान महाशािा) 

 

लहरे तरकारीको नसषरी तयारी 

१.प्लाहिक व्यागमा वेनाष उमाने हवधिः २ भाग माटो )सकेसम्म जंगलको माटो), २ भाग पाकेको कम्पोि 
िलुो, १ भाग वालवुा राम्ररी धमलाएर धमश्रण तयार गरर व्याग भनुष पदषछ । प्रत्येक थैलोमा २–२ 
वटाका दरले २ से.मी. गहहराईमा वीउ रोप्न ुपदषछ  ।वीउ रोपेपधछ िलुो कम्पोि वा वालवुाले छोप्न ु
पदषछ र तलधतर साना–साना प्वालहरु वनाउन ुपदषछ । वेनाष उम्रपेधछ एउटा मातै्र राख्न ुपदषछ । 

 

२. प्लाहिक टनले वा प्लाहिक घरमा वेनाष उमाने हवधिः  बेमौसमी लहरे तरकारीको बेनाष तयार गनषका लाधग 
प्लाश्स्टकको गमुोज प्रयोग गरेर तयार गररन्छ। यसरी छोप्दा सरुुङ्ग धभत्रको तापक्रम वढ्ने भएकाले वीउ 
सश्जलै उम्रन्छ र वढ्दछ ।  

कृहर् हवकास कायाषलय, श्ितवनद्वारा जारी 
 

कृ हर्-मौसम सल्लाह  बुले हटन 
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काम गनष तथा अन्य कायष गनष सश्जलोको लागी जधमनको िौडाई १ धमटर भन्दा िेरै राख्न ुहदैुन र लम्वाई 
भने आवयकता अनसुार राख्न सहकन्छ।प्लाहिक सरुुङ्ग वनाउनको लागी बााँस वा फलामको डण्डी १-१ 
धमटरको दरुीमा गाडेर बंग्याउन ु पदषछ र प्लाहिक धसटले छोप्न ु पदषछ । प्लाहिकले छोहपसके पधछ 
िारैधतरवाट माटोले छेउलाई धथश्िददन ुपदषछ, हकनकी सरुुङ्ग िलु्ला रहन गयो भने त्यहााँधभत्र श्िसो हावा पधस 
तापक्रम घटाई ददन्छ। 

 

३. प्लाश्स्टक टे्र मा बेनाष उमाने हवधिः लहरे तरकारीको वेनाष उमानष, गहहरो प्लाश्स्टक टे्र को प्रयोग गनष 
सहकन्छ। यस टे्र मा २ भाग माटो )सकेसम्म जंगलको माटो) , २ भाग पाकेको कम्पोि िलुो/गड्यौली मल, 

१ भाग वालवुा राम्ररी धमलाएर धमश्रण तयार गरर भनुष पदषछ। बजारमा हपटमस नामक तयारी media पधन 
पाइन्छ। प्रत्येक टे्र मा एक वटाको दरले हवउ राख्नपुछष र तापक्रम अनकुुल बनाउन प्लाश्स्टकको गमुोजले 
छोपेर राख्न सहकन्छ। 

 

 

िैते िानः 

िैते िानको वीउ ब्याडमा राख्न ुअश्घ तल ददइएको ननुपानी हवधिद्धारा बीउ छानी वीउ उपिार गरेर मात्र 
प्रयोग गनुषहोस । 
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िानको वीउ छान्न ेहवधि 

 तीन धलटर पानीमा मधसनो िानको लाधग लभगत ५०० ग्राम र मोटो िानको लाधग ६०० ग्राम ननु एउटा 
बाल्टीनमा राम्ररी घोल्ने । 

 घोधलएको ननुपानीमा एक हकलो जधत िानको वीउ िन्याउने, एकैधछन िलाउने र १-३ धमनेट जधत बीउलाइष 
तैररन र धथधग्रन ददने । 

 तैररएका र धथधग्रएका बीउलाइष अलग अलग श्िकेर छुटै्ट राख्न े। बााँकी बीउलाइष त्यसरी नै सोही ननुपानीको 
घोल प्रयोग गदै छुट्याउन े। 

 बीउको पररमाण अनसुार ननुपानीको घोलको मात्रालाइष बढाउन वा घटाउन सहकन्छ । 
 धथधग्रएको बीउलाइष सफा पानीले २ पटक सफा गरी छहारीमा राम्ररी ओबाउने र काबेन्डाश्जम ५०% डब्ल.ु 

हप. भएको हवर्ादीले २-३ ग्राम प्रधत हकलोका दरले कुनै बन्द गनष सहकने भााँडामा रािी राम्रोसाँग हल्लाइष 
बीउ उपिार गने । उपिार गरेको २-३ ददन धभत्र ब्याडमा वीउ राख्न े। 
 

 
 
िानको फेद कुहहन ेरोग )Foot rot) 

यो रोग िानको ब्याड देश्ि गजाउने बेलासम्म देश्िन्छ। सरुुमा हवरुवाहरु टुप्पाधतर बाट पाँहेलो हनुे र 
अन्तमा कुहहएर मने हनु्छ। मरेका बोटहरु कुहेर दोस्रो तहको संक्रमण हनुे र गन्हाउने हनु्छ। 
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व्यवस्थापनका उपायहरु 

 रोग बीउबाट सने हुाँदा स्वस्थ वीउको प्रयोग गने साथै रोग भएको िेतबाट वीउ संकलन नगने। 
 ब्याड राख्दा वीउ उपिार गरेर मातै्र राख्न।े 
 िेत बाररमा संक्रमण भएमा काबेन्डाश्जम ५०% WP २ ग्राम प्रधत धल पानीमा रािेर हवरुवाको फेदमा 

राम्रोसाँग पने गरी छने।  
 

िानको गवारोः  
हवधभन्न प्रकारका गवारो कीराहरु मध्ये पहेलो र सेतो गवारोले िानवालीमा मात्र नोक्सान गदषछन भने गलुावी 
गवारो र िके गवारोले अन्य वालीहरुमा पधन नोक्सान गदषछन।् गवारोको माउले पातको टुप्पोतफष  तल्लो सतहमा 
अण्डा पादषछ । अण्डावाट लाभाष धनस्की डााँठमा प्वाल पारेर प्रवेश गदषछ र गवुो िादै तल वा माधथ जान्छ। 
िानबालीमा हनुे गवारोको प्रकोप कम गनष िानको बेनाषको टुप्पामा गवारोको माउ पतुलीले फुल पाने 
हुाँदा रोप्ने बेला बेनाषको ४-५ से. मी. टुप्पो काटी रोप्न।े प्रकोप बढ्दै गई १०% भन्दा बढी भएमा 
क्लोरान्ट्राधनधलप्रोल १८.५% एस सी ०.३ एम एल १ धलटर पानीमा धमसाइष छकष नहुोस ्र पनुः प्रयोग 
गदाष ७ ददनको फरकमा गने । 
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मकैको अमेररकन फौजी हकरा (American fall armyworm, Spodoptera frugiperda ) 
 पररिय र क्षधतः अमेररकन फौश्ज हकरा पतुली वगषको रात्रीिर हकरा हो। धबशेर्गरर यसको लाभाषले बालीमा 

कोतरेर िाएर नोकसान पयुाषउछ। मखु्यतया मकैबाली मन पराउने यस हकराले मकै नपाए िान, गहुाँ, कोदो 
आदी बालीमा क्षती पयुाषउछ। यस हकराको लाभाषले मकैको पात,गभुो, घोगा तथा डाठमा समेत क्षधत 
पयुाषउछ। कधललो अवस्थाको मकैको गभुोधभत्र प्वाल पारेर िान्छ। यसका साथै धबरुवा बढदै जादा पातमा 
ससाना प्वालहरु देिा पछषन। अत्याधिक आक्रमण भएको अवस्थामा मकैको पातहरमा धछयाधछया भएको 
देश्िन्छ ।  

 ब्यबस्थापन  :  

१. परुाना मकैका ठुटाहरुलाइ आगो लाएर जलाउने। 

२. मकै भाश्िसकेपधछ िेतबारीलाइ गहहरोसाँग िनजोत गने। 

३. मकै उम्रदेेश्ि धनयधमत रुपमा िेतबारीको अबलोकन गरी हकराको उपश्स्थती बारे बिुने।  

  ४. FAW ल्यूर )मोहहनी पासो) को प्रयोग गने।  

५.मकैलाइ कोशेबालीसाँग अाँन्तरबाली लगाउदा यसको प्रकोप कम हनु्छ। 
६.पासो बालीको रुपमा नहेपयर घााँसको प्रयोग गनष सहकन्छ। 

७.Desmodium घााँसलाइ ) एक हकधसमको गन्ि आउने घास ) मकै बाली साँग बीिमा लगाउन सहकन्छ।  
यसको गन्ि हकरालाइ मन नपने हनुाले क्षती कम गनष सहकन्छ । 

८. पातमा सेता िाल्का प्वालहरु देिापरेमा नीमजन्य धबर्ादी Azadirachtin 1500 ppm ५ धमधल प्रधत लीटर 
पानीमा धमसाएर छने। 

९. मकै रोप्न अश्घ Imidachloprid धबर्दी प्रधत १ हक ग्रा बीउमा ४ धम. धल. का दरले बीउ उपिार गरेर 
रोप्दा सरुको ३ हप्तासम्मको धबरुवाहरुलाइ क्षधत हनुबाट बिाउछ। 

१०.  रासायधनक धबर्ादीहरु आलोपालो गरी धमसाएर प्रधत रोपनी २५ लीटरका दरले प्रयोग गने। इमामेश्क्टन 
बेन्जोएट )Emamectin Benzoate)  ५ % SG   १ ग्राम २.५ लीटर पानीमा रािेर स्प्र े गने। 
क्लोरान्ट्राधनधलप्रोल )Chlorantraniliprole)  18.५ % SC  १ धमधल २.५ लीटर पानीमा रािेर स्प्र े

गने।  श्स्पनोसाड )Spinosad) 45% SC  १ धमधल ३ लीटर पानीमा रािेर स्प्र ेगने। 

 

 
 

श्ित्र: मकै बालीमा अमेररकन फौश्ज कीराको क्षधत 



 

6 
 

मकैको गवारो: 
 क्षधत: 
 भिषर धनस्केका लाभाषले पात िान्छन ्पातहरुमा प्रशस्त धछद्राहरु हनु्छन।् 

 पधछ हयनीहरु डााँठधभत्र पसी गभुो िानाले गभुो मदषछ। 

 हवरुवाको टुप्पोमा लाभाषहरुले धबिा देश्िन्छ। 

 

 व्यवस्थापन: 

 मकै भााँिेर ढोड काटे पधछ ठुटाहरु नि गने। 

 गवारोको वयस्क पतुलीलाई प्रकाश/बत्तीको पासो प्रयोग गरी आकर्षण गरी व्यवस्थापन गने।  

 धनममा आिाररत हवर्ादीहरु जस्तै: धनम्बेधसधडन, मश्ल्टधनम ५ एम.एल प्रधत धलटर पानीमा धमसाई छने। 

 डायमेथोएट ३० % EC १.५ धमधल प्रधत धलटर पानीमा वा इमामेक्टीन बेन्जोएट ५% SG ०.३ ग्राम प्रधत 
धलटर पानीमा वा क्लोरान्ट्राधनधलप्रोल १८.५% SC ०.३ धमधल प्रधत धलटर पानीमा धमसाई छने। 

 

       
 
 
 
 

कााँक्रो  फसीमा लाग्न ेफल कुहाउन ेऔसंा (Fruit fly)  

क्षधतको लक्षणः 

पोथी श्िंगाले आफ्नो फुल पाने अंगलाई कधलला फुल तथा फल धभत्र छेडेर फुल पाररददन्छ। पधछ धत 
फुलबाट औसंा धनस्केपधछ फल धभत्र बसेर फलका गदुी िान्छन।् फलस्वरुप फल कुहहएर नि हनु्छ। 

 

श्ित्र:  मकैको गभारोको क्षधत र लाभाष अवस्था  
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व्यवस्थापन: 

 यो श्िंगा लागेर सड्न लागेका फलफूल जम्मा गरी िाल्डोमा गहहरो गरी परुीददने। 

 धनयधमत रुपमा िेतको सरसफाई गने। 

 प्रधत रोपनी ५ वटा क्यलुरु नामक फेरोधमन ट्रयापहरु राख्न।े 

 गधुलयो फसी िारामा मालाधथयन धमसाई िेतमा ठांउ ठांउमा छने। 

 समय समयमा मालाधथयन ५०% EC १ धम.धल. प्रधत धलटर पानीमा धमसाई छनुषपदषछ। 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

कााँक्रो  फसीको  रातो  िपटे  कीरा  (Red Pumpkin Beetle) 

कााँक्रो  फसीको बालीमा िेरै हानी गने यो हकरा रातो रंगको हनु्छ र शरीरको लम्बाई ६-७ धम धम हनु्छ। 
यसले माटोमा पहेलो रंगका लाम्िा फूलहरू पादषछ। न्यानो र आद्रता बढी भएको वातावरणमा यो हकराको 
संक्रमण हनु ेगदषछ। 
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क्षधतको लक्षणः 

वयस्क िपटे र लाभाषहरु दवैुले बालीमा नोक्सान पयुाषउछन।् वयस्क िपटेले पात, लहरा तथा फुल िान्छ 
भने यसको लाभाषले जरा प्वाल पारी गदुी िाई ददन्छ। माटोमा छोएको फललाई लाभाषले प्वाल बनाई 
िान्छ र फल कुहहन्छ। पातको हररयो पदाथष अिष गोलाकारका िक्का बनाएर िान्छ। 

 

व्यवस्थापनः 

 हवरुवा सानै भएको अवस्थामा हवहानी पि वयस्क हकरालाई हातले वा जालफले समातेर नाश गने। 

 िेतबारी र बालीबाट िारपातहरु हटाउने र बाली धलई सकेपधछ हवरुवाहरु नि गने। 

 धनमजन्य धबर्ादी ०.३% EC ३ धमधल प्रधत धलटर पानीका दरले छकष ने। 

 मालाधथयन ५०% EC वा डेल्टामेधिन २८% EC १ धमधल धलटर पानीमा रािेर छकष ने। 

 
भाण्टामा ब्याकटेररल ओइलाउन ेरोग (Bacterial wilting in Brinjal) 

रोग ग्रस्त बोटहरु शरुुमा हररया र स्वस्थ देश्िन्छन ्तर पधछ गएर बोटमा तातो पानी िन्याए जस्तै गरी 
ओइलाउाँछ। स्वस्थ देश्िएको हवरुवा पधन एक्कासी आईधलन्छ।यो रोग हवरुवाको सरुुको अवस्थामा देश्िएता 
पधन फूल फुल्ने र फल लाग्ने बेलामा बहढ देश्िन्छ। बहढ तापक्रम र पानी परेको वेला यो रोग देश्िन्छ। 
ओइलाएको वोटको डााँठलाई काटेर धससाको ग्लासमा (Bacterial oozing test) सफा पानी रािी काटेको भाग 
डुवाउदा सेतो िागो जस्तो लहरा जस्तो शाकाण ुबगेको देश्िन्छ । 

 

व्यवस्थापनः 
 रोग लागेको ठांउको वेनाष प्रयोग नगने।  

 िेत सरसफाइ राख्न ेर रोगी हवरुवा उिेलेर नि गने। 

 पानी जम्न नददन अग्लो ड्याङ्ग बनाई हवरुवा साने । 



 

9 
 

 घमु्ती बालीलाई प्रोत्साहन गने। 

 संक्रमण भएको िेतबारीमा थायाडोजोल कपर २०%  ७ देश्ि १० ददनको फरकमा १ धमधल प्रधत  
धलटर पानी छने 

           
 
  

व्यवस्थापनः 
 रोग लागेको ठांउको वेनाष प्रयोग नगने।  

 िेत सरसफाइ राख्न ेर रोगी हवरुवा उिेलेर नि गने। 

 पानी जम्न नददन अग्लो ड्याङ्ग बनाई हवरुवा साने।  

 घमु्ती बालीलाई प्रोत्साहन गने। 
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नोटः हवर्ादी प्रयोग गदाष ध्यान ददनपुने कुराहरुः 

 
      

 

     जारी गने 
कृहर् हवकास कायाषलय, श्ितवन 

बागमती प्रदेश 

सम्पकष  नम्बर: ०५६-४९३११५ इमेल:akcchitwan@gmail.com 
 

 

 


