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बर्ष ३     अंक २८       अवधि:  मंधिर ७, २०८० देखि  मंधिर 2१, २०८० िम्म 
  

 

मौिमः 

हाल देशमा पखिमी वायकुो आंखशक प्रभाव रहेको छ। पहाडी भ-ूभागमा आंखशक बदली रही बााँकी भ-ूभागको मौिम िामान्यतया 
िफा रहेको छ।आगामी तीन ददनको मौिम पूवाषनमुान (२०८०/०८/०७देखि २०८०/०८/०९) बागमती  प्रदेशको उच्च 
पहाडी तथा हहमाली भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा हल्का हहमपातको िम्भावना रहेको छ। िाथै देशभररको तापक्रम क्रधमक 
रूपमा घहिरहेको हनुाले त्यिबाि हनु िक्न ेअिरबाि बच्न आवश्यक ितकष ता अपनाउन ुहनु अनरुोि छ। 

(श्रोतः जल तथा मौिम हवज्ञान हवभाग, मौिम पूवाषनमुान महाशािा) 

❖ अमेररकन फौजी हकरा (American fall armyworm, Spodoptera frugiperda ) 

पररचय र क्षधत :अमेररकन फौजी हकरा पतुली वगषको रात्रीचर हकरा हो। धबशेर्गरर यिको लाभाषले बालीमा कोतरेर 
िाएर नोकिान पयुाषउछ। मखु्यतया मकैबाली मन पराउने यि हकराले मकै नपाए िान, गह,ुकोदो आदी बालीमा क्षती 
पयुाषउछ। यि हकराको लाभाषले मकैको पात,गभुो, घोगा तथा डाठमा िमते क्षधत पयुाषउछ। कधललो अवस्थाको मकैको 
गभुोधभत्र प्वाल पारेर िान्छ। यिका िाथै धबरुवा बढदै जादा पातमा ििाना प्वालहरु देिा पछषन। अत्याधिक आक्रमण 
भएको अवस्थामा मकैको पातहरमा धछयाधछया भएको देखिन्छ । 

ब्यबस्थापन : 
✓ परुाना मकैका ठुिाहरुलाइ आगो लाएर जलाउन।े 

✓ मकै भाखचिकेपधछ िेतबारीलाइ गहहरोिाँग िनजोत गने। 

✓  मकै उम्रदेेखि धनयधमत रुपमा िेतबारीको अबलोकन गरी हकराको उपखस्थती बारे बझुने।  

✓ मकैलाइ कोशेबालीिाँग अाँन्तरबाली लगाउदा यिको प्रकोप कम हनु्छ। 

✓ पािो बालीको रुपमा नेहपयर घााँिको प्रयोग गनष िहकन्छ। 

✓ Desmodium घााँिलाइ ( एक हकधिमको गन्ि आउने घाि ) मकै बाली िाँग बीचमा लगाउन िहकन्छ। यिको 
गन्ि हकरालाइ मन नपने हनुाले क्षती कम गनष िहकन्छ। 

✓  पातमा िेता िाल्का प्वालहरु देिापरेमा नीमजन्य धबर्ादी Azadirachtin 1500 ppm ५ धमधल प्रधत लीिर 
पानीमा धमिाएर छने। 

✓ मकै रोप्न अखघ Imidachloprid धबर्दी प्रधत १ हक ग्रा बीउमा ४ धम. धल. का दरले बीउ उपचार गरेर रोप्दा 
िरुको ३ हप्तािम्मको धबरुवाहरुलाइ क्षधत हनुबाि बचाउछ। 

✓  रािायधनक धबर्ादीहरु आलोपालो गरी धमिाएर प्रधत रोपनी २५ लीिरका दरले प्रयोग गने Emamectin 

Benzoate  १ग्राम २.५ लीिर पानीमा रािेर स्प्र ेगने ।Chlorantraniliprole  18.5% SC  १ धमधल २.५ लीिर 
पानीमा रािेर स्प्र ेगने। Spinosad 45% SC  १ धमधल ३ लीिर पानीमा रािेर स्प्र ेगने। 

कृहर् ज्ञान केन्र, खचतवनद्वारा जारी 
 

कृ हर्-मौिम िल्लाह  बुले हिन  
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❖ तोरीको लाही 
यो हकराले खचिो बढेिाँगै बढी आक्रमण गदषछ।पिेिा भएका र नभएका दबैु थरीमा पाइने नरम बनाविको २ देखि २.५ धम. धम. 

लामा र शरररमा िेतो पाउडर जस्तो पदाथष भएका हनु्छन।् बच्चा र वयस्क दवैु लाहीहरुले बोिका हवधभन्न भागबाि रि चसु्न े
हनुाले पातहरु पहेँला र गजुमुजु्ज पदषछ। िैरा/िेता लाही हकराहरु डााँठ र पातमा रि चसु्दै गरेका प्रस्ि देख्न िहकन्छ। लाही 
हकरा लागेका बोिका डाठहरु ओइधलन्छन ्र मने गदषछन।् रायो, तोरी, मलुा, िलगम, काउली, बन्दा र ब्रोकाउलीमा बढी मात्रामा 
लाग्ने यो हकरा आल,ु काक्रो, केराउ, प्याज र धिमीमा पधन यदाकदा भेहिन्छ।  

कीराको जीवनी  

     पोथी लाहीले पातको तल्लो ितहमा र फुल लाग्ने ठाउाँमा बच्चा लाही जन्माउाँछ। बच्चा लाहीहरु ८ ददनमा बयस्क पोथी 
बन्दछन।् बच्चा जन्माउन पोथी लाहीलाई भालेको आवश्यकता हुाँदैन। पिेिादार पोथी लाहीहरु काधतषकको तेश्रो िातादेखि 
बालीमा देिा परी चैत्र महहनािम्म आक्रमक रुपमा रहन्छन।् यि अवधिमा ११ औ ंपूस्ता िम्म तयार हनु िक्छ। यो 
लाही कीरा १५-२१ ददनिम्म बााँच्छ। 

क्षधत:  
✓ हयनीहरुले िमूहमा बिेर धबरुवाका हवधभन्न भागहरु जस्तै डााँठ, कधलला पात तथा मनुा चिेुर नोक्िान गदषछ। 

✓ फुल फल्दो डााँठहरु ओइधलन्छन ्र अन्तमा िकेुर मदषछन।् 

✓ धबरुवाको पात दोधब्रने, ओइलाउने, िुप्पो िकु्न,े कोशा खचधम्रने र मने हनु्छ ।  

✓ भाईरि िाने काम पधन गदषछ । 

 

  

खचत्र :  बरे् मकै बालीमा अमेररकन फौखज कीराको क्षधत 

खचत्र:  लाही कीरा र 
कीराको क्षधत 
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लाहीले आक्रमण गरेका बोिहरुमा फुल मने र कोिा नलाग्ने िमस्या देखिन्छ िाथै लाहीले धनकालेको रिमा कालो ढुिी उधम्रएर 
अरु रोगहरुको िंक्रकण हनुे गदषछ। 

व्यवस्थापन 

• लाहीको प्राकृधतक शत्र ुलेडीबडष धबिलको िंरक्षण गने। 

• धिफाररि मात्रामा मात्र मलिाद प्रयोग गने/ नाइट्रोजन मलको बढी प्रयोग नगने। 

• स्थानीय स्तरमा धनमबाि बनेको धबर्ादी ििुाषनी लिनुको झोल वा गाईवस्तकुो मतु्र र पानी (1:5) को अनपुातमा धमिाई 
२-३ ददनको फरकमा प्रयोग गने। 

• हकरा आकहर्षत गनष पहेँलो पािोको प्रयोग गने। 

• प्रकोप बढेमा रिायधनक धबर्ादीहरु डाइधमथोएि ३५ % १.५ धम.धल. प्रधत धलिर पानीमा धमिाई छने।  

 

❖ पछौिे डढुवा रोग (Late blight of potato and tomato, Phytophthora infestans)  

आल ुबालीमा  पछौिे डढुवा रोग लाग्न िक्ने भएकाले धनयधमत रुपमा आलबुालीको अनगुमन गनुषहोि। 

रोगको लक्षण: यो रोग लागेको शरुुको अवस्थामा पातको छेउ वा पातको िुप्पा पानीले धभजेको जस्तो हल्का िैरो 
धभजेको दाग देखिन्छ। पधछ उक्त दागहरु गाढा िैरो वा कालो रङ्गमा पररणत हनु्छ। रोगको प्रकोप बढदै जााँदा 
हवरुवाको डांठ र फल तथा फलको भेट्नोमा पधन िैरो वा कालो दाग पारी बोिहरु िकेुर मनष थाल्दछन ्भने फलहरु 
झदषछ। जीवाणकुो लाधग अनकुुल मौिम भएमा (खचिो, बादल, हल्का पानी परेको) २४ घण्िा धभत्रमा यि रोगले परैु 
बाली ििाप पादषछ। 

व्यवस्थापन 

• धनयधमत िेतबारी अवलोकन गने। 

• डढुवाको लक्षण देिा परेमा मेन्कोजेब ५०% डब्ल.ु हप.  २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमिाई प्रयोग वा 
मेिाल्याखक्जल १.५ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमिाई प्रयोग गने। 

 

 

 

 

 

 खचत्र: आल,ु िमािर बालीमा लाग्ने पछौिे डढुवा रोगको 
लक्षण 
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❖ धमधलबग (Mealy bug) 

कीराको क्षधतको लक्षण: 
▪ यि कीराले पात र डााँठबाि रि चसु्दछ। 

▪ धबरुवा नबढ्न,े ओइलाउने, पात हवकृत हनुे आदद 

 

खचत्र : कागतीमा लाग्ने धमधलबग कीरा र क्षधतको लक्षण 

कीराको व्यवस्थापन  

• कीरा ग्रधित बेनाष निाने। 

• इधमडाक्लोहप्रड ०.२ धमधल प्रधत धलिर पानीका दरले धमिाई छकष न।े 

• एधिफेि ७५% एि.पी. १ ग्राम प्रधत धलिर पानीका दरले धमिाई छकष ने। 

• बपु्रोफेखजन ४०% एि.िी. ०.३ धमधल प्रधत धलिर पानीका दरले धमिाई छकष ने।   
 

❖ गोलभेडा फलको गबारो 
पररचय  

गोलभेडा  फलको गबारो (Helicoverpa armygera) ले कपाि, चना, अरहर लगायत थपैु्र बालीमा आक्रमण गदषछ।यो 
कीराले गोलभेडाको उत्पादन र गणुस्तरमा ६०% िम्म नोक्िानी गदषछ। यि कीराको बयस्क रात्रीचर पतुली हो जनु  
पराले रङ्गको हनु्छ र यिको लम्बाई ३०-३८ धम. धम. िम्मको हनु्छ। 

कीराको जीवनी 
माउ पतुली कधललो फलमा चम्कला, हल्का पहेलो रंगका गोल फूलहरु अलग अलग गरी पादषछ। यो फूलबाि ४-६ 
ददनमा लाभाष धनखस्कन्छन ्लाभाष अवस्था १४-२१ ददनमा पूरा भई ७-१० ददनको प्यपुा अवस्था हवताई पूणष हवकधित 
पतुली हनु्छ। 

क्षधतको लक्षण 
गमी िमयमा िेधत गररएको गोलभेडामा यो कीराले िेरै क्षधत गदषछ। हकनकी यि िमयमा कीराकव िन्तान उत्पादन 
दर अत्यधिक हनु्छ। गोलभेडा बालीमा फूल लाग्न िरुुवात िंगै वयस्क पोथी पतुलीले फूलको वररपरर रहेका 
कधललापातहरुमा अण्डाहरु पादषछन। अण्डा पारेको २-३ ददन धभत्र िाना िाना मधिना लाभे जन्मी खचखचला फलहरुमा 
आक्रमण गदषछन। लाभाषहरुका रंग िानो छदा हल्का हररयो भई उमेर बढ्दै जादा हयनीहरुकोव रंग हल्का िैरो हनु्छ। 
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लाभेको िाईज िानो देखि मध्यम आकारको (२-३ िे. मी. ) भई फलहरुमा प्वाल पारी फलको धभत्री भागमा गदुी िाई 
नोक्शानी पयुाषउछ। 

 
 

खचत्र: गोलभेडामा लाग्ने गबारो कीराको लाभाषको क्षधतको लक्षण 
व्यवस्थापन हवधि 

• गवारोले नोक्शान गरेका फलहरु र िकेुका हागा एवं पातहरु िंकलन गरी नष्ट गररददन।े 

• रातको िमयमा १-२ विा लाईि ट्रयाप प्रधत रोपनीको दरले िमान दूरीमा पने गरी प्रयोग गने। 

• गोलभेडा बालीमा फूल फुल्न िरुु गरे पधछ गवारोको वयस्क भाले पतुलीलाई आकर्षण गरी फिाउने हेली ल्यूर 
पािो प्रधत रोपनी जग्गामा १-२ विाको दरले बालीको उचाई भन्दा १ हफि माधथ रािी प्रयोग गने।यो पािोले 
बयस्क पतुलीहरुलाई फन्दामा पारी कीराको व्यवस्थापन गदषछ। 

• यिको अण्डाको परजीहव ट्राईकोग्रामा एक हेक्िरको लाधग १० विा ट्राईकोकाडषको रुपमा प्रयोग गने। 

• यि कीरको व्यवस्थापन गनष बेलकुी पि फाईदाजनक भाईरि( एन .हप. धभ.) १ धम. ली. को वा वी. िी.( 
कुस्ताकी) ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीका दरले घोली १० ददनको अन्तरमा २ पिक एकनाशले वोिमा छने। 

• क्लोरानट्राधनलीप्रोल १८.५% एि िी ०.४ धमधल वा  नोभालरुन १०%ईिी १ धमधल प्रधत धलिर पानीक दरले 
प्रयोग गने 

 

❖ धिप्ि 

धिप्िहरुले हवशेर् गरेर ििुाषनी भेडे ििुाषनी िमािर प्याज धभन्डी आदी बालीको 
पात र कमलो भागमा बिेर रि चिेुर िाने गदषछन।् हयनीहरु एकदमै िाना 
हनुे हुाँदा िरुुको चरणमा नाङ्गो आाँिाले देख् न िहकदैन तर पातहरुलाई िेतो 
कागजमा हल्लाउाँदा मधिना हकराहरु झरको देख् न िहकन्छ। धिप्िले रि चिेुका 
पातहरु माधथ धतर दोब्रीएर िाना हनु्छन।् यिरी दोब्रीएर पात िानो हनुे हुाँदा 
हवरुवाले िाद्य तत्व तथा पानी धलन िक् ने क्षमतामा ह्राि आउाँछ । हकराको 
अधिक आक्रमण भएको अवस्थामा पात कालो भइ िकु् न थाल्दछ तथा फल 
लाग् न छोड्छ र लागे पधन िाना र आकार धबधग्रएका लाग्छन ्। 

व्यवस्थापन 

• िंक्रधमत हवरुवाको भागहरु जस्तै पात, फूल तथा फललाई हिाउने। 

• हकरा लागेको भागहरु हिाई िेत बारीलाई िफा राख् ने। 
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• धनमको दानाबाि धनकाधलएको (धनम तेल) ४ प्रधतशत झोल छकेर पधन ब्यवस्थापन गनष िहकन्छ। 

• पाँहेलो पािोको प्रयोग गने। 

• अधिक आक्रमण भएको अवस्थामा एजाधडरेखक्िन ०.०३% ५ ग्राम वा एधििाधमहप्रड २०% ०.२ ग्राम वा 
थायमेथोक्जाम २५% ०.४ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा रािेर छकष न ेर धबर्ादी प्रयोग गदाष धनरन्तर एउिै धबर्ादी प्रयोग 
नगने। 

❖ बोडी र धिमीमा लाग्ने भाइरि रोग (Bean yellow mosaic virus) 

यि रोगको लक्षण बालीको जात, भाइरिको स्टे्रन, िंक्रमणको िमयमा बहृिको चरण र वातावरणीय कारकहरूको 
आिारमा धभन्न हनु िक्छ। यो रोग लागेका पातहरु धछकेधमके (गाढा हररयो र हफका पहेंलो) भई िुप्पो तल धतर 
बिाररने र बोि नबढ्न ेहनु्छ। प्रकोप िेरै भएमा पात र बोिका िुप्पो तल धतर बिाररएर गजुमुखुजएको, पात हवकृत 
भएको लक्षण देिा पदषछ। प्रभाहवत कोिाहरू िस्रो र आकारमा िानो हनुे, दाग देखिने हनु िक्छन।् 

व्यवस्थापनः 

• रोगमकु्त बीउ र धबरुवाहरुलाई ििै प्रयोग गने गनुष पछष। 

• रोगी धबरुवा देिा पनाषिाथ नष्ट गने र िेतबारी ििै िफा राख्न।े 

• भाइरि धनयन्त्रण गनष ताजा गाईको दिु २० धम.धल. प्रधत धलिर पानीमा धमिाई ३–४ ददनको फरकमा प्रयोग गने। 

• रोग िाने िंवाहक (vector) जस्तै लाही, िेतो खझंगाको व्यवस्थापन गने। गाईवस्तकुो गहुाँत: पानी (१:५ भाग) ७ 
ददनको फरकमा धनयधमत रुपमा छने। वा पहेलो च्यापच्यापे पािो (Yellow sticky trap) को प्रयोग गने। वा नीमबाि 
तयार गररएका हवर्ादी एजाधडराखक्िन ०.०३% ई. िी. ५ धम.धल. प्रधत धलिर पानीमा धमिाई छने। वा डाइमेथोएि 
१ धम.धल. प्रधत धलिर पानीमा धमिाई छने वा एधििाधमहप्रड २०% एि पी १ धम.धल. प्रधत १० धलिर पानीमा धमिाई 
छने। 

 

 

 

 

खचत्र : वोडी, धिधममा लाग्ने मोज्याक भाईरि 
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❖ केरामा लाग्ने पानामा हि आर ४ धनयमनको लाधग धिफाररि गररएको प्राहवधिक आचार िंहहता 

• केरा बगानमा जैहवक िरुक्षा प्रणाली लाई अबलम्बन गने।  
• केरा बगानमा घेरावेरा र तारवार गने। बाख्रा, गाई भैिी लगायत वस्त ुभाउहरु प्रवशे हनु निक्ने गरर जाली 

वाला तख रवारको तररका अपनाउने। 

• बगैचाको घेरा धभत्र प्रवेश हनुको लाधग र बाहहर धनस्कनको लाधग एउिा मात्र मागष धनिाषरण गने। केरा वगानमा 
प्रवेश गदाष कामदार अन्य व्यखक्तहरुले धभत्र प्रयोग हनुे जतु धभत्रको लाधग छुटै्ट र बाहहरको लाधग छुटै्ट प्रयोग 
गने। पाहनुा आफन्तजनहरुले पधन िकेिम्म प्रवेश नगने र प्रवेश गने परेको िण्डमा िजु कभर लगाएर मात्र 
प्रवेश गने। बगैचा बाि बाहहर धनस्कदा रोगको फैलावि हनु नददन धनिंक्रमण िम्बखन्ि िाविानी अपनाउन।े 

• केराको बोिको पात एक बगानबाि अन्यत्र घािपातको रुपमा बस्तलुाई िवुाउन िाइकल आदीमा 
मोिरिाइकलमा बाहहर नलैजाने लैजान नददने। 

• िम्पूणष वगैचाहरूमा प्रवेश धनर्ेि लेखिएको िूचना बोडष अधनवायष रूपमा िास्ने। 
• कोहह व्यखक्त अनाधिकृत रूपमा प्रवेश गरेको पाइएमा काननुी काबाषहहको लाधग उजरुी गनष िहकने व्यवस्था 

गने। 
• किैले पधन बगैचामा रहेको घाि कािेर बगैचा बाहहर लैजान नपाईन।े  
• बगैचा धभत्र केरा वा केराजन्य वस्तहुरु ढुवानी गने िािनको प्रवशेलाइ पूणष धनर्ेि गने। 
• केराको फल कोशा या काईयो वा हातो धभत्री इण्ठा वा िट्टी वा पेडनकल बाहेक हनुगेरी मात्र काट्ने र त्यिरी 

काट्दा भइु वा मािोिंग िम्पकष  नहनु े गरर प्लास्िीक ओच्छाएर मात्र कािन।ेबजाररकरणको लाधग तयार 
गररएको केरा बाहहर ल्याउन ेिवारी िािनको चक् का धनिंक्रमण  गने। 

• केरा फल ढुवानी गदाष एक द्वार प्रणाली अपनाउन।े  
• ढुवानीको िािनको चक्कालाई १० प्रधतशतको Bleaching Power धनिंक्रमण गने। 
• केरा बगानबाि पानी बाहहर बगेर जान नददने। 
• जाली धभत्रवाि वररपरी गहहरो टे्रन्च िनन्।े 
• नयााँ बगैचा स्थापनाका लाधग िाविानी अपनाउने। 
• आन्तररक क्वारेन्िाइन अपनाउन िबै िरोकारवाला धनकायहरु खजम्मेवारीपूवषक लाग्न।े 
• िंक्रधमत के्षत्रको निषरीबाि केराको बेनाष बाहहर जान नददने । 
• धछमेकी मलुकुबाि अवैिाधनक केराका धबरुवाहरु आउन नददन िबै जना िजग रहने अवैि आयात भएको 

पाइएमा स्थाधनय प्रशािन िमक्ष तरुुन्त उजरुी गने। अवैि रुपमा धभधत्रएकालाई िरुखक्षत रुपमा व्यवस्थापन 
गने। रोगका श्रोतहरुलाई पणुषरुपमा धनमषलीकरण गने। 
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नोिः हवर्ादी प्रयोग गदाष ध्यान ददनपुने कुराहरुः 

 
      

 

     जारी गने 
कृहर् ज्ञान केन्र, खचतवन 
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िम्पकष  नम्बर: ०५६-४९३११५ इमले:akcchitwan@gmail.com 
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