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दईु शब्द 

नेऩारका झण्डै ६५ प्रधतशत जनसॊख्मा कृविभा आस्श्रत छन ् बन े
मसरे कूर ग्राहतथ उत्ऩादनभा झण्डै एक चौथाइ वहतसा ओगट्छ। 
त्मसैरे ऩधन कृवि ऩेशाराई नेऩारी अथातन्रको भेरुदण्डको रुऩभा 
धरइन्छ। मसै भेरुदण्डको भहत्िऩूणा बाग स्चतिन य भकिानऩयु 
स्जल्रा हो। स्चतिन स्जल्रा देशको भध्मबागभा अिस्तथत कृवि 
उत्ऩादनका वहसाफरे एक अग्रणी स्जल्रा हो। भकिानऩयु स्जल्रा 
ऩधन देशको भध्मबागभा अिस्तथत य भनोयभ जरिाम ुबएको स्जल्रा 
हो। दिैु स्जल्रा व्मिसावमक कृविको नभूना स्जल्राको रुऩभा स्चधनन्छन।् नेऩारको सॊविधान 
२०७२ रे ऩरयकल्ऩाना गयेको तीन तहको सयकाय अनरुुऩ आ.ि. 2075/76 भा प्रदेश सयकाय, 
फागभती प्रदेश अन्तगात कृवि ऻान केन्रको तथाऩना बएको हो। आफ्नो कामाऺ ेरधबरको कृवि 
विकासको सभग्र म्मानडेट ऩाएको मस सॊतथारे सॊस्घम सयकायका कृवि विकासभा सहमोग गने 
धनकामहरु, स्जल्राका अन्म सयकायी धनकामहरुका साथै तथानीम सयकायसॉग सभेत सभन्िमभा 
आफ्ना कामाक्रभहरु सॊचारन गदै आएको छ। 

कृवि ऻान केन्र, स्चतिन अन्तगात यहेका दईुिटा स्जल्राहरुभा खेती गरयने प्रभखु खाद्यान फारी, 
परपूर साथै तयकायी सम्फस्न्ध प्राविधधक ऻानहरु वकसान सभऺ ऩमुााउने हेतकुा साथ मस प्रविधध 
ऩसु्ततका तमाय गरयएको हो।हार स्जल्राभा उददमभान फारीको रुऩभा यहेको ड्रागन फु्रट, वकिी, 
तरफेयी रगामतका परपूरहरुको ऺेरवितताय साथै मी फारीहरुको सॊयऺण एिभ ् प्रिद्चान गने 
खारका कामाक्रभहरुराई सॊघ, प्रदेश एिभ ्तथाधनम तहहरुरे प्राथाधभकता ददएको साथै मी फारीहरु 
खेती गना कृिकहरुको सभेत फढ्दो रुची यहेको कुया जानकायी गयाउन चाहन्छु। उददमभान 
फारीहरु सम्फस्न्ध कामाक्रभहरु आउन ुतय कृिकहरुभा खेती प्रविधध सम्फस्न्ध ऻान एिभ ्धसऩ नहनुकैु 
कायणफाट मस ऩसु्ततकाको आिश्मकताको भहससु बएको हो।साथै, विधबन्न शैस्ऺक सॊतथाभा 
अध्ममन अध्माऩनभा सॊरग्न व्मस्िहरु, अनसुन्धानकतााहरु य विधबन्न सयकायी धनकामहरुराई ऩधन मो  
ऩसु्ततका उऩमोगी हनुे विश्वास धरएको छु। 

मस प्रविधध ऩसु्ततका तमाय ऩाना अग्रणी बधूभका खेल्नहुनुे विधबन्न कामाारमका 
ऩदाधधकायी/रेखकज्मूहरुभा विशेि धन्मिाद ऻाऩन गना चाहन्छु ।मस ऩसु्ततका तमाय गदाा विधबन्न 
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रेखकहरुसॉग सभन्िमात्भक बधूभका खेल्नबुएका कामाारमका कृवि प्रसाय अधधकृत सरुुची धरऩाठी 
साथै उहाॉराई सहमोग गनुाबएका शाखा प्रभखु तथा सहामकहरुराई ऩधन धन्मिाद ददन चाहन्छु। 
अधबबािकत्ि प्रदान गनुाहनुे फागभती प्रदेशका सस्चि डा. शयण कुभाय ऩाण्डेज्मू, स्जल्रा सभन्िम 
सधभधतका प्रभखुज्मू, तथानीम तहका प्रभखु रागमत सम्ऩूणा ऩदाधधकायीहरु, कृवि विकास 
धनदेशनारमका प्रभूखज्मू रगामत प्रत्मऺ अप्रत्मऺ रुऩभा सहमोग गनुाहनुे सम्ऩूणाभा कृतऻता जाहेय 
गदाछु। अन्त्मभा, मस ऩतुतकराई अझ ऩरयष्कृत य उऩमोगी तथा रवुटयवहत फनाउन महाॉहरुको 
भहत्िऩूणा सझुािको अऩेऺा सभेत याख्दछु। 

 

-मिुयाज ऩाण्डे 

प्रभखु (अधधकृत ततय दशड) 
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wfgafnL pGgt v]tL k|lalw 

(Improved  Cultivation Techniques of Rice) 

उऩ प्राध्माऩक विष्ण ुविरास अधधकायी 
कृवि तथा ऩश ुविऻान अध्ममन सॊतथान  

याभऩयु, स्चतिन  

 

kl/ro (Introduction) 

g]kfndf v]tL ul/g] vfBfGg afnL मधे्य  wfg (Oryza sativa L.) k|d'v afnL xf] . o;sf] v]tL j}lbs 

कालदेखि ub}{ cfPsf] kfOG5 . g]kfnsf t/fO{, leqL dw]z, dWo kxf8 / pRr kxf8df wfg v]tL ul/G5 . 

g]kfnsf] emfkf lhNnfsf] srgfsng  -;d'Gb| ;tx b]lv ^) ld= prfO{_ b]lv h'Dnf lhNnfsf] r'dh'n -

#)%) ld= prfO{_ ;Dd wfg v]tL ul/G5 (Sapkota et. al. 2010, Manandhar and Shakya, 1996) 

. g]kfndf v]tL ul/g] k|d'v vfBfGg afnL मधे्य wfg, ds}, ux'F, sf]bf] / cfn'afnLn] s|dzM  $%%, @)%, 

!*%, %%  / #% If]qkmn cf]u6]sf] 5 (Gautam, 2008) eg] s'n wfg v]tL ul/Psf] If]qkmn मधे्य 

t/fO{ / leqL dw]zdf sl/j &#%, dWo kxf8df @$%, / pRr kxf8df #% cf]u6]sf] 5 (Basnet, 

2010) . g]kfnsf] s[lif If]qsf] s'n u|fx:t cfDbflgdf wfg afnLn] sl/j @)%, of]ubfg k'ofPsf] 5 

eg] g]kfnLsf] nfuL cfj:os zlStbfos vfgfsf] ;|f]tdf %)% eGbf al9 wfgafnLsf] of]ubfg /lx 

cfPsf] 5 (MOAC, 2009) . /f]hufl/sf] If]qdf x]bf{ g]kfndf &)% eGbf al9 hg;++Vof aif{df ^ dlxgf 

eGbf al9 ;do wfg v]tLdf Ao:t /xG5g\ .  

 

xfn g]kfndf 3}ofwfg, r}t]wfg, aif]{ wfg / lxpFb]wfg ul/ rf/ lsl;dsf wfg v]tL sl/j !$,%*,(!% 

x]S6/ If]qkmndf sl/j %%,%),*&* d]l6««s 6g pTkfbg ul/G5 eg] k|lt x]= wfgsf] pTkfbsTj #=* 

d]l6««s 6g /x]sf] 5 (AICC, 2021) .   g]kfndf sl/j $)% If]qkmndf dfq सिंचाईका ] Aoj:yf 5 eg] 

afFsL ^)% If]qkmn cfsfz] kfgLsf] e/df v]tL ug'kg]{ afWotf 5 (IMP, 2021) .  g]kfnL s[ifsx?n] 

ljsl;t b]zsf] t'ngfdf k|lt Psfई hldgdf yf]/} wfg pTkfbg ug'{df d'VotM clzIff, c1fgtf, ;/sf/L 

Aoj:yfkgdf sld, df};dL kl/jt{gsf] k|ToIf k|efj -;'Vvf, clta[i6L, cgfa[i6L_, l;+rfईsf] sld, pGgt 

k|ljlwsf] sld cflb sf/0fnfO{ lng ;lsG5 . a9bf] hg;+Vofsf] rfk, cGgafnLsf] v|:sbf] pTkfbg, 

g]kfnLx?df wfgsf kl/sf/x?sf] cTolws k|of]u ug]{ afgL, clws o'jfx?sf] lab]z knfog cflb sf/0fn] 

aif]{gL lab]zaf6 c/jf} ?kofFsf] wfg g]kfndf cfoft ul/G5 . xfn;Dd klg b]zdf Aoj;flos v]tL 

k|lalwsf] lasf; gx'g', s[ifsx?df v]tL ug]{ OR5fzlStdf sld cfpg', ;/sf/L If]qaf6 s[ifssf] kIfdf 

plrt lglt lgod gagfOg', /fhg}lts cl:y/tf cflb sf/0fn] b]zsf] cy{tGq w/fkdf kb}{ uPsf] 5 . 

o;y{ k|fs[lts ;'Gb/tfn] e/k'/, wfgv]tLsf cTolws ;Defjgf jf]s]sf] b]z g]kfndf aif{el/df rf/afnL 

wfg v]tL ug{ ;lsG5 eg] pGgt k|lalwsf] ;d'lrt k|of]u ug{ सकेकf] v08df wfgsf] pTkfbsTj ;lhn} 

bf]Aj/ ug{ ;lsG5 .  
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r}t] tyf aif]{ wfgjfnLsf] v]tL k4lt (Early and Main Season Rice Cultivation 

Practices) 

g]kfndf r}t] wfg v]tLsf] If]qkmn aif]{gL a9b} uO/x]sf] 5 . of] wfg df3kmfNu'gdf aLp /fv]/ r}q 

dlxgfdf /f]lkG5 / जेष्ठ-cfiff9 dlxgfdf sfl6G5 . aif]{ wfgsf] t'ngfdf r}t]] wfgsf] pTkfbg k|lt PsfO 

hldgdf al9 x'g] kfOPsf] 5 . pTkfbsTj बढ्न] sf/0fx?df r}t] wfgn] lgoldt rsf]{ 3fd kfO/xg', 

k|efjsf/L ?kdf dnvfbsf] pkof]u x'g', emf/kftsf] al9 ;d:of gx'g', dnvfbsf] ;d'lrt pkof]u x'g', 

k|lt PsfO{ hldgdf lj?jfsf] ;+Vof clws x'g' cflb हुन् . kfgLsf] e/kbf]{ ;'lawf ePsf v]tx?df 

r}t]wfgsf] v]tL ul/G5 . kxf8sf a]zL, 6f/ tyf gbL lsgf/x?, 9fkv]t / t/fO{ tyf leqL dw]zdf 

gx/sf] ;'lawf ePsf / af]l/ªsf] ;'lawfo"St hUufdf r}t]wfg v]tL ul/G5 . g]kfndf r}t]wfgsf !! eGbf 

al9 hftx? l;kmfl/; e};s]sf 5g h'g hftx? nfdf] jf 5f]6f] lbgsf] cjlwn] c;/ gkfg]{ vfnsf 5g . 

g]kfnsf] िाद्यान्य ;+s6 sd ug{ r}t]wfgsf] If]qkmn / pTkfbsTj j9fpg] lgtL g]kfn ;/sf/sf] /lxcfPsf] 

5 .  

g]kfndf aiff{ ;'? ePkl5 nufOg] wfgnfO aif]{ wfg elgG5 . of] wfg a}zfvh]7 dlxgfdf aLp 5/]/ 

cfiff9>fj0f dlxgfdf j]gf{ /f]lkG5 . wfg v]tL ul/g] If]qkmnsf] lx;fjdf of] wfgn] al9 If]qkmn 

cf]u6]sf] 5 .  

aLpsf] 5gf}6  

aLpsf] 5gf}6 ubf{ ;j}eGbf klxn] hftsf] 5gf}6 ug{'k5{ . hftsf] छनौट ubf{ xfjfkfgL, hldgsf] prfO{, 

hldgsf] df]xf]8f cflbsf] cfwf/df ug]{ rng 5 . hftsf] 5gf}6 e};s]kl5 u'0f:tl/o aLp e/kbf]{ 

;|f]taf6 Nofpg'k5{ . aLp pTkfbs sDkgLx?, aLp pTkfbs ;xsf/L, aLp pTkfbs s[ifs ;d'x jf 

Pu|f]e]6jf6 jLp vl/b ug'{k5{ . s[ifsx?n] aLp lsGg eGbf klxnf aLpsf] y}nfdf aLpsf] pTkflbt aif{, 

aLpsf] hft, aLpsf] :t/, aLpsf] pdf/zStL, laiffbL4f/f pkrf/ eP gePsf], k|dfl0ft aLpsf] 6\ofu 

eP gePsf] cflb s'/f x]g'{k5{ .   

hftx? (Varieties)M 

g]kfndf pGgt / :yflgo hftsf wfgx? nufpg] rng 5 . s'n wfgjfnLn] 9fs]sf] If]qkmn dधे्य sl/j 

% k|lt;t :yflgo hft 5g eg] jfFsL pGgt hft nufPsf] kfO{G5 . pGgt hftdf j0f{z+s/ hftsf] 

k|of]u klg xfnsf jif{x?df j9b} uPsf] kfOG5 . g]kfnsf t/fO{, dWo kxf8 / pRr kxf8sf nflu 

l;kmfl/; ul/Psf d'Vo hftx? Tflnsf ! df lbO{Psf] 5 .  

 

tlnsf != t/fO{, dWo kxf8 / pRr kxf8sf nflu l;kmfl/; ul/Psf wfgjfnLsf d'Vo hftx? 

qm=;+= t/fO{ tyf leqL dw]; dWo kxf8 pRr kxf8 

! ;fljqL v'dn-$ rGbggfy-! 

@ /fdwfg v'dn-% rGbggfy-# 

# xlb{gfy-! v'dn-^ 5f]d|f]ªwfg 

$ jx'u'0fL-! v'dn-& kfn'ª-@ 

% /fwf-$ v'dn-!)  

^ ;'Vvf wfg-@ v'dn-!!  
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qm=;+= t/fO{ tyf leqL dw]; dWo kxf8 pRr kxf8 

& ;'Vvf wfg-# dGh'>L-@  

* /fwf-& tfO{r'ª-!&^  

( /fwfs[i0f-( o"=o;=#!@ -*))dL ;Dd_  

!) /fwf-!# RoflDkog -*))dL ;Dd_  

!! /fwf-!$   

!@ ;'ulGwt wfg-!   

!# o"=o;-#!@ -j0f{z+s/_   

!$ uf]/vgfy -j0f{z+s/_   

!% RoflDkog -j0f{z+s/_   

 

aLpsf] pkrf/ (Seed Treatment)  

olb aLpsf] pkrf/ gePsf] /x]5 eg] 9'l;hGo /f]ux? h:t} d?jf, 89'jf, kftsf] yf]Kn] /f]u, sfnf]kf]s], 

cflbaf6 hf]ufpg 9'l;gf;s laiffbLx? h:t}M कारे्वन्डाजजम jf ly/fd jf ;]/];fg मधे्य] s'g} Ps laiffbL @=% 

b]lv # u|fd k|lt lsnf] aLpsf] b/n] aLp 5g'{eGbf !@ lbg cl3 pkrf/ ug'{'k5{ . AofS6]l/ofaf6 x'g] 

/f]uaf6 arfpg :6«]K6f];fOlSng jf Pu|LdfOl;g!)) eGg] laiffbL ! uf|d k|lt ln6/ kfgLdf ld;fO 

बाटामा jf jflN6df !)!% ldg]6 j]gf{sf] h/f 8'jfpg' k5{ .  

jLpsf] c+s'/0f u/fpg] (Seed Incubation)  

/f]Kg' cl3 aLpnfO kfgLdf sl/j @$ 306f lehfई $* 306f h'6sf] af]/fdf xNsf aFflw %& 306fsf] 

km/sdf kfgL 5Ds]/ /flv 6';fPkl5 lxn] Aof8df 5gf{n] aLp l56f] pd|g] / u'0f:tl/o la?jf tof/ ug{ 

klg d4t k'U5 . w'n] Aof8df klg *!) 306f lehfPsf] aLp 5gf{n] aLpsf] pdf/ k|lt;t a9g] / l56f] 

pd|g] x'G5 .  

Aof8sf] tof/L / aLp /fVg] (Seed bed preparation and seeding) 

r}t] tyf aif]{ wfgsf]nflu lxn] / w'n] b'j} lsl;dsf Aof8 agfpg ;lsG5 . kfgLsf] e/kbf]{ >f]t ePsf 

7fpFdf lxn] Aof8 /fVg ;lsG5 . bx|f], w]/} h/f ePsf] / l5§} ;g]{ j]gf{ tof/ ug{ lxn] eGbf w'n] Aof8 

plrt dflgG5 . r}t] wfgsf] nflu df3kmfNu'g dlxgfdf al9 ;'Vvf x'g] / aiff{ klg lgoldt gx'g] xF'bf 

w'n] Aof8 /fVbf lr:ofgsf] sld e} aLp gpd|g klg ;S5 . t;y{ lxn] Aof8 /fVbf v]tsf] kfos kg]{ 

7fpFdf, h+unL tyf 3/kfn'jf hgfj/af6 ;'/lIft x'g] :yfgdf hldgsf] rog ug'{k5{ . hldgsf] 5gf}6 

ubf{ cl3Nnf] aif{ Aof8 gjgfPsf] Kn6 5gf}6 ug]{, h;df df6f]af6 ;g]{ /f]u / vt/gfs emf/kft tyf 

em?jf wfgsf] ;d:of gxf]; . aLp /fVg'eGbf @ xKtf cuf8L hldgsf] tof/L ug]{ qmddf klxnf 

l;kmfl/; adf]lhdsf] uf]7]dn -@) 8f]sf] k|lt s¶f_ ;j} lt/ a/fj/ x'g ]ul/ 5g]{ / ulx/f] x'g] ul/ hf]Tg] . 

klxnf] hf]tfOsf] @ xKtf kl5 hldgsf] bf];|f] tof/L ug]{ . bf];|f] tof/Ldf kfgL nufP/ lxNofpg] . cfnL 

nufP/ 5]p5fp vgजf]t ul/ ;kmf ug]{ . bfFत] nufP/ hldg ;Dd agfpg] / lxnf] /fd|f] ;Fu df9g] . 

hldg ;Dofpg] a]nfdf kfgL w]/} /fVg' x'b}g . hldg ;DofO ;s]kl5 !@ 306f kfgL ;ªnf] aGg lbg] 

tfls df6f] /fd|f] ;Fu hldgdf y]u|]/ a;f];\ . kfgL ;kmf eP kl5 ;j}lt/ a/fa/ x'g] ul/ aLp 5g]{ . aLp 
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5bf{ k|lt x]S6/ %) lsnf]sf] b/n] 5g]{ . Ps x]S6/ -!)))) au{ dL=_ hldgdf /f]Kgsf]nfuL %)) au{ dL 

g;{/L Aof8sf] cfj:ostf k5{ . /f;folgs dnvfbsf] xsdf Aof8df aLp 5g'{ eGbf klxnf ! lsnf] 

l8=P=kL dn / )=% lsnf] kf]6f; dn k|lt /f]kgL hldgdf a/fa/ x'g]ul/ 5g]{ . Ps aif{df @ afnL wfg 

nufOg] v]tdf lh+s eGg] z'Id vfWotTjsf] sld b]lvPdf kft v}/f] e} la?jf dg{ ;S5 . of] ;d:ofaf6 

hf]ufpg % u|fd lh+s ;Nkm]6 / @=% u|fd vfg] r'gf k|ltln6/ kfgLdf ldnfO /f]u b]lvPsf] aLpsf] 

Kn6df ! k6s 5g]{ .  

hldgsf] tof/L (Land preparation) 

hldgsf] tof/Lsf] d'n p4]Zo /f]lkg] la?jfnfO{ ;g{, a9g / lasf;sf] nflu ;'xfpbf] aftfj/0f >[hgf 

ug'{ xf] . o;sf] nflu hldgsf] /fd|f] vghf]t ug]{, k|f+ufl/s / /f;folgs dnvfbsf] /fd|f] ld;fj6, hldg 

;DofP/ kfgLsf] /fd|f] lat/0f, kfgLsf] plrt lgsf;, emf/kftsf] lgoGq0f cflb ug'{ g} hldgsf] tofl/ 

xf] . wfgafnLsf]nflu hldgsf] tof/L ubf{ l;w} 5?jf ug]{ jf lxNofP/ la?jfsf] /f]kfO ug]{ b'j} lsl;dsf 

nflu ug{ ;lsG5 . wfgsf] 5?jf ug]{ rng cfhef]nL जबस्तारै j9b} uPsf] 5 . 5?jf jf /f]k'jf wfgsf] 

nflu hldgsf] tof/L ubf{ /f]kfO eGbf sl/j ! dlxgf cl3 ulx/f] hf]tfO ug]{, k|f+ufl/s dnvfb 

ldnfpg] / /f]kfOsf] a]nfdf k'gM vghf]t ul/ kfgL nufP/ lxNofpg] / ;Dofpg] ul/G5 . 

 

lrq ! hldgsf] tof/L / wfgsf] /f]kfO{ 

/f]Kg'cl3 l;kmfl/; ul/Padf]lhdsf /f;folgs dnvfb मधे्य ] cfwf भाग o"l/of, k'/f dfqfdf l8=P=kL= / 

kf]6f; lxnf]df ldnfO afx';] ul/G5 . cfln nufpg], 5]ps'gf vGg], sfGnf ;kmf ug]{ cflb sfd ;Dofpg' 

k'j{ ul/G5 . lxNofpg] a]nfdf kfgL w]/} /fVg' x'b}g . /fd|f] tof/L ePsf] hldgsf] lxnf] bjbj]] jf hd]sf] 

blx h:tf] afSnf] x'g' /fd|f] dflgG5 .       

dnvfb Aoj:yfkg (Nutrient management)     

g]kfnL s[ifsx?n] wfgjfnLdf ;Gt'lnt dfqfdf dnvfbsf] k|of]u u/]sf] kfO{b}g . wfg /f]kfO{ ug'{eGbf 

slDtdf @ xKtf cl3 /fd|f] s'lxPsf] uf]7]dn jf sDkf]i6dn !)–!% 6g k|lt x]S6/ k|of]u ug'{k5{ . 

dnvfbsf] dfqf to ubf{ df6f]sf] dlnnf]kgf, nufpg] hft, l;hg, klxnf nfufPsf] jfnL, dnsf] 

lsl;d cflb s'/fn]  km/s kfb{5 . /f;folgs dnvfbdf :yflgo hftnfO{ ^) M $) M @) lsnf] gf=km=/ 

kf]=k|lt x]S6/ / pGgt hftsf wfgsf] nflu *) b]lv !@) lsnf] gfO{6«f]hg, ^) b]lv *) lsnf] पतपोयस 
/ $) b]lv ^) lsnf] kf]6f; dn lbg'k5{ . dnvfb lb+bf पतपोयस / kf]6f;dn hldgsf] clGtd tof/Ldf 

/ gfO{6«f]hg dn # k6s j/fj/ x'g]ul/ /f]k]sf @)–@% lbgkl5 klxnf], $)–$% lbg kl5 bf]>f] / ^)–^% 
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lbgdf t]>f] टऩडे्रस ug'{k5{ . gfO{6«f]hg dn lb+bf ;se/ Pdf]lgod >f]t ePsf dnvfb k|of]u ug'{ plrt 

x'G5 .   

 

kfgLsf] Aoj:yfkg (Water management)  

wfg afnLdf kfgLsf] Aoj:yfkgdf df6f]sf] lsl;d, wfg nufpg] l;hg, hft, df};d cflb s'/fn] c;/ 

kfb{5g\ . wfgafnLsf] nflu anf}6], kfFuf], bf]d6 df6f] eGbf lrD6\ofOnf] df6f] pko{"St dflgG5 . 

lrD6\ofOnf] df6f]n] kfgL nfdf] ;do ;Dd c8\ofP/ /fVg ;S5 . wfg /f]k]b]vL wfg sf6g'eGbf sl/j !% 

lbg cuf8L ;Dd kfgLsf] /fd|f] Aoj:yfkg ug'{ h?/L x'G5 . wfg /f]k]kl5 sl/j !) lbg ;Dd #% ;]=dL= 

ulx/fई sfod ug]{ / जबस्तारै kfgLsf] tx a9fई !) ;]=dL= ;Dd k'ofpg ;lsG5 . o;/L kfgLsf] tx 

a9fpb} hfFbf emf/kftsf] lgoGq0f ug{ d4t k'Ub5 . kfgLsf] cTofj:os x'g] s]lx ;+j]bglzn cj:yf मधे्य] 

aLpsf] cj:yf, uFhfpg] cj:yf, afnfsf] ;'?jft b]lv afnfdf फूल km'Ng] cj:yf / b'w k:g] cj:yf al9 

dxTjk'0f{ 5g\ . laशेष ul/ w]/} ;+j]bglzn cj:yf eg]sf] afnf lg:sg eGbf @) lbg cl3 देस्ख afnf 

lg:s]sf] !) lbg kl5 ;Ddsf] cj:yf xf] . kfgLsf] ;lhn} pknAw x'g ;Sg] ePdf lo ;+j]bglzn 

cj:yfdf kfgLsf] /fd|f] k|jGw ldnfpg' k5{ . wfgafnLdf kof{Kt l;+rfईsf ;fy} plrt lgsf;sf] Aoj:yf 

klg ug'{k5{ .  

 

emf/kft Aoj:yfkg (Weed management) 
emf/kftn] wfgafnL ;Fu 3fd, kfgL, 7fpF / kf]ifstTjsf]nflu k|lt:kwf{ ub{5 . emf/kftx?n] /f]u ls/fsf] 

cf>o:ynsf] e'ldsf klg lgaf{x u/]sf x'G5g\ eg] emf/kftsf] ;+Vof w]/} ePdf wfgdf emf/kftsf aLp 

ldl;P/ pTkfbgsf] u'0f:t/ ;d]t lau|g ;S5 . emf/kftsf] plrt Aoj:yfkg ;dod} ug{ g;s]sf] 

v08df %) b]vL () k|lt;t ;Dd wfgafnLsf] pTkfbg 36g ;Sg] s'/f cWoogaf6 kTtf nfu]sf] 5 . 

wfgafnLdf laleGg lsl;dsf rf}8f tyf ;fF3'/f kft ePsf emf/kftn] laleGg cj:yfdf bM'v lbG5g\ . 

g]kfnsf] dWo kxf8 tyf t/fई If]qdf kfOg] d'Vo emf/kft tflnsf 2 df lbOPsf] 5 .  

emf/kftsf] Aoj:yfkg ug{ emf/kft pd|g'cl3 jf emf/kft pld|;s]kl5 ug'kg]{ lalwsf] af/]df hfgsf/L 

lng' h?/L x'G5 . emf/kft cfPkl5 ul/g] Aoj:yfkg eGbf emf/kft आpg'cl3 ul/g] Aoj:yfkg al9 

tlnsf @= t/fO{ tyf dWo kxf8df kfOg] wfgafnLsf k|d'v emf/kftx? 

 

g]kfnL gfd a}1flgs gfd Kfftsf] lsl;d 

!= ;fdf Echinochloa colona, E. crusgalli ;fF3'/f]kft] 

@= df]y] Cyperus rotundus, C. diformis  ” 
#= Hjfg] Fimbristylis miliacea, F. dichotoma   ” 
$= b'jf] Cynodon dactylon ” 
%= uGw] Ageratum conyzoides Rf}8fkft] 

^= le?ª\uL Alternanthera sessilil ” 
&= sfg] Commelina diffusa ” 
*= hn's] Monchoria hastate, M. vaginalis ” 
(=hns'DeL Eichhornia crassipes ” 
!)= lk/] Polygonum hydropiper ” 
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dxTjk'0f{ dflgG5 . emf/kft cfpg glbg emf/kft lalxg aLpsf] k|of]u, ;kmf hldgsf] tof/L, emf/kft 

lalxg dnvfbsf] k|of]u, emf/kftsf aLp lalxg kfgLsf] k|of]u, kfgLsf] plrt tx sfod ug'{ cflb 

pkfo ckgfpg ;lsG5 eg] wfg /f]k]sf] #% lbg leq emf/gf;s laifflbsf] k|of]u u/]/ klg emf/kft 

cfpgaf6 hf]ufpg ;lsG5 .  emf/kft pd|g' clw k|of]u ul/g] laiffbLx?df k|f]kflgn # ls=u|f= vf; laif 

#))$)) ln6/ jf Ao"6fSnf]/ @ ls=u|f= vf; laif $)) nL6/ kfgLdf 3f]n]/ jf afn'jfdf ld;fP/   -

%)&% lsnf] afn'jf_] k|lt x]= wfg /f]k]sf] #% lbgkl5 ux|fdf #$ ;]=dL= kfgLsf] ;tx sfod ul/ 

;j}lt/ k'Ug] ul/ 5g]{ . of] laiffbLn] kfgLsf] ;txdf Ps hfnL -b'wsf] t/ h:t}_ agfp5 h'g ;txdf 

pd|g nfu]sf emf/kftsf aLpsf] 6'Kkf] ;Dks{df cfO laifflbsf] c;/n] d5{ / pd|g ;Sb}g . laiffbL 

5/]kl5 ! xKtf ;Dd ux|fdf lx88'n ug'{ x'b}g / kfgLsf] ;tx #% ;]=dL= eGbf al9 x'g lbg' x'b}g . olb 

rf}9fkft] emf/kftsf] ;d:of al9 b]lvg yfNof] eg] @$ 8L laiffbL vf; laif !!=% ls=u|f=k|lt %)&% 
lsnf] afn'jfdf ld;fP/ k|lt x]S6/ hldgdf wfg /f]k]sf] !)!% lbg kl5 ;j}lt/ a/fa/ x'g]ul/ 5/]df 

emf/kftsf] /fd|f] lgoGq0f x'G5 . olb emf/kftsf] k|sf]k al9 g} 5 eg] /f]k]sf] @)@% lbgdf klxnf] 

uf]8fO{ / $)%) lbgdf bf];|f] uf]8fO{ ul/ emf/kftsf] व्मितथाऩन ug'{k5{ .   

 

afnL ;+/If0f (Plant protection) 

 wfgafnLsf] laleGg cj:yfdf laleGg lsl;dsf /f]u tyf sL/fx?n] b'vM lbg]u5{g\ . /f]u tyf 

sL/fx?sf] klxrfg ul/ cfj:ostf cg';f/ ;dod} lolgx?sf] lgoGq0f ul/ afnLnfO{ hf]ufpg' k5{ . 

wfgafnLdf b]vf k/]sf dxTjk'0f{ /f]u tyf ls/fx?sf] af/]df tn a0f{g ul/G5 .   

क. धfgafnLsf k|d'v /f]ux?M 

१. wfgsf] d?jf (Rice blast)   

wfgsf] kft d?jf /f]u kfO/Ls'nfl/of cf]/fOhf -Pyricularia oryzae) gfds 9';Laf6 x'G5  . of] /f]un] 

afnLsf] s'g} klg cj:yfdf s'g }klg c+udf c;/ k'ofpg ;S5 . ;'?sf] cj:yfdf kft -lrq ३_, 8fF7, 

cfFVnf, kftsf] km]b / kl5Nnf] cj:yfdf afnfsf]] 3fF6L / bfgfdf, आqmd0f ub{5 . o;/L 9'l;n] cfqmd0f 

ubf{ kft, 8fF7 jf bfgfaf6 /; r';]/ vfOlbG5 . kmn:j?k r';]sf] 7fpFdf ;'?df v/fg] /+usf r'lrPsf 

c08f cfsf/sf yf]Knf b]lv|G5g\ . kl5 v}/f] nfDrf] vfnsf cfFvf cfsf/sf lardf ;]tf] yf]Knf ePsf 

89]sf yf]Knfx? b]vfk5{g . /f]u a9b} uPdf lo yf]Knfx? Hf]l8g uO ;j} kft jf 8fF7x?g} dg{ yfN5g\ . 

afnfdf nfu]df afnfsf] 3fF6\Ldf sfnf] e} dg{ yfN5 / bfgf k':6 'xb}g / afnf ;'S5 / d5{ . of] /f]u af6 

&% k|lt;t ;Dd pTkfbg 36]sf] kfOPsf] 5 . lo lhaf0f'x? k/fndf / aG;f] 3fF;df al9 kfOG5g\ / 

gfO6\f]hg dn al9 ePdf of] /f]u emg a95 . 

       

lrq @ d?jf /f]usf 9';Lx?          lrq # kft d?jf /f]usf nIf0f             lrq $ 3fF6L d?jf /f]usf nIf0f 
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/f]syfdsf pkfox? (Preventive measures) 

/f]unfu]kl5 pkrf/ ug'{eGbf /f]u nfUg} glbg' a'4LdfgL x'G5 . o;y{ योsyfdsf] nflu /f]u cj/f]ws hft 

h:tM} ;'gf}nf];'uGwf, /fdwfg, nf]stGq, /fwf$ cflb nufpg ;lsG5 . ;fy} gfO6«f]hgo 'क्त dn sd 

/fVg], ;kmf v]tL ug]{, aG;f] 3fF; x6fpg], /f]ugf;s laiffbL h:t}M a]lel:6g @ u|fd k|lt lsnf] aLpsf 

b/n] aLpm pkrf/ ugf{n] klg /f]syfd ug{ ;lsG5 .  

/f]u lgoGq0f (Control measures) 

wfgafnLdf of] /f]u b]lvPdf lxgf];fg @ Pd= Pn= k|lt ln kfg\Ldf ldnfO *!) lbgsf] km/sdf 5gf{n]  

/f]usf] lgoGq0f x'G5 . lxgf];fg gkfOPdf हेक्टाकोनाजोर २ ग्राभ laiffb|L प्रधत धरटय kfgLdf ldnfO #, $ 

k6s 5gf{n] klg /f]u lgoGq0f x'g;S5 .  

@= v}/f]yf]Kn] /f]u (Brown spot disease) 

of] /f]u afOkf]nfl/; cf]/fOhf (Bipolaris oryzae) gfds 9';Laf6 x'G5  . o;n] cfqmd0f u/]kl5 

kftdf uf]nfsf/ देस्ख c08fsf/ yf]Knf b]lvg] x'G5 . of] /f]u kfgL / gfO6\f]hg dn sd ePsf] wfgdf 

al9 b]lvG5 . o; /f]un] $) b]vL () k|lt;t ;Dd pTkfbgdf gf]S;fg k'¥ofpg ;S5 . o; /f]usf 

lhjf0f'x? k/fn / aG;f]df kfOG5g\ . o; /f]usf] k|sf]k al9 e|Psf] v08df afnf gk;fpg], 5f]6f afnf 

nfUg] tyf kmf];|f bfgf jf e'; nfUg] x'G5 .  

           

  lrq  % v}/f]yf]Kn] /f]usf 9';Lx?                   lrq ^ v}/f]yf]Kn] /f]usf nIf0fx?              

/f]syfdsf pkfox? (Preventive measures) 

v]taf/L ;kmf /fVg], aG;f] 3fF; ePdf x6fpg], gfO6«f]hgo"St dnvfbsf] plrt k|of]u ug]{, tyf d?jfdf 

elgPem} a]lel:6g jf 8fOy]g Pd $% मधे्य s'g} Ps laifbL @@=% u|fd k|lt lsnf] aLpsf] b/n] pkrf/ 

u/]/ aLp /f]k]df /f]syfd x'g ;S5 .    

lgoGq0fsf pkfox? (Control measures) 

dfyL d?jf /f]udf pNn]v ul/Psf pkfox? ckgfpgfn] of] /f]usf] klg lgoGq0f x'g ;S5 .  

#= ufFh s'lxg]/ पातको फेदी कुहिन ेरोग (Sheath blight) 
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of] /fOhf]S6f]lgof ;f]nfgL (Rhizoctonia solani) gfdsf] lhjf0f''af6 nfUg] /f]u xf] . of] /f]u 

g]kfndf ;g\ !(^( df b]vfk/]sf] lyof] / xfn g]kfndf o;nfO{ wfgsf] t];|f] dxTjk"0f{ /f]u dflgPsf] 5 

(Shrestha S.M. 2006) . of] /f]u lbg k|ltlbg a9bf] cj:yfdf 5  . o;n] %) k|ltzt;Dd wfgsf] 

pTkfbgdf x«f; Nofpg ;Sb5 . xf]rf lasf;] / नाइटर ोजन dn w]/} vfg] hft nufPsf] 7fpFdf km}nb} of] 

/f]u t/fO b]lv kxf8 ;Dd k'u]sf] b]lvG5 . uFflhg] cj:yfdf kfgLsf] ;txg]/ wfgsf] 8fF7sf] aflx/L 

efudf lardf ;]tf / lsgf/f v}/f] ePsf ;;fgf wAafsf] ?kdf /f]usf] ljsf; x'G5 . lj:tf/} /f]u 

leqL ufFhdf km}nb} kftsf] dflylt/ klg a9g yfNb5 / afnf;Dd /f]u k'Uof] eg] afnf k"/} e'l;G5 . of] 

/f]usf] hLjf0f' df6f]df /xG5, kmn:j?k df6f]af6 / kfgLaf6 oL hLjf0f'x? Ps 7fpFaf6 csf]{ 7fpFdf 

km}nb} hfG5g\ . of] hLjf0f' cGo ljleGg घाॉ;x?df klg afFRg ;Sb5 . 

  
 

lrq & 3fgsf] ufFh s'lxg] /f]usf nIf0fx? 

 
/f]syfdsf pkfox? (Preventive measures) 
 
!= kfgL nufpg] / ;'sfpg] ug{ ;s]df df6f]df /x]sf] hLjf0f' 36fpg ;lsG5 .  

@= /f]uL v]taf6 kfgL jf df6f] :j:y v]tdf n}hfgaf6 /f]Sg'kb{5 .  

#= gfO6«f]hg dnsf] plrt / ;Gt'lnt k|of]u ug'{kb{5 . 

$= 6«fOsf]8df{ xlh{ofgd gfds 9';Ln] aLpsf] pkrf/,/ df6f]sf] pkrf/ ug'{kb{5 .  

 
lgoGqणsf pkfox? (control measures) 
 
!= /f]u b]vf k/]df a]gn]6 / a]leli6g gfds वििादी @# u|fd k|lt ln6/ kfgLdf ld;fP/ /fd|f];Fu lehg] 

ul/ 5g'{kb{5 .  

@= 6«fOsf]8df{ xlh{ofgd gfds 9';Lo'St laiffbL af]6 la?jfdf 5g{ ;s]df /f]usf] lgoGq0f x'G5 . ;fy} 

of] 9'l;n] df6f]sf] dlnnf]kgf klg a9fpg] x'gfn] wfgsf] pTkfbg klg a9g] x'G5 .  

 

$= kftsf] 88'jf (Leaf blight) 

of] /f]u HofGyf]df]gf; SofDk]l:6«; lk eL cf]/fOhL -Xanthomonas oryzae pv.oryzae) eGg] AofS6]l/oaf6 

x'G5 . of] /f]usf nIf0fdf kftsf] 5]paf6 / 6'Kkfaf6 v}/f] 89]sf] e} cf]Onfpg] x'G5 -lrq !!_ . o; 

/f]usf] cfqmd0faf6 @) b]vL &) k|lt;t;Dd wfgsf] pTkfbgdf gf]S;fg x'g ;S5 . vf;ul/ of] /f]u 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

clws aiff{, clws tfkqmd, gfO6\f]hg dnsf] clws k|of]u, kfgLsf] lgsf;sf] sld ePsf hUufsf ;fy} 

;]lknf] hUufdf al9 k|sf]k b]lvG5 . 

  

lrq * kftsf] 88'jf /f]usf nIf0fx? 

/f]syfdsf pkfox? (Preventive measures) 

/f]u gnfUg] hftsf] wfgsf] k|of]u ug]{, dnvfbsf] ;Gt'lnt Aoj:yfkg, 3fdsf] /fd|f] Aoj:yfkg jf 

afnLnfO{ ;]kLnf] x'gaf6 hf]ufpg], la?jfnfO{ 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]ufpg] . :6]«K6f];fOlSng jf 

Plu|dfOl;g !)) sf] emf]n # u|fd k|ltln6/ kfgLdf 3f]n]/ !@ 306f /fvL aLpm pkrf/ ug]{ . 

lgoGq0fsf pkfox? (Control measures) 

@ lsnf] k|lt x]S6/ lAnlrË kfp8/ l;+rfOsf] kfgLdf ld;fOlbg] . /f]uL hldgaf6 :j:y hldgdf kfgL 

hfgaf6 /f]Sg] .  

%= P]h]? /f]u -False smut)  

of] /f]u cl:6nfuf]gf]O8f efO/]G; -Ustilaginoidea virens) gfds 9'l;af6 x'G5 -lrq !@_ . bfgfdf 

;'Gtnfsf bfgf cfsf/sf dl;gf kx]nf kmf]sfx? b]lvG5g\ / lt kmf]sfx? kfs]kl5 km'65g\ / km'6]/ dl;gf] 

xl/of] kfp8/ lg:sG5 / kl5 sfnf] /+8df ablnG5 . /f]u a9b} uPdf w]/} wfgsf bfgfx? /f]usf kf]sfdf 

ablnG5g\ -lrq !0_ . o; /f]un] @ b]vL !) k|lt;t ;Dd gf]S;fg kfg{ ;S5 .  

   

      lrq ( P]h]? /f]usf lhjf0f'x?                 lrq !) afnfdf P]h]? /f]usf nIf0fx? 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

/f]syfdsf pkfox? (Preventive measures) 

of] aLpaf6 ;g]{ /f]u ePsf]n] /f]uaf6 aRg 9'l;gf;s laiffbL h:t}M a]lel:6g, ly/fd, SofK6fg, 8fOy]g 

Pd $% मधे्य ] s'g} Ps laiffbL k|lt lsnf] @@=% u|fdsf b/n] aLpm /f]Kg'eGbf Ps xKtf cuf8L aLp 

pkrf/ u/]/ dfq aLp /f]Kg] . wfgafnLsf Kn6x? ;kmf /fVg] Aoj:yf ldnfpg' k5{ . gfO6«f]hg dn al9 

ePsf] Kn6df al9 b]lvg] ePsf]n] dnvfb ;Gt'lnt ?kdf k|of]u ug'{k5{ .  

 

lgoGq0fsf pkfox? (Control measures)  

wfgsf] Kn6df /f]uL afnf b]Vgf;fy x6fpg] Aoj:yf ldnfpg' k5{ . x6fOPsf] /f]uL afnf kz'nfO v'jfpg' 

x'b}g . 

^= v}/f/f]u (Zinc deficiency) 

of] v}/f /f]u h:tf (Zinc) gfds z'Id vfWo tTjsf]] sldsf] sf/0fn] x'G5 . of] /f]u wfg /f]k]sf] @ b]vL 

# xKtf kl5 b]vf k5{ . gfO6«f]hg vfWotTjo"St /f;folgs dnvfb c;Gtl'nt ?kdf lgoldt k|of]u 

u/]sf] sf/0fn] klg of] /f]u nfUb5 . of] /f]usf nIf0fx?df Kn6sf laleGg 7fpFdf wAaf wAjfdf kft 

kx]lnb} v}/f] eP/ hfg] / ;'Sg] x'G5 . kftdf lvof nfu]h:tf v}/f yf]Knf klg b]lvG5g\ . af]6 xf]rf] x'g], 

sd ufFh cfpg] / la?jfdf k|sfz ;+:n]z0f s[ofdf sld cfO bfgf sd nfUg], bfgf k':6 gx'g] cflb 

nIf0fx? b]lvG5g\ -lrq !!_ .   

 

                   lrq !! wfgsf] Kn6df v}/f /f]usf] cfqmd0f 

/f]syfdsf pkfox? (Preventive measures) 

lh+ssf] sld x'gaf6 wfgafnLnfO{ hf]ufpg ;Gt'lnt ?kdf /f;folgs dnvfbsf] k|of]u ug{'k5{ . 

/f;folgs dnvfbsf] cltl/St k|f+ufl/s dn klg k|;:t dfqfdf k|of]u ug'{k5{ . a]nfa]nfdf z'Id 

vfWotTjsf] hfgsf/Lsf] nflu df6f]sf] kl/If0f u/fO/xg' k5{ . ;fdfGotof lh+ssf] sldsf] nIf0f b]lvg] 

hUufdf @)@% lsnf] lh+s ;Nkm]6 प्रधत हेक्टय hUufsf] klxnf] hf]tfOsf] a]nfdf k|of]u ug'{k5{ .  

lgoGq0fsf pkfox? (Control measures) 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

wfgsf Kn6x?df /f]usf nIf0fx? b]lvPdf % u|fd lh+s ;Nkm]6 / @=% u|fd vfg] r'gf k|ltln6/ kfgLdf 

ldnfO @ b]vL # k6s 5g]{ .  

v_ wfgafnLdf nfUg] d'Vo s|L/fx? (Major insects of rice) 

wfgafnLsf] g;{/L b]lv v]taf/L x'b} e08f/0f;Dd laleGg lsl;dsf sL/fx?n] a]nfa]nfdf bM'v lbG5g\ . 

dWo kxf8 / t/fO If]qdf 5?jf 3}of देस्ख /f]kfO x'g] r}t] tyf aif]{ wfgdf ;d]t cfqmd0f ug]{ sL/fx?df 

kt]/f], ujf/f], kmf}hL sL/f, wld/f, km6+]u|f / e08f/sf] 3'g d'Vo sL/fx? x'g. lo sL/fx?sf] Ifltsf] k|s[lt, 

/f]syfd tyf lgoGq0fsf lalwsf] af/]df ;+If]kdf tn a0f{g ul/G5 .  

!= wfgsf] kt]/f] (Rice gundhibug) 

dfp kt]/f] nfdf], ;'n's\s k/]sf], v}/f] jf xl/of] /+usf] x'G5 eg] aRrfx? xl/of, kv]6f gePsf x'G5g\ -

lrq !२_ . kt]/f]sf] dfp tyf aRrf b'a}n] jfnf lg:s] kl5 b'w r';]/ vfG5g\ / jfnf kmf];|f] kfl/lbG5g\ -

lrq !३_ . kmf];|f] bfgfdf rfdn k:b}g / r';]sf] 7fpFdf sfnf] bfu तऩष्ट b]lvG5 . Jffnf nfUg' cl3 dfp 

tyf aRrf b'a}n] wfgsf] kft / 8fF7af6 /; r';]/ vfG5g\ . kt]/fx?n]  ljleGg 3fF;x?, sf]bf], h'g]nf], 

pv', ux'F cflb afnLdf s'g} g s'g} cj:yfdf b]vf kl/ Iflt k¥'ofO/x]sf x'G5g\ . kt]/f]nfO{ 5F'bf gld7f] 

uGw छोड्छ .   

 

    

lrq !@ wfgsf] ujf/f]sf] laleGg cj:yfx?                   lrq !# wfgsf] ujf/f]sf] Iflt 

/f]syfdsf pkfox? (Preventive measures) 

 kt]/f] sL/f cGo dmf/kftsf af]6df ;d]t nfUg] ePsfn] v]taf/Lsf dmf/kftx? pv]nL ;kmf 

/fVg]  ug'{k5{ .  

 7'nf] kmfF6df Ps b'O{ s[ifsn] l56f] kfSg] hftsf wfg nufई lbPdf kt]/f] sL/fn] ;vfk  kfb{5g 

. o;y{ kmfF6df ;a} s[ifsx? ldn]/ Ps} k6s kfSg] hftsf] wfg nufpg'k5{ .  



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 kxf8df 3}of afnL lg:sg] a]nfdf r}t] wfgdf ePsf kt]/fx? r}t]wfgsf] s6fO kl5 3}ofdf ;l/ 

cfqmd0f ub{5g\ . t;y{ r}t]wfgsf] Kn6 glhs} 3}of wfgsf Kn6 ePdf alQsf] kmGbfdf kf/]/ 

kt]/fx? df/L 3}ofsf Kn6df hfgaf6 /f]Sg'kb{5 .  

 

lgoGq0fsf pkfox? (Control measures) 

 kt]/f]sf dfp tyf aRrfx? Kf|sfzdf cfslif{t x'g] ePsfn] alQsf] kmGbfdf kfl/ dfg]{ . 

;fOsnsf] 6fo/, sk8fdf skf; a]/]/ d§Lt]ndf rf]k]/ jf lah'nLsf aNj hnfP/ alQsf] d'gL 

af6fdf kfgL / d§Lt]n ld;fP/ /flv alQdf 7f]lsPsf sL/fx?nfO efF8fsf] 3f]ndf kfl/ dfg{ 

;lsG5 .  

 kt]/fsf] k|fs[lts zq' af3] vk6] xf] / Ps af3] vk6]n] Ps lbgdf @)@@ j6f kt]/fsf aRrx? 

vfOlbg] ePsf]n] af3] vk6] sL/fx?sf] ;+/If0f ug'{k5{ .  

 /f;folgs laifflbdf ;]eLg -%)Ü_ dmf]n !!=% dL=nL jf ;'ldl;l8g -@)Ü_ )=% ld=nL k|lt 

nL= kfgLdf ld;fP/ kt]/f]sf] cfqmd0f ePsf] Kn6df lbpF;f] #$ ah]lt/ /fd|f];Fu leHg]ul/ ! 

xKtfsf] km/sdf @# k6s 5g]{ .  

 

@= ujf/f] sL/f (Stem borer) 

ujf/f] sL/f klg wfgsf] k|d'v sL/f dWo]sf] Ps xf] . o;sf] k|sf]k laशेि u/L uld{ :yfgdf a9L x'G5 eg] 

o;n] wfgsf] Aof8 b]lv wfg kfSg] j]nf;Dd cfqmd0f hf/L /fVb5 . Wffgdf nfUg] ujf/f] sL/fsf w]/} 

k|hfltx? 5g\ h;d4] kx]+nf] ujf/f] (yellow stem borer) , u'nfjL ujf/f] (pink stem borer) / ws]{ 

ujf/f] (striped stem borer) k|d'v k|hflt dflgG5g\ . ujf/f] sL/fsf] kf]yLn] wfgsf kftdf km'n 

kfb{5g\ . km'naf6 s/Lj Ps xKtfdf nfef{ lg:s]/ kft x'b} 8f7df k|j]z ub{5g\ / Tolxg} crn 

cj:yfdf hfG5g\ -lrq !४_ . Nffe]|x?n] wfgsf] slnnf] u'jf] vfP/ gf]S;fg kfb{5g\ . ujf/f]n] cfqmd0f 

u/]sf u'jfx? Dfb{5g\ . jfnf nfu]sf] j]nfdf cfqmd0f u/]df jfnfdf u]8f nfUb}g, kmf];|f] e} afnf 7f8} 

a:b5  .  

               
हचत्र १४ ujf/f]sf] nfe|] / ao:s cj:yf               lrq !% uaf/f]sf] cfqmd0faf6 Iflt ePsf] Kn6 

/f]syfdsf pkfox? (Preventive measures)M 

 ujf/f]sf nfe|]x? lxpFbdf wfgsf 7'6fx?df j;L hf8f] u'hfg]{ ePsfn] wfg sf6\bf km]b} nufP/ sf6\g]  

jf  wfg sf6\gf;fy 7'6f 8'Ag] u/L v]tdf %–^ lbg;Dd kfgL k6fpg] ugf{n] of] sL/fsf laleGg 

cj:yf kfgLdf 8'j]/ dg{ ;S5g\ .  

 of] sL/f cGo dmf/kftdf ;d]t nfUg] ePsfn] wfgsf] Kn6sf dmf/kftx? pv]nL Kn6 ;kmf /fVg] . 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 

lgoGq0fsf pkfox? (Control measures) 
 dfpsL/f Kf|sfzdf cfslif{t x'g] ePsfn] alQsf] kmGbfdf kf/]/ dfg]{ . 

 ;]eLg -%)Ü_ emf]n !!=%dL=nL k|lt ln6/ kfgLdf ld;fP/ 5g]{ jf sf/टाऩ हाइड्रोक्रोयाइड ४% 

GR १.२५ केजी/ योऩनी]{ . 
 

#= km8\s] sL/fx? (Rice leaf hoppers and plant hoppers) 

km8\s] klg wfg jflndf nfUg] dxTjk"0f{ sL/fx? मधे्य sL/fx? x'g\ . oL sL/fx? ;fgf x'g] / km'Q–km'Q 

pkm|g] x'Fbf lognfO{ km8\s] elgPsf] xf] . logLx? xl/of, v}/f, ;]tf ljleGg /+usf x'G5g\ . logn] lj?jfsf] 

kft / kftsf cfwf/af6 /; r':b5g\ / /; r';]sf lj?jfsf efux?df k|z:t 3fpx? Nfu]sf X'G5g\ . 

km8\s]n] cfqmd0f u/]sf] v]tdf lj?jfx? 7fpF–7fpFdf d/]sf] kfOG5 h;nfO{ cu|]hLdf xk/ jg{ (hopper 

born) elgG5 -lrq !६_ . oL sL/fx?n] cfqmd0f u/]sf] lj?jfdf oLgn] cfkm\gf] lj:6f klg 5f8\g] 

ePsfn] ToxfF sfnf] 9';L knfP/ cfO{ lj?jfsf] k|sfz ;+Zn]if0f lqmofnfO{ ;d]t cj?4 kfb{5 / lj?jf 

klg kx]+lnG5g\ . ;fy} km8\s]x?n] wfgafnLdf ljleGg vfnsf efO/;hGo /f]ux? Kflg ;fb{5g\ .    

  

lrq !^ km8s] sL/fsf laleGg cj:yfx? / ltgsf] Iflt 

/f]syfdsf pkfox? (Preventive measures)  

km8s] sL/fx? cGo ljleGg lsl;dsf emf/kftdf ;d]t nfUg] ePsfn] To:tf emf/kft pv]nL wfgsf 

Kn6x? ;kmf /fVg'kb{5 .  

lgoGq0fsf pkfox? (Control measures) 

 km8s] sL/fsf] dfpsL/f Kf|sfzdf cfslif{t x'g] ePsf]n] wfgsf Kn6x?df alQsf] kmGbfdf kf/L dfg{ 
;lsG5 .  

 km8s] sL/fsf k|fs[lts zq'x? h:t}M ufOg]sL/f, 5]kf/f, Eofu'tf cflbsf] ;+/If0f ugf{n] km8s] 

sL/fx?sf] ;+Vof k|fs[lts ?kdf sd x'g ;S5 .  

 ;]eLg -%)Ü_ kfp8/ @ u|fd  k|lt ln6/ kfgLdf ld;fP/ 5g]{ jf इधभडाक्रोयोवप्रड १ एभ एर/ ४ 
धरटय ऩानीको दयरे छने। 

 

afnL s6fgL , r'6fgL / e08f/0f (Harvesting, threshing and storage) 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

wfgafnL kfs]kl5 plrt ;dodf s6fg|L ug'{k5{ . wfg kfs]sf nIf0fx?df d'Votof afnfsf 6'Kkfsf 

bfgfx? ;'gf}nf kx]nf] /+udf ablng', km]bsf bfgfx? xNsf kx]nf] e} bfgfdf b'w k'/} ;'ls;Sg', k/fnsf] 

/+u klg ;'gf}nf kx]nf] aGb} hfg', bfgfx? 6f]Sbf jf kmf]bf{ s8f x'g', lr:ofg dfkg ubf{ bfgfdf sl/j 

@@@# k|lt;t lr:ofg x'g' cflb x'g . wfg kfs]kl5 g]kfnL s[ifsx?n] s/f}tL xFl;of jf ;fwf xl/ofsf] 

;xfotfn] hldgb]lv @# ;]=dL= 5f]8]/ s6fgL ug]{ rng 5 . 9fk jf 3f]n hUufdf !)!% ;]=dL=sf 

7'6fx? 5f]8]/ klg wfg sf6g ;lsG5 . wfg sf6g' *!) lbg klxn] v]taf6 kfgLsf] lgsf; ldnfpg' 

k5{ / wfgsf] Kn6 ;'Vvf agfpg' k5{ . wfg sf6bf lzt cf]efO ;s]kl5 lbpF;f]df sf6g'k5{ . wfg al9 

kfs]df 6'Kkfsf bfgf km'6]/ ;;fgf vfnL cfFvfn] gb]lvg] lr/f k/]sf x'G5g\ h;sf] sf/0f kl5 wfgsf] 

s'6fOdf ;f] bfgfx? Km'm6]/ slgsf aGb5g\ . o;y{ l7s ;dodf sf6]/ sl/j $% 3fd ;'sfP/ d'7f 

agfO{ vnf]df nu]/ emfF6g'k5{ . wfg emfF6bf ;se/ bfgf gk'm6g] ul/ emfF6g'k5{ . cfhef]nL d]l;gsf] 

;xfotfn] klg wfg काट्न र emfF6g ;lsG5 . wfg emfFl6;s]kl5 atfP/ jf lgkmg]/ ;'sfpg' k5{ . wfgsf] 

e08f/0f cl3 bfgfdf lr:ofgsf] dfqf !$ k|ltzt eGbf sd x'g' h?/L x'G5 . wfgdf al9 lr:ofg 

ePdf e08f/0fdf tftf] lgl:sP/ 9';Lsf] cfqmd0f e} wfg lau|g] ;Defjgf /xG5 .  

e08f/0f ubf{ :yflgo ;fwgx? h:t} rf]ofsf esf/L, u'Gb|Lsf sf]7f, £ofDkf, डालL, Knfl:6s jf h'6sf 

af]/f cflb k|of]u ug{ ;lsG5 eg] pGgt e08f/0fsf ;fwgx?df wft'sf esf/Lx?, Knfl:6ssf xd]{l6s 

;'k/Aofux? cflbsf] k|of]u ug{ ;lsG5 . ;se/ e08f/0f ul/g] ;fwgx?df e08f/0f kl5 xfjf aGb ug{ 

ldNg] x'g'k5{ . e08f/0fdf cfqmd0f ug]{ sL/fx?jf6 hf]ufpg w'jfFpg] vfnsf laiffbLx? h:t}M ;]Nkm; jf 

lSjkm; ! rlSs @)) lsnf] wfgsf] lx;fjn] Pp6f kftnf] ;'tLsf] 6fnf]df a]/]/ t'?Gt /fVg'k5{ . 

cf}ifwLsf rlSs  /fv]sf] ;fgf] 6o"jaf6 lems]sf] $% ldg]6df clS;hgsf] ;Dks{df cfpgf;fy km'6]/ 

laiffn' wF'jf lg:s]/ ;Dks{df cfpg] sL/fx? laifn' wF'jf ;f; km]/]/ ;j} d5{g . oL laiffbLx? k|of]u 

u/]kl5 wfgnfO{ $% 306f 3fddf ;'sfP/ s'6]/ vfg ;lsG5 / 9'6f] klg kz'x?nfO{ ;lhn} v'jfpg 

;lsG5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

गहुॉ उत्ऩादन प्रविधी 

सभुन ढकार, उऩ-प्रा=, कृवि तथा फन विऻान विश्वविद्यारम स्चतिन  

भाधफ ऩौडेर, कृवि अधधकृत, प्रधानभन्री कृवि आधधुनकीकयण ऩरयमोजना, स्चतिन  

ऩरयचम:  

विश्वको कुर जनसॊख्मा भध्मे फहसुॊख्मक जनसॊख्माको प्रभखु खाद्यान्न फारीको रुऩभा यहेको गहुॉ 
नेऩारभा ऩधन धान य भकै ऩधछको तेस्रो प्रभखु खाद्यान्न फारी हो । गहुॉभा प्रशतत भाराभा 
काफोहाईडे्रट य प्रोवटन ऩाइने हुॉदा खाद्य सयुऺा तथा ऩोिण सयुऺाभा मस फारीको भहत्िऩणुा बधूभका 
यहेको छ  । ऺेरपर य उत्ऩादन दिैु वहसाफरे विश्वको एक प्रभखु फारी गहुॉ धफशेित: वहउॉदे फारी 
हो तथाऩी धसतोष्ण ऺेरहरुभा शयद ऋतभुा ऩधन मसराई रगाउने गरयन्छ । वहउॉदे फारीको याजाको 
रुऩभा ऩरयस्चत गहुॉ धेयै ऩवहरे सदुयु ऩस्िभ ऺेरभा रगाउने गरयएताऩधन आय आय २१ जातको 
धसपारयस ऩिात नऩेारको धेयै ऺेरपरभा मसको खेधत हारसम्भ कामभ यहेको छ । 

तरुनात्भक रुऩभा गहुॉ फारी धनकै कभ जोस्खभ यहेको फारीको रुऩभा यहेको छ तथाऩी नेऩारभा 
गहुॉको अऩेऺाकृत उत्ऩादन िवृद्च हनु सकेको छैन । मसका प्रभखु कायणहरुभा गणुततयीम धफउको 
कभ प्रमोग, छरुिा प्रविधध, भरखादको उस्चत प्रमोग नहनु,ु सभमभा योऩाई नहनु,ु झाय धनमन्रण 
नहनु ु य धसॊचाईको अबाि रगामत यहेका छन ्। धान फारी प्रभखु फारीको रुऩभा यहॉदा मसरे 
गहुॉको सभमभै योऩाई गना धनकै नै कदठनाई यहने सभतमा ऩधन नऩेारभा विद्यभान यहेको छ । 

िानतऩधतक विियण  

गहुॉको धफरुिा शाकीम एकफिे य ६०-१२० से.भी. अग्रो हनु ेघाॉस ऩरयिायको एक फारी हो । 
फोटको उचाई अनसुाय गहुॉको धनम्नानसुाय फधगाकयण गरयन्छ । 

 अग्रो: ११५ से.भी. बन्दा अग्रो 
 भध्मभ अग्रो: १००-११५ से.भी.  
 भध्मभ ऩडु्को: ८०-१०० से.भी.  
 ऩडु्को: ८० से.भी. बन्दा होचो  

नेऩारभा हार दईु प्रकायका गहुॉका प्रजाधत प्रचधरत छन ्। 

 साभान्म योवट गहुॉ  
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मो भखु्म रुऩभा योटीको राधग प्रमोग गरयन्छ । यातो य सेतो यॊगको दाना हनुे मस गहुॉभा कडा 
दाना सानो तय फढी प्रोवटन मिु हनु्छ बने नयभ दाना ठुरो य फढी तटाचा मिु हनु्छ । 

 डु्ययभ गहुॉ  
भोटो य राभो फारा हनुे मस गहुॉभा कडा झसु हनु्छ । दाना ठुरा, कडा य यातो िा सेतो यॊगको 
हनु्छ । नेऩारको हकभा मसको खेधत बखाय भार सरुुिात बएको भाधनन्छ । 

 

खेती हनु ेऺरे  

नेऩारभा सभनु्री सतहफाट २८०० भी. उचाईसम्भ गहुॉको खेती हनुे गयेको ऩाईन्छ । अधधकाॊश 
िवृद्च अिधधभा स्चसो य आर भौसभ य फारी ऩाक्ने फेराधतय शषु्क य न्मानो भौसभ हनुे ऺेरभा मसको 
खेती फढी बएको ऩाईन्छ । 

 

खेधत प्रविधध  

ऩानी जम्न ेय अधधक फरौटे भाटो फाहेक अन्म सफै प्रकायको भाटोभा गहुॉ खेती गना सवकन्छ । 
हरकुा भाटोभा प्रशतत गोठे भर िा हरयमो भर प्रमोग गना सकेभा त्मततो भाटोभा गहुॉको याम्रो 
उब्जनी गयाउन सवकन्छ । 

धान गहुॉ फाधरचक्रको हकभा धनम्न फुॉदाहरुभा ध्मान ऩमुााउन सके गहुॉको उत्ऩादन िवृद्च गना सवकन्छ 
। 

 धानको छोटो अिधधको जातहरु छनौट गने  
 प्रशतत गोठे भर, हरयमो भर िा कम्ऩोतट भर प्रमोग गने  
 हयेक दईु फिाभा भाटो ऩरयऺण गरय सकु्ष्भतत्ि (विशेि गरय स्जॊक, सल्पय य पराभ) को 
भारा हेयी सोवह अनसुाय भरखाद प्रमोग गने  
जधभनको तमायी  

धफउ योप्न ु ऩूिा जधभनको याम्रो तमायी गनुाऩने हनु्छ । एक सभान अॊकुयणको राधग भधसनो सॊग 
तमाय गयेको भाटो याम्रो भाधनन्छ । सभतर गरय तमाय गरयएको जग्गाभा धसॊचाई य धसड धड्रर प्रमोग 
ऩधन सहज हनुे हनु्छ । जग्गाको तमायी गदाा स्चतमान धफशेि: रुऩभा ख्मार गनुा ऩने हनु्छ य 
अधसस्न्चत खेतहरूभा खनजोत गदाा स्चतमान सॊयऺण विधध अिरम्फन गनुा ऩछा । भाटोभा अधधक 
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स्चतमान ऩधन गहुॉको राधग याम्रो भाधनदैन त्मसैरे खटु्टाको डोफ फतने भाटोको स्चतमान बएको अितथा 
गहुॉ योप्नको राधग उऩमुाि भाधनन्छ । 

धफउको छनौट  

धफउ खेतीको एक प्रभखु रगानी हो य अन्म सम्ऩूणा रगानी मसभा धनबाय हनुे हुॉदा गणुततयीम धफउको 
प्रमोग सपर गहुॉ खेतीको एक अऩरयहामा सता हो । उन्नत जातको गणुततयीम धफउ आधधकारयक 
तथानफाट खरयद गनुाऩछा । रगाउन ु ऩूिा धफउको उभायशस्ि ऩरयऺण घयभै गदाा मसरे धफउ दय 
धनधाायण य अऩेऺाकृत अॊकुयण प्राप्त गना सहमोग ऩमुााउछ । धफउको ढुसीनासक वििादीरे उऩचाय 
गयेभा सरुुिाती चयणभा फेनााभा हनुे धेयै योग साथै धफउ फाट सने योगफाट सभेत छुट्काया ऩाउन 
सवकन्छ । मससॊगै धफउराई वकटनासक वििादीरे उऩचाय ऩधन गना सवकन्छ । 

धछटो अॊकुयणको राधग १२ घण्टा ऩानीभा धबजाएय छामाॉभा सकुाएको धफउ प्रमोग गना सवकन्छ । 
मसयी धफउ धबजाएय सकुाउने प्रवक्रमाराई धफउ ढढ्याउन ेबधनन्छ । 

रगाउन ेसभम  

रगाउन े सभमरे गहुॉको उत्ऩादनभा धेयै नै पयक ऩने हुॉदा सम्बि बए सम्भ गहुॉराई सभमभै 
रगाउन ुऩदाछ । खेतको स्चतमान, धसॊचाईको अितथा, गहुॉको जात रगामत अन्म विविध कुयाको 
आधायभा रगाउने सभम केवह पयक ऩना सक्छ । तयाई एिॊ टायहरुभा काधताक देस्ख भस्ससय सम्भ 
रगाउन सवकन्छ बने भध्म ऩहाडी ऺेरभा असोज देस्ख काधताक सम्भ य वढरोभा भस्ससय १० धबरै 
रगाउन ुऩदाछ । उच्च ऩहाडी बेगभा बने भध्म बार देस्ख असोजबय गहुॉ रगाउन सवकन्छ । 

धफउ दय  

गहुॉको जात, उभायशस्ि, योप्ने सभम, योप्न े तरयका, भाटोभा स्चतमानको अितथा रगामतका 
कुयाहरुरे धफउको दय धनधाायण गने गदाछ । साभान्मतमा: ८०-८५ % उभायशस्ि बएको भध्मभ 
(१००० दानाको तौर ३८ ग्राभ) धफउको हकभा प्रधत हेक्टय १०० केजी धफउ आिश्मक ऩदाछ । 
ठुरो फीउको हकभा बन े ११०-१२५ केजी प्रधत हेक्टय धफउ आिश्मक ऩदाछ । छरुिा धफधध 
भापा त योप्दा २५% धफउको भार फढाउन ुऩने हनु्छ बने वढरो योप्दा ऩधन सोवह अनऩुातभा धफउ दय 
फढाउन ुऩने हनु्छ । धफउको दय ऩमााप्त नहुॉदा मसरे धफरुिाको सॊख्मा घट्न गई उत्ऩादनभा ह्रास 
ल्माउछ बने धेयै धफरुिा सॊख्मा हुॉदा ऩधन धफरुिाको िवृद्च विकास याम्रो हदैुन । धसड धड्रर भापा त 
खेधत गदाा उल्रेख्म भाराभा धफउ दय कभ राग्ने हनु्छ ।  
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रगाउन ेक्रभभा उत्तय दस्ऺण ददशाभा राईन फनाई धफउ रगाउदा उत्ऩादन याम्रो हनु्छ । मसयी 
योप्दा राईन धफचको दयुी २०-२५ से.भी. कामभ गरय राईनभा धनयन्तय धफउ रगाउन ु ऩदाछ । 
वढरो गरय रगाएको गहुॉको हकभा सो दयुी कभ गनुा ऩदाछ । धफउ योप्दा भाटोको स्चतमान य 
धफउको आकाय (सानो िा ठुरो) अनसुाय गवहयाई कामभ गनुा ऩदाछ । होंचो जातको गहुॉराई धेयै 
गवहयो गरय योप्न हदैुन । स्चतमान हेयी ४-६ से.भी. सम्भ गवहयो गरय गहुॉको धफउ रगाउन सवकन्छ 
। 

रगाउन ेतरयका 

 छरुिा विधध  
 हरोको ऩछाडी धफउ योप्ने विधध  
 धड्ररको प्रमोग  
 डोफभा योप्ने  
 खनजोत धफना गहुॉ योप्ने  

भखु्म रुऩभा भाधथ उल्रेस्खत विधबन्न तरयकाफाट गहुॉ रगाउने गरयएताऩधन नेऩारको हकभा छरुिा 
विधध नै प्रभखु रुऩभा प्रमोग हुॉदै आएको छ । मस विधधभा एकनासरे धफरुिा सॊख्मा तथावऩत नहनु े
हुॉदा अऩेऺाकृत रुऩभा राब धरन सवकएको छैन । हार नेऩारका विधबन्न बागहरुभा खनजोत धफना 
गहुॉ योप्ने प्रविधधरे कृिकको भन स्जधतयहेको अितथा यहेको छ । 

धफना खनजोत गहुॉको खेधत गनाको राधग धसड धड्ररको आिश्मकता ऩदाछ जहाॉ धान काटीसकेऩधछ 
वििादीको प्रमोग गरय धानका ठुटा भारयन्छ य त्मस ऩिात मो भेधसनको सहामतारे धफउ य भरखाद 
एकैऩटक खेतभा योवऩन्छ । कभ रगानी य सन्तोिजनक उत्ऩादनरे गदाा मस प्रविधधभा भनुापा फढी 
प्राप्त गना सवकन्छ तय मस विधधभा झाय धनमन्रण गना नसकेभा कभ उत्ऩादन हनुे देस्खन्छ । त्मततै 
धान काटेऩधछ थोयै ऩटक खनजोत गरय गहुॉ रगाउने प्रविधध ऩधन कृिकभाझ उस्त्तकै प्रमोगभा यहेको 
छ । मसका अधतरयि घसुिुा फारीको रुऩभा धान खेतभै गहुॉ छने, अधधक स्चतमान बएको खेतभा 
धसधै गहुॉ छने रगामतका विधध ऩधन चरन चल्तीभा यहेका छन ्। 

भरखाद  

गहुॉ फारीभा भार नबई हयेक फारीभा भरखादको भार तम गनुा ऩूिा भाटोको धनमधभत जाॊच 
आिश्मक यहन्छ । विशेित् पतपोयस, ऩोटास रगामत अन्म सकु्ष्भतत्िको भाटोभा अितथा हेरयकन 
भरखाद प्रमोग गनुा ऩदाछ । साभान्मतमा ८०-१२०:४०-६०:३०-४० के.जी. नाइरोजन, 
पतपोयस य ऩोटास प्रधत हेक्टय प्रमोग गना सवकन्छ । भरखाद धफरुिाको राइन नस्जकै अको 
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राइन फनाई ददॊदा भरखादको उऩमोधगता फढी हनु जान्छ तय छरुिा विधधभा बने गहुॉ योप्न ु ऩूिा 
भाटोभा याम्रो सॊग भरखाद धभसाई धफउ छने गनुा ऩदाछ । मसरय प्रमोग गदाा आधा नाइरोजन, ऩयैु 
पतपोयस य ऩोटास धफउ रगाउने फेराभा य फाॉकी आधा नाइरोजनराई दईु वकतताभा गरय एक 
ऩवहरो धसॊचाईको फेराभा (२०-२५ ददन) य अको योऩेको ५०-५५ ददनभा ददन ु ऩदाछ । दईु 
वकतताभा ददने नाइरोजन टऩ डे्रसको रुऩभा ददन सवकन्छ । 

धान गहुॉ फारी चक्रको हकभा स्जॊक य सल्पयको भाटोभा उऩरब्धता हेयी सो खाद्य तत्ि ऩधन गहुॉभा 
ददन ुऩने हनु्छ । वढरा योऩेको गहुॉको हकभा भरखादको दय केवह घटाउन सवकन्छ । 

धसॊचाई  

गहुॉको उस्चत िवृद्च विकासको राधग भाटोभा स्चतमान अऩरयहामा हनु्छ । मततोभा योऩेको २०-२५ 
ददन (स्शिा जया विकास हनुे फेरा) य योऩेको ८०-८५ ददन (फारा धनस्तकने अितथा) स्चतमनका 
वहसाफरे धनकै नै सॊिेदनशीर अितथाहरु हनु ्। मी अितथाभा स्चतमानको कधभ हनुारे उत्ऩादनभा 
उल्रेख्म ह्रास आउने गदाछ । मी अितथाका अधतरयि भाटोको अितथा, फनोट, धसॊचाईको 
उऩरब्धता हेरयकन ५-६ ऩटक सम्भ धसॊचाई ददन सवकन्छ । 

झाय धनमन्रण  

वहउॉदभा झायहरुको प्रकोऩ फखााको बन्दा कभ हनुे बएताऩधन स्चतमान कभ हनुे तथानभा सरुुिाती 
अितथाभा आउने झायहरुरे धफरुिाको िवृद्च धफकासभा नकायात्भक असय गना सक्छन । सभमभै 
झायको धनमन्रण गना सवकएन बन ेतेतरे १०-२०% सम्भ उत्ऩादन घटाउन सक्छ । गहुॉ योऩेको 
सरुुका ३०-६० ददनको अिधधभा गहुॉ य झायहरु फीच तीव्र प्रधततऩधाा हनु्छ । अधधकतभ गाॊज 
धनस्तकन ेफेरा य ऩोटाउने फेरा गहुॉफारी झायको प्रकोऩप्रधत ज्मादै सॊिेदनशीर हनु्छ । गहुॉभा यगते 
झाय, जॊगरी जै, खयामो ऩाईरे जतता साॉघयुा ऩाते य कुवटरकोशा, फन गाॉजय, गन्धे झाय, हरहरे, 
चम्सयेु झाय जतता चौडा ऩाते झायहरु फढी देस्खने गछान ।  

झायको धनमन्रणको राधग फाविाक झायहरुको धफउ फन्न नददन ुसिोत्तभ उऩाम हो । मसका अधतरयि 
योऩन प्रवक्रमाभा सधुाय, ऩमााप्त गोडभेर रगामतका उऩाम ऩधन अफरम्फन गना सवकन्छ तय नेऩारभा 
अन्म झाय धनमन्रणका उऩाम बन्दा ऩधन वििादीको प्रमोग उच्च यहेको छ । गहुॉभा साॉघयुा ऩाते 
झाय धनमन्रणको राधग सल्पोसल्पुयान (२० ग्राभ सवक्रम अिमि ४०० धरटय ऩानीभा धभसाएय 
३०-३५ ददनभा छने), यगते झायको प्रकोऩ फढी बएको खण्डभा आइसोप्रोटूयान (१ ग्राभ सवक्रम 
अिमि ५००-६०० धरटय ऩानीभा धभसाएय ३०-३५ ददनभा छने) प्रमोग गना सवकन्छ बने चौडा 
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ऩाते झाय धनमन्रणको राधग २,४-डी (०.५ वक.ग्रा. सवक्रम ऩदाथा ४००-६०० धरटय ऩानीभा 
धभसाएय योऩेको ३२-३५ ददनभा छने) प्रमोग गना सवकन्छ । 

झायनाशक वििादी प्रमोग गनुा ऩूिा खेतभा ऩमााप्त स्चतमान बएको एवकन गनुाऩदाछ । झायको सरुुिाती 
अितथाभै धनमन्रण गदाा केवह कभ वििादीको भारा प्रमोग गना ऩधन सवकन्छ । 

गहुॉको कटानी य चटुाई  

व्मिसावमक वहसाफरे खेधत गरयएको हकभा आजबोरी कम्फाईन हािेतटयको प्रमोग फढ्दो क्रभभा छ 
।गहुॉका धफरुिाभा ऩातहरु य डाठ ऩहेंरो बएय सकेुऩधछ, फाराभा दानाहरु प्रशतत कडा बैसकेको य 
फारा सकेुय सस्जरै बाच्न सवकने अितथाभा गहुॉ कटानीको राधग तमाय बएको भाधनन्छ । 
कटानीको सभमभा ऩानीको सम्बािना यहेको हकभा गहुॉको फाराभधुनको डाठ ऩहेंधरन सरुु बएको 
एक हप्ताभा गहुॉ कटानी गना सवकन्छ । अधसस्न्चत अितथाभा गहुॉ चाडै ऩाक्ने गदाछ । दानाभा 
१८-२० प्रधतशत स्चतमान बएऩिात कटानी गना उऩमुाि हनु्छ । याम्रो सॊग धफकधसत दानाको 
िजन, उभाय शस्ि, बण्डायण ऺभता य ओज अधधकतभ हनुे गदाछ । वढरा कटानी गदाा फोट ढल्ने, 
दाना झने, वकयाको प्रकोऩ फढ्ने य ऩानीको सम्बािना फढी हनुे हुॉदा उत्ऩादन ह्रास सॊगै गणुततय ऩधन 
घट्न जान्छ ।  

नऩेारभा खेतीको राधग धसपारयस गरयएका गहुॉका केवह भहत्िऩूणा जातहरु  

क्र. 
सॊ. 

जातको नाभ  धसपारयस गरयएको ऺरे  उत्ऩादन ऺभता 
)टन/ हे( 

१  अन्नऩणुा -१  सभनु्री सतह फाट १००० भी. भाधथ  ५.५  
२  अन्नऩणुा -३  सभनु्री सतह फाट ११०० -१७००  भी. 

भाधथ 

५.५ 

३  अन्नऩणुा -४  भध्म य उच्च ऩहाडी ऺेर  ५  
४  धौराधगयी  भध्म य उच्च ऩहाडी ऺेर ३.९-४.६ 
५  डब्र ुके  .-१२०४  भध्म य उच्च ऩहाडी ऺेर ५  
६  डाॉपे  भध्म य उच्च ऩहाडी ऺेर ४.४८ 

७  अच्मतु  उऩत्मका  ४.५ 

८  गौतभ  तयाई  ५  
९  बकुृटी  तयाई ५  
१०  विजम  तयाई य उऩत्मका )५००  भी उचाई सम्भ( ४.४५ 
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११  धतरोत्तभा  तयाई य धबधर भधेश  २.२-३.५ 

१२  फाणगॊगा  तयाई, धबधर भधेश ,उऩत्मका )७००  भी 
उचाई सम्भ  (  

३.३ 

१३  खजयुा ड्युयभ  -१  ५०० भी. उचाई सम्भ )ऩस्िभ  तयाई( ४.८६ 

१४  खजयुा ड्युयभ  -२  ५०० भी. उचाई सम्भ )ऩस्िभ  तयाई( ५.26 

१५  फीएर -४३४१  ८०० भी. उचाई सम्भ तयाई य धबधर भधेश  ५.03 

१६  स्जॊक गहुॉ १  ८०० भी. उचाई सम्भ तयाई य धबधर भधेश  ५.01 
१७  स्जॊक गहुॉ २  ८०० भी. उचाई सम्भ तयाई य धबधर भधेश  ५.75 
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तोयी, यामो य सतमुा खेधत प्रविधध 

सभुन ढकार, उऩ प्राध्माऩक  

कृवि तथा िन विऻान विश्वविद्यारम  

याभऩयु, स्चतिन  

तोयी, यामो य सतमुा नेऩारका प्रभखु तेरफारी हनु ्। नेऩारका तयाई, धबधर भधेश रगामत ऩहाडी 
स्जल्राहरुभा सभेत मी फारीहरु रगाउने गरयन्छ । वमनभा जात अनसुाय धफजदानाभा ३७-४९ 
प्रधतशत सम्भ तेर, ८.५ प्रधतशत स्चतमान, २० प्रधतशत प्रोवटन, ४.२ प्रधतशत खधनज ऩदाथा, १.८ 
प्रधतशत येसा य २३.८ प्रधतशत काफोज ऩाईन्छ । ऩातहरु सागका रुऩभा प्रशतत प्रमोग हनु्छ बन े
तेर धनकारेऩधछको वऩना ऩशहुरुको दाना सॊगै प्राॊगारयक भरको रुऩभा ऩधन प्रमोग हनुे गयेको छ । 
तोयीफारी ७५-९० ददनभा तमाय हनु सक्न ेबएकारे मसराई भध्मान्तय फारीको रुऩभा ऩधन रगाउन 
सवकन्छ । 

फनतऩधतक विियण  

मी फारीहरु एक फविाम शावकम फनतऩधत हनु ्। धेयै गवहयो सम्भ नजाने वमनका जयाहरुरे भाटोको 
सतही बागहरुफाट खाद्यतत्ि धरने गदाछन । साभान्मतमा यामोका फोटहरु अग्रा हनु्छन (९०-
२०० से.भी) जफकी तोयीको फोट ४५-१३० से.भी. सम्भ अग्रो हनु्छन । सतमुाका फोटहरु १७५ 
से.भी. सम्भ अग्रा हनु्छन । यामोको अधरक फढी हाॉगा हाल्ने प्रिसृ्त्त यहेको हनु्छ बने ऩातहरु ऩधन 
सिनृ्त हनु्छन । तोयी य सतमुाभा कभ हाॉगा हनु्छन य ऩात िनृ्तवहन हनु्छन । तोयी य सतमुाको 
कोसा यामोको बन्दा भोटो हनु्छन बन ेधफउ ऩधन स्चल्रो सतह सवहत खैयो िा ऩहेंरो यॊगको हनु्छ । 
यामोको हकभा धफउ अधरक खस्रो य खैयो यॊगको हनु्छ । 

मी फारीहरुका राधग केवह स्चसो य शषु्क भौसभ आिश्मक हनु्छ य वमनरे सकु्खा भौसभ सहन 
सक्दैनन ्। ऩाधन जम्ने खेतहरूभा सभेत वमनीहरुको िवृद्च विकाश याम्रो हदैुन । तिुायो य ठण्डीरे 
तोयीफारीराई हाधन ऩमुााउन सक्ने हुॉदा सभमभै मसराई रगाई तिुायो ऩना ऩूिा नै धबराउने गरयन्छ । 
तोयीको ऩषु्ऩितथा य कोसा राग्ने अितथाभा भाटोको स्चतमान अधधक बएभा नमाॉ हाॉगा विकास हनु 
गई उब्जनी घट्ने हनु्छ । 

भाटो  

ऩानी जम्न े य बायी भाटो फाहेक फरौटे दोभट देस्ख स्चम्टाइरो दोभट भाटोभा मसको खेधत गना 
सवकन्छ । सानो धफउ बएको कायण भधसनोसॊग जधभनको तमायी हनु नसकेभा अॊकुयणभा सभतमा 
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आउन सक्छ । अधसस्न्चत ऺेरभा फेरकुा खनजोत गरय धफहान ऩाटा रगाउॉदा स्चतमान सॊयऺण गना 
सवकन्छ । अॊकुयणको राधग भाटोभा स्चतमान हनु ुअत्मन्त आिश्मक हनु्छ । 

धफउ य योप्न ेतरयका  

धफउ कृविभा एक अधबन्न रगानीको रुऩभा यहेको हनु्छ य अन्म सम्ऩूणा रगानी मसभै बय ऩने हुॉदा 
गणुततयीम धफउको प्रमोग अऩरयहामा यहन्छ । तोयी, सतमुा य यामोको धफउदय ४-६ वक.ग्रा. प्रधत 
हेक्टयका दयरे प्रमोग गनुाऩछा । अन्तयफारीको रुऩभा रगाउदा २-३ वक.ग्रा. प्रधत हेक्टय धफउ 
ऩमााप्त हनु्छ । छरुिा विधध भापा त योप्ने हकभा बने धफउदय िवृद्च गनुाऩने हनु्छ (८-१० वक.ग्रा प्रधत 
हेक्टय) य धफउ छने फेरा फारिुा िा खयानी सॊग धभसाएय छदाा एकनासरे छना सवकन्छ । 

धफउ योप्न ुऩूिा ढुसीनासक वििादीरे धफउको उऩचाय गनुा ऩदाछ । अजोटोफेक्टय (१० ग्रा. प्रधत केजी 
धफउ) य ऩीएसएभ (१० ग्रा. प्रधत केजी धफउ) को धफउ उऩचाय गनाारे नाइरोजन स्तथरयकयण य 
पतपोयस उऩरब्धता िवृद्च गना सहमोग ऩमुााउॉछ । 

धफउ योप्ने कामा सकबय ऩॊस्िभा गनुाऩछा । तोयीभा ३० से.भी. य यामो, सतमुाभा ४५ से.भी. हायको 
दयुी कामभ गरय धफउ रगाउन सके छरुिा विधधको तरुनाभा मसरे १५-२०% सम्भ उत्ऩादन िवृद्च 
गना सक्छ । 

धफउ धेयै गवहयो गरय योप्दा अॊकुयणभा सभतमा आउने हुॉदा फढीभा ३ से.भी. गवहयो गरय योप्न ुऩदाछ 
। भाटोभा ऩमााप्त स्चतमान नबएको खण्डभा यातबय धबजाएय धफउ योप्दा अॊकुयण याम्रो हनु्छ । 

 

योप्न ेसभम  

यामो, तोयी य सतमुाभा योप्ने सभमको उत्ऩादनभा धनकै ठुरो बधूभका यहेको हनु्छ । वढरा योऩेको 
धफरुिाको िवृद्च, पुल्ने अिधध, धफउ फन्ने प्रवक्रमा य धफउको साईजभा नकायात्भक असय ऩयेको हनु्छ 
। तोयी योप्ने उऩमुाि सभम तयाई य धबधर भधेशभा भध्म बदौ देस्ख भध्म असोज सम्भ हो बने 
ऩहाडी बेगभा असोजको ऩवहरो हप्ता सम्भ योप्न ु ऩदाछ । वढरा योऩेको तोयीभा राही वकया य 
अल्टयनेरयमा डढुिाको प्रकोऩ फढी हनुे गदाछ य उऩमुाि िाताियणको अबािभा उत्ऩादनभा ह्रास 
आउने हनु्छ । 
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असोज दोश्रो साता देस्ख असोज भसान्त सम्भ तयाई य धबधर भधेशभा सतमुा रगाउन ुउऩमुाि हनु्छ 
बने ऩहाडी बेगको राधग बदौ धबरै रगाउन ुऩदाछ । यामोको हकभा असोजको दोश्रो हप्ता तयाई 
तथा धबधर भधेश य असोज ऩवहरो हप्ता ऩहाडी बेगको राधग उऩमुाि भाधनन्छ । 

भरखाद  

तोयी, यामो य सतमुा जतता तेरफारीहरुभा प्राॊगारयक भरको प्रमोग धनकै नै राबदामक भाधनन्छ । 
प्रशतत भाराभा प्राॊगारयक भरको प्रमोग गना सकेभा यासामधनक भरको भार एक धतहाई सम्भ 
घटाउन सवकन्छ । धफरुिाराई आिश्मक ऩने सम्ऩूणा खाद्यतत्ि प्रदान गनुाको अधतरयि भाटोको 
बौधतक सॊयचना सधुायभा ऩधन प्राॊगारयक भरको धनकै याम्रो बधूभका यहन े हनु्छ । १५०-२०० 
स्क्िन्टर प्रधत हेक्टयका दयरे याम्रो सॊग कुवहएको गोठे भर िा कम्ऩोतट भर प्रमोग गनुा राबदामी 
हनु्छ । 

भाटो ऩरयऺणको आधायभा भरखाद प्रमोग गदाा ऩैसाको भार फचत नबई भाटोको उिायाशस्ि ऩधन 
कामभ याख्न सहमोगी हनु्छ । तोयीफारीराई ६०-९० वक.ग्रा. नाइरोजन, ३०-४० वक.ग्रा. 
पतपोयस य २०-३० वक.ग्रा. ऩोटास प्रधत हेक्टयका दयरे प्रमोग गनुा ऩदाछ । सतमुा य यामोको 
राधग ८०-१०० वक.ग्रा. नाइरोजन, ४०-६० वक.ग्रा. पतपोयस य ४०-५० वक.ग्रा. ऩोटास प्रधत 
हेक्टय प्रमोग गनुा ऩदाछ । आधा नाइरोजन य ऩयुा पतपोयस य ऩोटास योप्ने सभमभा य आधा 
नाइरोजन योऩेको २५-३० ददनभा ददन ु ऩदाछ । धसॊचाई ऩूिा भाटोभा ऩमााप्त स्चतमान यहेको 
सधुनस्तचत गनुा ऩदाछ । भर हाल्दा धफरुिाको हाय नस्जक अको राईन फनाई दददा भरखादको 
उऩमोधगता फढी हनुे हनु्छ । तेरफारीको हकभा गन्धकको भहत्िऩणुा बधूभका हनुे हुॉदा २०-२५ 
वक.ग्रा. गन्धक प्रधत हेक्टय प्रमोग गनाारे धफउभा तेरको प्रधतशत य कुर उब्जनी फढाउन सहमोगी 
हनु्छ । 

सकु्ष्भ जैविक भर जततै अजोटोफेक्टय य पतपोयस घोरक सकु्ष्भजीिहरु प्रमोग गनाारे धफरुिाको िदृद्ङ 
धफकासभा थऩ टेिा ऩगु्ने य उत्ऩादन िवृद्च हनुे हनु्छ । 

धसॊचाई  

नेऩारभा धेयै जसो तेरफारीको खेधत आकासे ऩानीको बयभा गरयने हुॉदा उि ऩाधन सॊयऺण गने 
उऩामहरु अिरम्फन गनुा ऩदाछ । फेरकुा जोतेय धफहान ऩाटा रगाउने, फिााको ऩानी भाटोभै सोतन 
आरी फनाउने, झायको प्रबािकायी धनमन्रण गने रगामतका भाध्मभ प्रमोग गना सवकन्छ । अन्तय 
हायको धफचभा छाऩोको प्रमोगरे स्चतमान जगेनाा गनुाका साथै उत्ऩादन िवृद्चभा सहमोग ऩमुााउछ । 
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तोयी, सतमुा य यामो फारीहरु पुर पुल्न ेय कोसाभा दाना बरयने फखतभा भाटोभा स्चतमानको कधभ 
प्रधत सॊिेदनस्शर हनु्छन । तोयी फारीभा योऩेको २०-२५ ददनभा (पुर पुल्न ुऩूिा िा पुर पुल्न 
सरुु बए ऩधछ) एउटा धसॊचाई अत्मन्त आिश्मक हनु्छ । दोश्रो हल्का धसॊचाई कोसाभा दाना बरयन े
फेरा ददन ु ऩदाछ तय धसॊचाई फढी बएको खण्डभा बने त्मसरे ऩनु् हाॉगा हाल्न प्ररेयत गने हुॉदा 
उत्ऩादन घट्ने हनु्छ । 

सतमुा य यामोफारीभा ऩवहरो धसॊचाई योऩेको २५-३० ददनभा (हाॉगा हाल्ने फेरा), दोश्रो ५०-५५ 
ददनभा (पुर पुल्ने सभमभा) य तेस्रो ७०-८० ददनभा (कोसभा दाना बरयने अितथाभा) ददनऩुछा 
।एउटा भार धसॊचाई उऩरब्ध बएको खण्डभा ऩतुऩितथा सरुु हनुे अितथाभा ददॊदा त्मसरे उत्साहप्रद 
नधतजा ददन्छ । 

झाय धनमन्रण  

झायहरुरे फारीराई प्रायस्म्बक अितथाभा फढी हाधन ऩमुााउने हुॉदा योऩेको ३-४ हप्ताधबर वमनको ऩूणा 
धनमन्रण गना जरुरय हनु्छ । मी फारीहरुभा भखु्मतमा: फेथे, जॊगरी केयाउ, गेऄडा काॉडे, गाॉजय घाॉस, 
वऩये झाय, भोथे, दफुो रगामतका झायहरुको उच्च प्रकोऩ यहन्छ । फारी योऩेको १५-२० ददनभा 
अथाात ् धफरुिाहरु २-३ ऩाते बएको अितथाभा फाक्रो धफरुिा छाॉटेय हटाउन ुऩछा । त्मस ऩिात 
योऩेको तेस्रो साताभा गोडभेर गनुा ऩदाछ । ऩवहरो गोडभेर गयेको १५-२० ददन ऩिात आिश्मकता 
हेयी दोश्रो गोडभेर गना सवकनेछ । 

झायनासक वििादीको हकभा फ्रकु्रोयधरन (०.७५-१ वक.ग्रा. सवक्रम ऩदाथा) प्रधत हेक्टयका दयरे 
जधभनको अस्न्तभ तमायी ऩिात योप्न ुऩूिा ६००-८०० धरटय ऩानीभा धभसाएय छदाा करयफ ४ हप्ता 
सम्भ झाय धनमन्रण गना सवकन्छ । मसका अधतरयि ऩेंडीभेथाधरन (०.७५-१ वक.ग्रा. ६००-८०० 
धरटय ऩानीभा धभसाएय एक हेक्टयभा छने)प्रमोग गना सवकन्छ ।  

फारी धबराउन े 

फारी कटानी वढरा हुॉदा कोसाहरु पुटेय धफउ झने हुॉदा मी फारीहरुको हकभा सभमभै फारी कटानी 
गनुा ऩदाछ ।यामो य तोयीभा कोसा चकेय धफउ झने सभतमा सतमुाभा बन्दा फेसी हनुे गछा । करयि 
७५% कोसाहरु ऩरयऩक्ि बएय ऩहेंरो-खैयो यॊगका हनुे धफस्त्तकै फारी कटानीका राधग तमाय हनु्छ । 
कटानी धफहानको सभमभा गदाा कोसा पुट्ने सभतमा कभ हनु ेहनु्छ । फारी कटानी ऩिात १-२ 
घाभ सकुाई ५-६ ददनसम्भ याखेऩधछ चटुाई गरयन्छ । खोतटाहरु केराई अरग गयेऩधछ फत्ताएय 
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धफउ सॊकरन गरय पेयी सकुाएय बण्डायण गनुा ऩदाछ । याम्रोसॊग सकुाएय स्चतमान अियोधी कोठा िा 
बाॉडोभा बण्डायण गरयएको दानाभा वकया य ढुसीको प्राम: आक्रभण हुॉदैन ।  

नऩेारभा धसपारयस बएका जातहरु  

क्र. स. जातको नाभ  धसपारयस ऺरे  उत्ऩादन ऺभता 
)टन/ हे( 

यामो  
१  ऩसुा फोल्ड  तयाई य धबधर भधेश  ०.९ 
२  कृष्णा  फागभती प्रदेश ऩस्िभको तयाई य धबधर 

भधेश  

१.१ 

३  भोयॊग यामो  ७०० धभटय उॊचाई सम्भको तयाई य 
धबधर भधेश  

०.९२ 

तोयी  

१  वप्रती  तयाई, धबधर भधेश य कभ उॊचाई बएको 
उऩत्मका  

१.२६ 

२  निरऩयु तथानीम 
४  

६०० धभटय भाधथ तयाई य धबधर भधेश  १.०२ 

३  जे .िाई-१६ ) F 1(  

)ऩॊजीकयण भार(  
तयाई तथा धबधर भधेश  १.८ 
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फीउको गणुततय धनमन्रण ऩद्ङधत तथा गणुततयीम फीउ उत्ऩादनका चयणहरु  
 

कुर प्रसाद दिाडी 
 फारी विकास अधधकृत 

िीउ धफजन प्रमोगशारा, हेटडडा, भकिानऩयु 
 

क. बधुभका 
उन्नत एॊि गणुततयीम विउको प्रमोगफाट भारै २०—२५ प्रधतशत उत्ऩादन िृदद हनु े विधबन्न अध्ममन 
अनसुन्धानका प्रधतिेदनफाट प्रभास्णत बइसकेका छ।अनसुन्धानफाट विकास बएका प्रविधधहरु ऩमााप्त भाराभा 
वितताय हनु नसक्न,ु न्मनु उन्नत िीउको प्रधततथाऩन दय, कभजोय, िैऻाधनक जनशस्िको व्मितथाऩन, 

अनसुन्धानका राधग प्रमोगशारा रगामतका ऩिुााधायभा यहेको अऩमााप्तताका कायण कृविको ददगो रुऩान्तयणभा 
अऩेऺाकृत उऩरस्व्ध हाधसर हनु सकेको छैन।परतिरुऩ देशभा एका तपा  भर, धफउ धफजन, यसामन, उऩकयण 
आददको आमात धतब्र रुऩभा फवढयहेको छ बने अको तपा  सोही अनऩुातभा खाद्यान्नको आमात सभेत फढी 
यहेको छ।फीउ विजन ऺेरको ददघाकाधरन सोच २०१३-२५ प्रबािकायी रुऩभा कामान्िमनभा आउन नसक्दा 
मसरे ऩरयरस्ऺत गये अनरुुऩ अनसुन्धान धनकाम,  धनजी ऺेर तथा कृिकहरुको सभन्िम, विकास य ऺभता 
अधबिृदद, उन्नत तथा िणाशॊकय जातहरुको तिेदशभै विकास य प्रमोग तथा उत्ऩादकत्ि सवहत फारीहरुको िीउ 
प्रधततथाऩन दयभा उल्रेख्म िृदद जतता फहृत्तय उदे्चश्महरु अऩेस्ऺत रुऩभा हाॉधसर हनु सकेका छैनन।त्मसैगरय 
कभजोय फीउ सम्िस्न्ध अनसुन्धान य विकासका कायण देशभा प्रत्मेक ििा हाइवव्रड िीउको आमात एॊि उन्नत 
िीउहरुको प्रमोगभा व्मिधानहरु देस्खएको छ।मद्ङवऩ अनसुन्धानफाट विकास बइ धसपारयश बएका श्रोत 
फीउहरुको व्मितथाऩन सहज एॊि सयर तियफाट गना सकेभा फीउभा आत्भधनबायता फढाई आमातराई घटाउन 
सवकने देस्खन्छ।धतनै तहका सयकायफाट सॊचारन हनुे वक्रमाकराऩहरुभा फीउराई प्रभखु तथान ददई 
वक्रमाकराऩहरु सॊचारन गना सकेभा तिदेशभा नै हाइवव्रड एॊि उन्नत फीउहरु उत्ऩादन गना सवकन ेसम्बािना 
प्रिर देस्खन्छ।नेऩारभा हार सम्भ जम्भा ६६ िटा विधबन्न कृिक सभहु/सहकायी/कम्ऩनीहरुरे श्रोत फीउ 
उत्ऩादनका राधग इजाजत धरएका छन।् त्मसैगरय 3 िटा नीस्ज ततयका कम्ऩनीहरुरे जात विकास एॊि 
दतााका राधग इजाजत धरएका छन ्बने 1 नीस्ज ततयको कम्ऩनीरे िणा शॊकय िीउ उत्ऩादनका राधग इजाजत 
ऩर धरएको छ।सयकायी एॊि नीस्ज ततयका कम्ऩनीहरु धफच सभन्िम एॊि सहकामा गरय फीउ उत्ऩादन गना 
सकेभा फीउको आमातभा हनुे कयोडडको रगानीराई तिदेशभा नै योक्न सक्ने देस्खन्छ बने नेऩारी फीउरे नै 
प्रश्रम सभेत ऩाउने देस्खन्छ। 

 

फागभती प्रदेशभा भार ििेनी करयि 90 हजाय भे.टन फीउको आिश्मकता ऩदाछ।मदद फीउको धनधाायीत 
चक्रअनसुाय फीउ व्मितथाऩन हनुे हो बन ेकरयि 22 हजाय भे.टन गणुततयीम फीउ प्रमाप्त हनुे देस्खन्छ।मस 
रेखभा गणुततरयम फीउ उत्ऩादन सम्िस्न्ध विधध एॊि प्रवक्रमाका विशेि गरय वपल्ड ततयभा श्रोत फीउ 
उत्ऩादकहरुरे व्मितथाऩन गनुा ऩने ऩऺ एॊि प्रमोगशाराभा ऩरयऺण गदाा हनु ु ऩने फीउका न्मनुतभ 
भाऩदण्डहरुका िायेभा उल्रेख गने जभको गरयएको छ ।   
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ख. फीउको गणुततय धनमन्रणका धसद्वान्तहरु  

कुनै ऩधन फारीफाट याम्रो उत्ऩादन धरन त्मसको िीउ उत्ऩादन अविधभा आनिुॊस्शक शदु्चता य फारी विऻान 
अनसुाय िीउका अन्म गणुततयहरु कामभ गनाभा ध्मान ऩमुााउन ुऩदाछ।जतराई आनफुॊस्शक धसद्चान्त (Genetic 

principles) िा फारी विऻानगत धसद्चान्त ऩधन बधनन्छ। 

१. आनफुॊस्शक धसद्चान्त (Genetic principles):मस अन्तयगत धनम्न धफिमहरु ऩदाछन। 

 जातीम ह्रास (Varietal deterioration) 

 विकसीत विविधता (Developmental variation) 

 मतन्रीक धभसािट (Mechanical mixtures) 

 प्राकृतीक सभागभ (Natural crossing) 

 धनतचीत योगको प्रबाि 

२. फारी विऻानगत धसद्चान्त (Agronomic principles) 

आनिुॊस्शक कायक तत्त्िहरू फाहेक विधबन्न फारी विऻानका धसद्चान्तहरू फीउ उत्ऩादनको सभमभा फीउको 
गणुततय कामभ गना अऩनाइएका हनु्छन।्कुनै फारीको प्रधत एकाई ऺेरपरभा अधधकतभ सम्बाव्म उत्ऩादन य 
गणुततयीम फीउ उत्ऩादनका राधग ठाउॉ विशेि य उस्चत फारी व्मितथाऩनका अभ्मासहरूराई ध्मान ददन ु
जरुयी छ।मस अन्तयगत धनम्न धफिमहरु ऩदाछन। 

 उऩमिु िाताियण, जग्गा,फारी/जात य कृिकको छनोट 

o उऩमिु कृवि जरिाम ुऺेर 

o उऩमिु फीउ उत्ऩादन ऺेरको छनोट 

o फारी/जातको छनोट 

o फीउ उत्ऩादन गने कृिक सभूह/फीउ उत्ऩादक 

 जग्गा तथा ब्माड तमायी य धसॉचाई तथा भरखाद व्मितथाऩन 

o जग्गाको तमायी 
o भरखाद व्मितथाऩन 

o धसॉचाई 

 िीउको श्रोत ततय य िीउको दयको वहसाफ 

 फारी रगाउने सभम 

 फारी रगाउने तरयका 
 फीउको गवहयाई 

 ऩथृकता दूयी/सभम य खेत धनरयऺण 

o िीउ फारीको ऩथृकीकयण (Isolation) 

 योगीङ (Rouging):खेतभा फारीको तऩधसरको अितथाभा अधनिामा रूऩभा योधगङ 
गनुाऩछा— 

 िानतऩधतक/पूर खेल्नबुन्दा अस्घको अितथाभा 
 पूर खेरेको अितथाभा 
 फारी ऩरयऩक्ि बएको अितथाभा 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 झायऩात व्मितथाऩन 

 योगकीया व्मितथाऩन 

 ऩूयक ऩयागशेचन 

 िीउ फारीको उत्ऩादन उप्रान्तको व्मितथाभन 

o िीउ फाधरको कटानी य चटुानी 
o िीउ सकुाउन े

o िीउ बण्डायण 

साभान्मतमा गणुततयीम फीउ उत्ऩादन तथा धनमन्रण सम्फन्धभा मथाथा सॊकेतऩर िा फीउ प्रभाणीकयण 
ऩद्चधतको अिरम्िन गने गरयन्छ।फीउ धफजन धनमभािरी 2069 अनसुाय मथाथा सॊकेत ऩर ऩद्ङधतराई 
अधनिामा गरयएको छ बन े प्रभाणीकयण ऩद्ङधतराई ऐस्च्छक यास्खएको छ।मथाथा सॊकेतऩर एिभ फीउ 
प्रभाणीकयण ऩद्चधत अनसुाय फीउको ततयहरु धनम्न अनसुाय यहेकका छन।् 

 

मथाथा सॊकेतऩर ऩद्चधत  फीउ प्रभाणीकयण ऩद्चधत  
(क) प्रजनन ्फीउ  (क) प्रजनन ्फीउ  

(ख) श्रोत फीउ  (ख) भूर फीउ  

(ग) रेिर फीउ  (ग) प्रभाणीत फीउ  

(घ) उन्नत फीउ  (घ) उन्नत फीउ  

 

ग. फीउ धफजनको गणुततयको न्मूनतभ भाऩदण्ड 

आनिुॊस्शक रूऩभा शदु्च,उस्चत उभाय शस्ि बएका, उस्चत बण्डायण ऺभता बएका, रृष्टऩषु्ट,अधधक उत्ऩादन ददन 
सक्न,ेझायऩात य योगजधनत जीिाणफुाट भिु बएका फीउहरू गणुततयीम फीउहरू हनु।् फीउ धफजनको 
गणुततयको न्मूनतभ भाऩदण्डहरुभा फीउको तिात्म,फीउको बौधतक शदु्चता,फीउको 
आनिुॊस्शक(जातीम)शदु्चता,फीउको तौर य घनत्ि, स्चतमान भारा,फीउको उभाय शस्ि/ऺभता/तिमॊसभथाता तर 
उरेस्खत बएको अनसुाय हनुऩुदाछ। 

 

क्र.स फीउ धफजनको गणुततय विियण 

१ फीउको तिात्म  याम्रो उभाय शस्ि य रृष्टऩषु्टता बएको 
 कीयाको नोक्सान तथा जीिाण ु (जततै ब्माक्टेरयमा, बाइयस य ढुसी) को 
प्रकोऩफाट भिु बएको 

२ फीउको बौधतक शदु्चता, 
प्रधतसतभा   

 फीउ प्रभाणीकयणका क्रभभा फीउको बौधतक शदु्चता कामभ हनुका राधग 
सभान आकाय य नाऩको फीउ हनुऩुदाछ जसभा कुनै प्रकायको नोक्सानी य 
विकृधत हनु ुहुॉदैन।  

 कुनै जातको फीउ शदु्च हनुका राधग त्मसभा धनस्तक्रम ऩदाथाहरू (धूरो, 
भाटोको कणहरू, खोतटा, ढुङ्गाहरू तथा टुवक्रएका फीउहरू), अन्म जातका 
फीउहरू य झायऩातका फीउहरू धभधसएको हनु ुहुॉदैन । 

 फीउको बौधतक शदु्चता कामभ याख्नका राधग फारी कटानी ऩिात ् फीउफाट 
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चाउरयएका फीउहरू य योग तथा कीयाफाट नोक्सान बएका फीउहरू हटाइएको 
हनुऩुदाछ। 

३ फीउको आनिुॊस्शक (जातीम) 

शदु्चता 
 ऩतुताभा आधारयत फीउ उत्ऩादनभा गणुततयीम फीउको सधुनस्ितताका राधग 
फीउको आनिुॊस्शक गणु कामभ गरयएको हनुऩुदाछ। 

 ऩतुताका फीउहरू य भाउ धफरुिाभा गणुहरू एकै वकधसभको हनुऩुदाछ। 

४ फीउको तौर य घनत्ि  फीउ फारीको वकधसभ अनसुाय धनस्ित स्चतमान भाराभा १,००० दाना 
तौरफाट फीउको तौर भाऩन गरयन्छ।  

 फीउ उत्ऩादनभा फारी कटानीऩिात ् सभान नाऩका फीउराई प्रशोधन गयी 
ग्रधेडङ गनुाऩदाछ य चाउरयएको य ऩूणा विकधसत नबएको फीउराई फीउको 
रटफाट हटाउन ुऩदाछ। 

% स्चतमान भारा  फीउको स्चतमान भारा गणुततय धनधाायणको एउटा भहत्त्िऩूणा भाऩदण्ड हो 
जसरे फीउका सम्ऩूणा जैविक प्रवक्रमाहरू धनमभन गयेको हनु्छ।  

 फढी स्चतमानको भारा बएभा उि फीउको उभाय शस्ि,उभाय ऺभता य 
रृष्टऩषु्टता धछटै गमु्न े हनु्छ।तसथा उस्चत उभाय शस्ि य फीउको 
रृष्टऩषु्टताको सधुनस्ितताका राधग फीउभा उस्चत स्चतमान भारा कामभ गनुा 
जरुयी छ।  

 फीउराई बण्डायणभा योग य कीयाफाट फचाउनका राधग ऩधन फीउभा उस्चत 
स्चतमान भारा कामभ गनुाऩदाछ।  

 फीउराई ९ देस्ख १३ प्रधतशत स्चतमान भाराभा बण्डायण गनुा ऩदाछ। 

५ फीउको उभाय शस्ि/ 

ऺभता/ तिमॊसभथाता 
 उभाय शस्ि गणुततयीम फीउको भहत्त्िऩूणा शायीरयक गणु हो जसरे फीउको 
भूल्म, उऩमोग य फारीको सपर उत्ऩादनभा प्रबाि ऩायेको हनु्छ।  

 अनकूुर िाताियणभा फेनााको विकास य आिश्मक सफै सॊयचनाको विकास 
भापा त ऩरयऩक्ि धफरुिाको विकास गने ऺभता नै फीउको उभाय शस्िहो। 

 

नेऩारभा जम्भा 66 िटा विधबन्न सभहु/सहकायी/कम्ऩनी/पाभारे श्रोत फीउ उत्ऩादनका राधग इजाजत ऩर 
धरई फीउको कायोिाय गयेको ऩाइन्छ। जसभध्मे फागभती प्रदेशभा 16 िटा सॊतथाहरुरे इजाजत ऩर 
धरएकोभा जम्भा 13 िटारे भार धनमभीत रुऩभा श्रोत फीउ उत्ऩादन गरय विक्री वितयण गयेको देस्खन्छ 
।श्रोत फीउ उत्ऩादनका राधग इजाजत ऩर धरने सॊतथाहरुरे गणुततरयम फीउ उत्ऩादन गनाका राधग दईु 
चयणभा वपल्ड ततयभा तथा फीउ ततयभा न्मनुतभ भाऩदण्ड ऩयुा हनुे गरय फीउ उत्ऩादन तथा व्मितथाऩन गनुा 
ऩदाछ। गणुततरयम फीउ उत्ऩादन एॊि व्मितथाऩनका राधग गनुाऩने वक्रमाकराऩहरुको वितततृ विियण देहाम 
अनसुाय यहेका छन ।   

घ. वपल्ड ततयभा गरयन ेवक्रमाकराऩहरु  

१. फारी धनयीऺणका राधग ऩिुा जानकायी पायाभ  
श्रोत फीउ उत्ऩादनका राधग इजाजत ऩर प्राप्त कृिक सभहु/सहकायी/कम्ऩनी/पाभारे फीउ फारी रगाएको 
१५ ददनधबर फारी धनयीऺणका राधग ऩिुा जानकायी पायाभ फीउ धफजन प्रभाणीकयण धनदेस्शका,२०७४ 
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अनसूुची–४ को (दपा ७ को उऩदपा (१)सॊग सम्फस्न्धत)फभोस्जभ फीउ फारी खेत धनयीऺण ऩूिा जानकायी 
पायाभ बरय अनराइन भापा त िा अन्म कुनै तरयकाफाट गणुततय धनमन्रण धनकामभा ऩगु्ने गरय ऩठाउनऩुदाछ। 
ऩिुा जानकायी विियण प्राप्त बएऩधछ गणुततय धनमन्रण धनकामरे देहाम अनसुायका वक्रमाकराऩहरु गने गरय 
फारी धनयीऺकराई फारी धनयीऺणका राधग खटाउन ेछ । 

२ .सभम ताधरका तमाय गने 

फीउ प्रभाणीकयणको राधग तोवकएका फारी धनयीऺकरे फारी, जात, फीउ छयेको धभधत, य फारी ऩाक्ने सभमको 
आधायभा आफ्नो ऺेर धबर ऩने तथान य खेतको धनयीऺण गना सभम ताधरका तमायी सो को जानकायी 
सम्फस्न्धत कामाारम,फीउ उत्ऩादक,य धनजराई फीउ फारी खेत धनयीऺणको राधग तोक्ने धनकामराई ददनऩुछा। 

३.फीउ फारी खेत धनयीऺण गना जान े

फीउ फारी खेत धनयीऺणभा जाने फारी धनयीऺकरे धनम्न साभग्री आपैसॊग धरई जान ुऩदाछ। 

क. खेत धनयीऺणभा प्रमोग हनुे पायाभहरू 

ख. फीउ उत्ऩादकको खेतको नक्शा य ठेगाना 
ग. उत्ऩादकद्वाया ऩेश हनु आएको धनयीऺण गना जान ेफीउ फारीको न्मनुतभ ततयको प्रधतधरवऩ 

घ. धनयीऺण गने फारी तथा जातको जातीम ऩवहचानको विियण, भखु्म योग तथा कीयाको विियण य 
त्मसको धनमन्रण सम्फन्धी विियणहरू 

ङ. हेण्डकाउण्टय, ऩकेट रेन्स, झोरा 
च. कागज,ऩेस्न्सर,खाभ,कािानऩेऩय,डटऩेन,नोटफकु,स्क्रऩफोडा,क्मारकुरेटय,आदद। 

४. धनयीऺणका क्रभभा हेनुा ऩने कुयाहरू 

क. फारीको जात,फीउको स्रोत,स्रोत फीउकोततय (धनतसा सवहत) 

ख. खेतभा रगाइएको अस्घल्रो फारीको जानकायी 
ग. फारीका अरु जात विचको ऩथृकता दूयी 
घ. फीउ फारीको अितथा य खेतको सयसपाई 

ङ. जातीम तथा बौधतक शदु्चताभा प्रबाि ऩाने कुयाहरू 

च. हानीकायक झायऩातहरू 

छ. योग य कीयाको प्रकोऩ (विशिेगयी फीउफाट सने वकधसभका धनिेधधत योग) 

५.धनयीऺण गनुा ऩने सभम य ऩटक 

फीउभा हनुे विधबन्न गणुहरुको ह्रास भखु्मतमा् खेतिाट नै शरुु बई खेतिाट नै गणुततयभा ह्रास हनुिाट 
जोगाउन खेतभा नै गई धनयीऺण गयी फेजात, झायऩात,योग वकया,कभजोय आददको छनौट प्रकृमा गनुा ऩदाछ 
।फीउका राधग खेती गरयएको छ बन ेफीउ धफजन विऻ फाट सभम सभमभा खेतीको गॉजाउन,े पूर पूल्न ेय 
फारी थन्क्माउन े फेराभा धनयीऺण हनुऩुछा।साभान्मतमा धनयीऺकराई ऩूिा जानकायी विियण उऩरब्ध 
गयाएऩधछ िारी अनसुाय कस्म्तभा २–३ ऩटक िीउ िारी धनयीऺण गनुा ऩदाछ । 

 

फारी धनयीऺण वकन गने ? 

 फीउ उत्ऩादन गयेको जात सम्ऩूणा िारी सोही जातको हो, होइन ऩत्ता रगाउन । 

 श्रोत फीउभा फीउ प्रभास्णकयणको ट्याग छ छैन फीउको ततय मवकन गना 
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 यावष्डम फीउ विजन सधभतविाट धसपायीस बएको फीउको जात छ वक छैन ऩत्ता रगाउन । 

 ऩथृकता दूयी कामभ छ वक छैन मवकन गना । 

 फेजात, अन्म िारी, झायऩात, योग न्मूनतभ ततय बन्दा फढ्ता छ वक छैन मवकन गने । 

 झायऩातको प्रकोऩ के कधत छ मवकन गने, खास गयी फीउको गणुततयराई असय गने । 

 फीउको राधग दठक छ िा छैन धनष्ऩऺ याम ददन । 

धनयीऺण विधध 

योधगङ 

 फीउ फारीभा आउने अनािश्मक अरु फोटहरुराई हटाई नष्ट गने प्रकृमाराई योधगङ बधनन्छ । 

 अनािश्मक फोटहरु बन्नारे अरु जातका फोट,अरु फारीका फोट, झायऩातका फोट,योग तथा कीया रागेको 
फोटहरुराई बधनन्छ । 

 योधगङ प्रकृमा जनुसकैु फेराभा ऩधन गना सवकन्छ। तय गणुततय मिु फीउ उत्ऩादन गना अरु जातसॊग 
सधभश्रण हनु नददन पूर पुल्न अगाधड, पूर पुरेको फेरा य फारी काट्न े फेराभा योधगङ गनुा अधत 
आिश्मक छ । 

 कुनै ऩधन अनािश्मक फोट उखेल्दा खारी फारा भार नकावट ऩयैु फोटै उखेल्न ुऩदाछ । 

६.धनयीऺण गदाा अऩनाउन ुऩने कामाहरू 

खेतभा बएको सम्ऩूणा फोट/फारा एक/एक गयी जाॉच्न सम्बि हुॉदैन।त्मसैरे,आॉकडा छनौट गयी आॊकडा धबर 
ऩयेका फारा िा फोटको अध्ममन गनुा ऩने हनु्छ।आॉकडा धरॊदा सकेसम्भ ऩयुा खेत घधुभ फारीराई प्रधतधनधधत्ि 
गने ठाउॉहरू छानु्नऩछा।मसयी ठाउॉ छान्दा उऩयोि ठाउॉबन्दा अन्मर िेजातको फोट/फारा देस्खमो बन े
त्मसराई आॉकडाभा ऩानुा हदैुन,तय आॉकडा धरएको ठाउॉभा बेटाएकोराई जनाउन धफसनुा हुॉदैन। 

७.आॉकडा धरन ेतथा फोट/फारा गणना गने तरयका 
क. फीउ फारी रगाइएको ऺरेपरको आधायभा अध्ममनको राधग धनम्नानसुायको आॉकडा सॊख्मा 
आिश्मक ऩछा 

ऺेरपर आॉकडा सॊख्मा 
२ हेक्टय सम्भ ५ 

२ देस्ख ४ हेक्टय ६ 

४ देस्ख ६ हेक्टय ७ 

६ देस्ख ८ हेक्टय ८ 

८ देस्ख १० हेक्टय ९ 

१० हेक्टयबन्दा भाधथ १० 

 

ख. आॉकडा धरन एक धभटय राभो फाॉस िा नयकटको रठ्ठी  प्रमोग गना सवकन्छ,तय राईनभा रगाईएको 
य फोट नै गस्न्त गना सवकने अितथा बएभा एक ऩाइराभा आउने फोट/फारा गणना गयी कधत ऩाइरा 
वहॊड्न ुऩछा वहसाि धनकाल्न ुऩछा।आॉकडा धरदा तरको स्चरअनसुाय खेतभा ऩधस धनतकनऩुदाछ । 
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ग. एक िगाभीटय धबर खेतको विधबन्न ठाउॉभा कम्तीभा ऩाॉच ठाउॉभा कधत फोट/फारा आउने यहेछ हेने 

य औसत फोट/फारा वहसाि गने य त्मसैको आधायभा आपूराई चावहने जधत फोट/फाराको राधग कधत 
ऺेरपर चावहन्छ ऩत्ता रगाउने ।जततै् एक िगा भीटयभा ५० औसत फोट/फारा आउॉछ य जाॉच्न ु
ऩने १००० फारा यहेछ बन ेत्मसराई ५० रे बाग गने (१०००÷÷५०) =२० िगा भीटय राई एक 
आॉकडा फनाई फोट/फारा जाॉच्न ुऩछा ।  

फारी अनसुाय एक आॉकडाभा कस्म्तभा धनम्न सॊख्माभा फोट धफरुिा धरनऩुछा । 

धान, गहुॉ, जौ, दरहन, तेरहन जतता फारीको राधग  १००० फोट /फारा 
यामो य केयाउ  ५०० फोट 

फन्दा, काउरी, बण्टा, बेडे खसुाानी, याभतोयीमा, प्माज, गाॉजय, खसुाानी, धसभी, 
भकै, भरुा, सरगभ, गाजय, गोरबेडा 

१०० फोट 

कयेरा, पधसा, स्घयौरा, काॉक्रो य रहयेफारी  ५० फोट 

 

घ. तोवकए अनसुायको फोट/फारा गणना गदाा न्मनुतभ ततयभा ददइए अनसुाय शदु्च फोट/फारा तथा फेजात य 
अरुफारीको फोट,धनिधेधत एिभ ् अन्म झायऩातको फोट,फीउफाट पैधरन े एिभ ् अन्म योग/कीया रागेको 
फोटको सॊख्मा उल्रेख गने।फेजातको फोट/फारा ऩवहचान गना सवकने बए जातको नाउॉ नै रेख्न ु ऩछा 
अन्मथा त्मसको भोटाभोटी विियण रेख्न,े तय झायऩात य अरू फारीको नाउॉ नै रेख्नऩुछा।कीया य योगको 
ऩधन नाउॉ नै रेख्नऩुछा। 

ङ. स्चरभा उस्ल्रस्खत धनम्न कुनै एक तरयका अऩनाई खेतभा ऩतन े य धनतकन।ेस्चरभा देखाइएको सानो 
िगााकायरे आॉकडा जनाउॉछ । 

च. फोट गनेय धनयीऺण गने तरयका प्रमोग गदाा एकै राईनभा चावहने जधत फोट हेये ऩधन हनु्छ, भाधथको 
तरयकाभा जततै २/३ राईनभा हेयी एक आॉकडा धरए ऩधन हनु्छ, सो फारी तथा खेतको फोटभा धनबाय ऩछा 
। 
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छ. भाधथ उस्ल्रस्खत कुनै ऩधन तरयकाफाट चावहने जधत ठाउॉभा आॉकडाहरू धरन ेय त्मसको औसत धनकारी 
न्मनुतभ ततयसॊग दाॉजेय हेने।चावहन ेततयभा बन्दा कुनै ऩधन विियण दोब्फय छ बने धनतकासन गने तय 
दोब्फय छैन य कुनै विियणको यधगङ्ग गयी िा अन्म प्रकायरे ततयभा आउन सक्न ेबए ऩनु्औसत धरई 
ततय धनधाायण गने । 

८.फारी धनयीऺणको प्रधतिेदन पायाभ बने 

क. फारीको प्रथभ खेत धनयीऺण गयी फीउ धफजन प्रभाणीकयण धनदेस्शका,२०७४ को अनसूुची-६ 
अनसुायको पायाभ बयी फारीको अितथा य सझुािहरू रेख्न ुऩछा।भकै फारीको दोस्रो धनयीऺणभा सोवह 
धनदेस्शकाको अनसूुची-७ भा बएको विियण तथा सफै फारीको अस्न्तभ धनयीऺणभा अनसूुची-८ 
फभोस्जभका पायाभभा आॉकडाको अध्ममनफाट प्राप्त विियणहरू बयी भूल्माङ्कन गनुा ऩछा । 

ख. पायाभभा खेतको जधत सक्मो ऩयुा विियण ददन ुऩछा,सकेसम्भ खारी छोड्न ुहुॉदैन । 

ग. फीउ प्रभाणीकयणको राधग ददईएको धनिेदनभा उल्रेख गयीएको विियण दठक छ/छैन सो फझु्ने य 
पायाभभा रेख्न ेगनुा ऩछा । 

घ. कैवपमत भहरभा धनयीऺकरे आफ्ना याम उल्रेख गनुाऩछा।फारीको अितथा याम्रो छ बने के कायणरे 
याम्रो हो जनाउन े तथा नयाम्रो बए (जततै झायऩातको सॊख्मा फढी, ठाउॉ/ ठाउॉभा फोट ढरेको,कीया 
रागेको िा अन्म कुनै कायण) जनाई आफश्मक सझुाि ददन ुऩछा। 

ङ. फीउ फारी न्मूनतभ ततयभा आउन सक्छ/सक्दैन उल्रेख गने, मदद आउन सक्दैन बने कायणहरू 
जनाई ददन ुऩछा। 

च. अस्न्तभ धनयीऺणको क्रभभा फारी न्मूनतभ ्ततयभा आउन सक्ने देस्खएन,तय यधगङ्ग ऩिात ततय धबर 
आउन सक्न ेदेस्खमो बने ऩनु् धनयीऺणको राधग ददईएको भहरभा सझुािहरू रेस्ख ददन ुऩछा। 

छ. फीउ उत्ऩादक अथिा फीउ उत्ऩादकको प्रधतधनधध य फारी धनयीऺकको सहीछाऩ िा दततखत अधत 
जरुयी हनुे हुॉदा धनयीऺण पायाभहरूभा सो गने गयाउने गनुा ऩछा। 
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फीउ फारीभा हनुऩुने न्मनुतभ भाऩदण्डहरु  

क्र.सॊ. 
 

फारीको नाभ 

न्मूनतभ ऩथृकता 
दूयी (धभटय) 

अधधकतभ फेजात 
फोटहरु (प्रधतशत) 

अधधकतभ योगी 
फोटहरु (प्रधतशत) 

धनिधेधत गरयएका 
योगहरु 

भूर प्रभास्णत भूर प्रभास्णत भूर प्रभास्णत 

(क) खाद्यान्न फारी 
1. धान 3 3 0.05 0.20 0.20 0.50 नेक ब्राष्ट 

2. गहुॉ 3 3 0.05 0.30 0.10 0.50 कारो ऩोके 

3. भकै 300 200 1.00 2.0 - - – 

4. कोदो 5 5 0.10 0.20 - - – 

5. जौ 3 3 0.05 0.30 0.10 0.50 कारो ऩोके 

(ख) दरहन फारी् 
1. भसुयुो 10 5 0.10 0.20 - - – 
२. चना 10 5 0.10 0.20 0.10 0.50 पमजुारयमभ विल्ट 
३. भास 10 5 0.10 0.20 - - – 
4. फोडी 10 5 0.10 0.20 0.10 0.50 एन्राक्नोज,फीन 

कभन भोजाइक 
बाईयस 

5. यहय 200 5 0.10 0.20 - - – 
(ग) तेरहन फारी  
1. तोयी 50 25 0.10 0.50 0.20 0.20 तक्रोयोवटधनमा 
2. यामो 300 200 0.10 0.50 0.20 0.50 अल्टयनेरयमा धरप 

तऩट 
3. फदाभ 3 3 0.10 0.20 - - – 
4. बटभास 3 3 0.10 0.50 0.10 0.50 एन्राकनोज 

(घ) तयकायी फारी  
1. काउरी 1600 1000 0.10 0.20 0.10 0.50 अल्टयनेरयमा 

धरपतऩट 
0.10 0.20 कोशाभा रागेको 

ब्ल्माकतऩट 
2. फन्दा 1600 1000 0.10 0.20 0.10 0.50 अल्टयनेरयमा 

धरपतऩट 
0.10 0.20 कोशाभा रागेको 

ब्ल्माक तऩट 
3. गोरबेडा 50 25 0.10 0.50 0.20 0.50 टोभेटो भोज्माक 

बाइयस 
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4. भरुा 1600 1000 0.10 0.20 0.10 0.50 कोशाभा रागेको 
अल्टयनेरयमा धरप 
तऩट य ब्ल्माक यट 

5. सरगभ 1600 1000 0.10 0.20 0.10 0.20 कोशाभा रागेको 
अल्टयनेरयमा धरप 
तऩट य ब्ल्माक यट 

6. गाजय 1000 500 0.10 0.20 - - कोशाभा रागेको 
अल्टयनेरयमा धरप 
तऩट य ब्ल्माक यट 

7. प्माज 1600 1000 0.10 0.20 0.20 0.50 ऩऩार ब्रच य एल्रो 
डिापा  योग 

8. फोडी 10 5 0.10 0.20 0.10 0.20 फीन कभन भोज्माक 
बाइयस 

0.10 0.50 एन्राक्नोज 
9. स्घउ धसभी 50 25 0.10 0.50  0.20 फीन कभन भोज्माक 

बाइयस 
 0.50 एन्राक्नोज 

10. बेडे खोसाानी 400 200 0.10 0.20 0.10 0.20 ब्माक्टेरयमर धरप 
तऩट 

11. वऩयो खोसाानी 400 200 0.10 0.20 0.10 0.50 एन्राक्नोज 
12. यामो 1500 1000 0.10 0.20 0.20 0.50 अल्टयनेरयमा ब्राइट 
13. काॉक्रो 1000 500 0.10 0.20 0.10 0.20 भोज्माक 
14. बाण्टा 400 200 0.10 0.20 0.20 0.50 परभा राग्ने 

पोभोस्प्सस ब्राइट 
15. याभतोयीमाॉ 400 200 0.10 0.20 - -  
16. कयेरा 1000 500 0.10 0.20 0.10 0.20 भोज्माक बाइयस 
17. स्घयौरा 1000 500 0.10 0.20 - -  
18. केयाउ 10 5 0.10 0.20 0.10 0.20 ऩी भोज्माक 
19. तिीसचाडा 1000 500 0.10 0.20 - -  
20. तक्िास 1000 500 0.10 0.20 0.10 0.20 भोज्माक बाइयस 
21. ऩारडु्डो 1600 1000 0.10 0.20 0.10 0.50  
22. भेथी 10 5 0.10 0.20 - -  
23. खयिजुा 1000 500 0.10 0.20 - -  

(ङ) घाॉस फारी : 
1. जै 3 3 0.06 0.25 0.10 0.50 कारोऩोके 
2. याई घाॉस 3 3 0.06 0.25 0.10 0.50 कारोऩोके 
3. फधसाभ 400 400 0.20 1.0    
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ङ. प्रमोगशारा ततयभा गरयन ेवक्रमाकराऩहरु 

१. फीउ ऩयीऺणको राधग नभनुा सङ्करन  
नभनुा ऩयीऺणफाट धनस्तकएको नधतजारे फीउको ऩूया रटको गणुततय फाये जानकायी ददन ुऩने बएकारे फीउको 
सम्ऩूणा रटराई प्रधतधनधधत्ि हनुे गयी नभनुा धरन ुऩछा।फीउ बण्डायणको अितथा अनसुाय धनम्न दयभा फीउको 
नभनुा सङ्करन गनुा ऩछा। 

फीउ थऩुायेको थपु्रो खधरमानफाट नभनुा धरदा देहामअनसुाय धरन ुऩदाछ । 

 
 

फीउ थऩुायेको बाॉडोफाट नभनुा धरदा देहामअनसुाय धरन ुऩदाछ । 

 
 

नभनुा धरॉदा ध्मान ददन ुऩने विशिे कुयाहरू 

 फीउ धफजनको नभनुा सङ्करन फीउ धफजन नभनुा सङ्करकको अनभुधत प्राप्त गयेको ब्मस्ि िा धनजको 
सऩुरयिेऺणभा भार गनुा ऩछा।  

 फीउ धफजन नभनुा सङ्करकरे फीउ गोदाभको जनुसकैु ठाउॉफाट नभनुा धरन सक्ने गयी फोयाहरू चाङ 
रगाइएको हनु ु ऩछा।मदद फीउका फोयाहरू ब्मिस्तथत तरयकारे यास्खएका छैनन बने ब्मिस्तथत 
तरयकारे याख्न रगाएय भार नभनुा धरन ुऩछा।  

4. रसुना 400 400 0.20 1.0    
5. हिाइट क्रोबय 50 25 0.20     
6. तटाइरो 50 25 0.10 1.0    
7. वटमोसेस्न्ट 200 100 0.10 0.5    



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 फीउ धफजन नभनुा सङ्करकरे नभनुा धरन ुअगाधड फीउको रट,प्रत्मेक रटको सङे्कत,फीउको ऩरयभाण 
अनसुाय फोयाको सॊख्मा सम्फन्धभा ऩूणा जानकायी धरएय सम्ऩूणा रटको प्रधतधनधधत्ि गना सक्ने खारको 
नभनुा धरन ुऩछा।  

 फारी धनयीऺक/फीउ धफजन नभनुा सङ्करकरे सकेसम्भ नभनुा सङ्करन तथरभा नै फीउको स्चतमान 
ऩयीऺण गनुा ऩछा।फीउभा स्चतमान फढी बएको ऩाइएभा तरुुन्त सकुाउने सझुाि ददन ु ऩछा।नभनुा 
सङ्करन तथरभा स्चतमान जाॉच्न नधभल्ने बए िा ऩयीऺण गने उऩकयण नबए तरुुन्त धनमभ अनसुायको 
ऩरयभाणभा नभनुा तमाय गयी स्चतमान नधछने बाॉडाभा सीर गयेय नस्जकको प्रमोगशाराभा स्चतमान 
ऩयीऺण गना ऩठाउन ुऩछा।  

 फोयाभा रामय घसुादाा फने्न प्िारराई रामयको चचु्चोरे फोयाको धागो तरभाधथ दामाॉफामाॉ सायी फन्द 
गयी ददन ु ऩछा।प्रावष्टकको धबरी बएको फोयाको हकभा भखु खोरेय नभनुा स्झक्नऩुछा।मदद भखु 
नखोधरकन नभनुा स्झकेको खण्डभा रामय घसुादाा फनेको प्िारराई कडा टेऩरे टारी ददनऩुछा। 

फीउको नभूना सॊकरन तथा ऩयीऺण् 
 प्रभाणीकयण गने फीउको हयेक रट फाट कस्म्तभा ऩधन दईुऩटक फीउ धफजनको नभनुा सङ्करन गयी 

ऩयीऺणको राधग ऩठाउनऩुछा। 

 प्रशोधन तथरभा ल्माई ऩर्ुमाइएको फीउराई याम्रोसॊग सकुाई स्चतमानको भारा घटाई सके ऩधछ 
प्रायस्म्बक सयसपाई(वप्रस्क्रन)गयी त्मसफाट फीउ प्रभाणीकयण धनकामभा कामायत फारी धनयीऺकरे 
विधधऩूिाक ऩवहरो नभनुा धरई स्चतमान, बौधतक शदु्चता,य उभायशस्ि ऩयीऺणको राधग प्रमोगशाराभा 
ऩठाउन ुऩछा। 

 फीउ धफजन प्रभाणीकयण धनदेस्शका, २०७४ उऩ–दपा (२) फभोस्जभ ऩयीऺणको राधग ऩठाइएको फीउ 
ततय धबरै ऩयेको प्रधतिेदन प्रमोगशाराफाट प्राप्त बएको खण्डभा सो फीउराई प्रभाणीकयणका फाॉकी 
काभहरू गने गयी सयुस्ऺत बण्डायण गना रगाई ततयधबर नऩयेको फीउ खामनभा ऩठाउन धसपारयश 
गनुा ऩछा,तय ततयधबर ऩना नसकेको फीउ ऩनु् प्रशोधन गदाा ततयधबर ऩना सक्छ बने्न फारी 
धनयीऺकराई रागेभा ऩनु्प्रशोधनको धसपारयश गनुा ऩछा। 

 फीउ ऩनु् प्रशोधन गना सम्फस्न्धत उत्ऩादनकताा िा प्रशोधनकताा याजी बएभा फीउ धफजन प्रभाणीकयण 
धनदेस्शका,२०७४ उऩ–दपा(२)भा उस्ल्रस्खत विधध अिरम्िन गयी नभनुा धरने य नभूना ऩयीऺणको 
राधग प्रमोगशाराभा ऩठाउने कामा ऩनु् गनुा ऩछा।  

 फीउ धफजन प्रभाणीकयण धनदेस्शका,२०७४ उऩ–दपा (४)फभोस्जभ ऩठाइएको फीउ नभनुा ऩयीऺणको 
नधतजा ततयधबर ऩाइएको खण्डभा सो फीउराई प्रभाणीकयणका फाॉकी काभहरू गने गयी सयुस्ऺत 
बण्डायण गना रगाई ततयधबर नऩयेको फीउ खामनभा ऩठाउन धसपारयश गनुा ऩछा। 

 ऩवहरो नभनुा ऩयीऺणफाट ततयधबर ऩयी बण्डायणभा यास्खएको फीउराई फजायभा ऩठाउन ु अगाडी 
सपा गने, गेधडङ्ग गने, तथा वििादीद्वाया उऩचाय गने कामा गना रगाई फीउ प्रभाणीकयण धनकामभा 
कामायत फारी धनयीऺकरे विधधऩूिाक दोस्रो नभनुा धरई स्चतमान, बौधतक शदु्चता, य उभायशस्ि 
ऩयीऺणको राधग  प्रमोगशाराभा ऩठाउन ुऩछा। 

 फीउ धफजन प्रभाणीकयण धनदेस्शका,२०७४ उऩ–दपा (६)फभोस्जभ ऩठाइएको फीउ नभनुा ऩयीऺणको 
नधतजा ततयधबर ऩाइएको खण्डभा सो फीउराई थैराफन्दी तथा ट्याधगङ्गको चयणभा रग्न ुऩछा। 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

२. फीउ ऩरयऺण तथा न्मनुतभ भाऩदण्डहरु  
प्राप्त नभनुाहरुको ऩरयऺण धनधाारयत विधध फाट गयेऩिात फीउको विश्लिेण गरयन्छ।साभान्मतमा िीउको 
विश्लिेणका क्रभभा अन्म िारीको िीउ, झायऩातको िीउ, धनष्कृम ऩदाथा जततै ठुटा, भाटो, डाॉठ, ऩात ऩधतङ्गय य 
िीउ बन्दा कुनै अन्म ऩदाथा नबएको िीउ िा बए ऩधन तोवकएको न्मूनतभ ततय धबर बई शदु्च िीउको भारा 
िढी बएको,उभायशस्ि याम्रो बएको,स्चतमानको भारा तोवकएको ततय बन्दा कभ बएको,योग वकया 
नरागेको,उम्रन ेगधत िा ओजस याम्रो बएको, जाधतम धभसािट नबएको, तौर, आकाय, नाऩ तथा चभकऩन याम्रो 
बएको िीउराई जनाउॉछ।िीउभा अन्म सिै तोवकएको गणुततय याम्रो बए ऩधन मदद िीउको उम्रन ेशस्ि कभ 
छ बन ेमततो िीउ छना िा योप्नको राधग कुनै ऩधन भलु्मभा काभ राग्दैन अत् िीउको गणुततयहरू भध्मे 
िीउको उभायशस्ि प्रभखु एिभ ्भहत्िऩूणा गणुततय भाधनन्छ। 

 

फीउ धफजनको गणुततय कामभ याख्न फीउको उभायशस्ि, शदु्चता, स्चतमान, तिात्म, तौर धनधाायण, 

ओजस,जीवितऩना रगामतका ऩयीऺणहरु गनुा  ऩदाछ।प्रमोगशाराभा फीउ ऩरयऺण गदाा ऩरयऺण नधतजा देहाम 
अनसुायको न्मनुतभ भाऩदण्ड धबर यहेको हनु ुऩदाछ । 

 

धफधबन्न फारीको िीउको ततयअनसुाय न्मनुतभ भाऩदण्डहरु  

 
 

फारीको नाभ 

शदु्च फीउ 

-न्मनुतभ_ 
प्रधतशत 

 

धनष्कृम ऩदाथा 
-अधधकतभ_ 

प्रधतशत 

अरु िारीको 
िीउ -अधधकतभ 

सॊख्मा_ -प्रधत 
के.जी=_ 

झायऩातको फीउ 

-अधधकतभ 
सॊख्मा_ 

-प्रधत के.जी=_ 

अरु जातको 
फीउ -अधधकतभ 

सॊख्मा_ 
-प्रधत के.जी=_ 

उभायशस्ि 

-न्मनुतभ_ 
प्रधतशत 

 

स्चतमान 

-अधधकतभ_ 
प्रधतशत 

भरु प्रभास्णत भरु प्रभास्णत भरु प्रभास्णत भरु प्रभास्णत भरु प्रभास्णत भरु प्रभास्णत भरु प्रभास्णत 

धान 98 98 २ २ 10 20 २ 5 10 20 80 80 13 13 

गहुॉ 98 98 २ २ 10 20 २ 5 10 20 85 85 12 12 

भकै 98 98 २ २ 5 10 0 0 10 20 85 85 12 12 

कोदो 97 97 ३ ३ 10 20 10 20 10 20 75 75 11 11 

जौ 98 98 २ २ 10 20 10 20 10 20 85 85 12 12 

तोयी/ससो 97 97 3 3 10 20 5 10 10 20 85 85 8 8 

यामो 97 97 3 3 10 20 10 20 10 20 85 85 8 8 

फदाभ 96 96 4 4 0 0 0 0 0 0 70 70 9 9 

बटभास 98 98 २ २ 5 10 5 10 5 10 75 75 9 9 

भसुयुो 98 98 २ २ 5 10 5 10 10 20 75 75 9 9 

चना 98 98 २ २ 5 10 0 0 5 10 75 75 9 9 

भास 98 98 २ २ 5 5 5 10 10 20 75 75 9 9 

फोडी 98 98 २ २ 0 10 0 10 5 10 75 75 9 9 

यहय 98 98 २ २ 0 5 0 0 5 10 75 75 9 9 

भङु्ग 98 98 २ २ 0 10 0 10 5 10 75 75 9 9 

जटु 97 97 3 3 5 10 5 10 5 10 80 80 9 9 

कऩास 98 98 २ २ 5 10 5 10 0 0 65 65 10 10 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 
 

३. फीउ बण्डाय धनयीऺण  
फीउ बण्डाय धनयीऺण फीउ धफजन प्रभाणीकयण धनदेस्शका, २०७४ को अनसूुची–१० (दपा २५ सॊग 
सम्फस्न्धत) फीउ बण्डाय धनयीऺण प्रधतिेदन को ढाॊचा अनसुाय गनुा ऩदाछ, जसभा धनम्न अनसुाय को कुयाहरुराई 
धफशेि ध्मान ददन ुऩदाछ।फीउ बण्डाय धनयीऺण गदाा धफशेि गरय गोदाभ बएको तथान,गोदाभको तिाधभत्ि,गोदाभ 
सॊकेत नॊ.,गोदाभको ऺभता,फीउको रटहरूको दताा चरानी येकडा याखेको/नयाखेको,प्रत्मेक रटभा गणुततय 

काउरी 98 98 २ २ 0 0 0 0 0 0 75 75 8 8 

फन्दा 98 98 २ २ 0 0 0 0 0 0 75 75 8 8 

गोरबेडा 98 98 २ २ 5 10 0 0 0 0 70 70 9 9 

बण्टा 98 98 २ २ 0 0 0 0 0 0 70 70 9 9 

खसुाानी 98 98 २ २ 5 5 5 5 0 0 65 65 9 9 

बेडेखसुाानी 98 98 २ २ 5 5 5 5 0 0 65 65 9 9 

काॉक्रो 98 98 २ २ 0 0 0 0 0 0 65 65 9 9 

रौका 98 98         65 65 9 9 

धतते कयेरा 98 98 २ २ 0 0 0 0 5 5 65 65 9 9 

स्घयौरा 98 98 २ २ 0 0 0 0 5 5 65 65 9 9 

पसॉ/तक्िास 
 

98 98 २ २ 0 0 0 0 5 5 65 65 9 9 

यामो 98 98 २ २ 5 5 5 10 0 0 75 75 9 9 

भरुा 98 98 २ २ 5 10 5 10 0 0 75 75 8 8 

गाॉजय 96 96 $ $ 5 5 5 5 5 5 65 65 9 9 

सरगभ 98 98 २ २ 5 10 5 10 0 0 75 75 9 9 

तिीसचाडा 97 97 3 3 5 10 5 10 0 0 65 65 9 9 

ऩारङु्गो 96 96 4 4 5 5 5 5 0 0 65 65 9 9 

भेथी 98 98 २ २ 5 10 2 2 5 10 70 70 9 9 

याभतोरयमा 99 99 1 1 0 0 0 0 5 5 70 70 10 10 

तनेफोडी 98 98 २ २ 0 10 0 10 5 10 75 75 9 9 

केयाउ 98 98 २ २ 0 0 0 0 5 10 75 75 10 10 

प्माज 98 98 २ २ 5 10 5 10 0 0 70 70 9 9 

स्घउ धसधभ 98 98 २ २ 0 0 0 0 5 5 75 75 10 10 

तफुाजा 98 98 २ २ 5 5 5 5 0 0 65 65 9 9 

जै घाॉस 97 97 3 3 10 20 12 25 10 20 85 85 12 12 

याई घाॉस 97 97 3 3 10 10 10 10 0 0 65 65 10 10 

फधसाभ 98 98 २ २ 10 20 15 30 0 0 80 80 10 10 

रसुना 98 98 २ २ 10 20 15 30 0 0 80 80 10 10 

ह्वाइट 
क्रोबय 

93 93 7 7 10 20 10 20 10 20 65 65 10 10 

तटाइरो 90 90 10 10 10 20 10 20 10 20 45 45 10 10 

वटमोधसन्टे 98 98 २ २ 5 10 0 0 0 0 85 85 12 12 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

सम्फन्धी रेिर रगाएको/नरगाएको आदद विियणहरु हेनुा ऩदाछ।मसको अरिा फीउ बण्डायण गयेको बाॉडो, 
धफन, बकायी, तथा गोदाभको अितथा जततै िाताियण धनमस्न्रत/अधनमस्न्रत, धबरको ताऩक्रभ, साऩेस्ऺक आराता, 
सयसपाई बएको/नबएको, कीटनाशक वििादी प्रमोग बएको/नबएको, कीया िा ढुॉसीको प्रकोऩ बएको/नबएको, 
भसुा िा अन्म फततरेुनोक्सान गयेको बएभा स्चन्हरू, बण्डायधबर ऩानी चवुहन/ेनचवुहन,े बईुभा काठको पल्माक 
प्रमोग गयेको/नगयेको, फीउ याखेको बाॉडो सयुस्ऺत बएको/नबएको, मदद नबएको बए कायणहरू खरुाउन ु
ऩदाछ। 

 

४. सॊकेतऩर जायी  
श्रोत फीउको खडा फारी धनयीऺण तथा फीउ ऩरयऺण गदाा न्मनुतभ भाऩदण्ड धबर ऩयेका फीउको नभनुाका 
रटहरुभा प्रमोग बएको श्रोत फीउको आधायभा सॊकेत ऩर रगाउन ु ऩदाछ।प्रभाणीकयण ऩद्ङधतभा गणुततय 
धनमन्रण धनकामरे सॊकेतऩर जायी गदाछन बने मथाथा सॊकेत ऩर ऩद्ङधतभा फीउ उत्ऩादक सॊतथा तिॊमरे 
सॊकेतऩर जायी गनुाऩदाछ।साभान्मतमा सूस्चत फीउ धफजनको धफक्री वितयण गने व्मस्ि िा सॊतथा आपुरे 
धफक्री वितयण गने फीउ याखेको बाॉडोभा फीउ ऩरयऺण ऩिात ्देहाम फभोस्जभको धफियण सवहतको सॊकेत ऩर 
प्रमोग गनुा ऩदाछ । 

(क) उत्ऩादन फिा 
(ख) फीउ धफजनको ऩयीऺणको धभधत 

(ग) रट नॊ. 
(घ) फीउ धफजन उऩमिु हनुे ऺेर  

(ङ) फीउ धफजनको तौर 

(च) फीउ धफजन धफक्री धफतयण गने व्मस्ि िा सॊघ सतथाको नाभ,रोगो य दततखत 

च. धनष्किा  

गणुततरयम फीउ उत्ऩादन व्मितथाऩन तथा गणुततय धनमभनका राधग प्रभास्णकयण ऩद्ङधतभा श्रोत फीउ छनौट 
देस्ख फीउको िजायीकयण सम्भका वक्रमाकराऩहरुभा गणुततय धनमन्रण धनकामरे प्रत्मऺ एॊि ऩयोऺ रुऩभा 
सॊरग्नता यवह गणुततय धनमन्रण एॊि धनमभन गरयन्छ बने मथाथा सॊकेत ऩर ऩद्ङधत अऩनाइएको फीउको 
गणुततयभा उत्ऩादन एॊि व्मिसामभा सॊरग्न सॊतथाको स्जम्भेिायीभा गणुततय धनमन्रणका सिै ऩऺहरु 
अिरम्िन गरयएका हनु्छन।उन्नत फीउको गणुततय धनमन्रणका सन्दबाभा फीउ उत्ऩादक/व्मिसाम गने 
सॊतथाको स्जम्भेिायीभा फीउको गणुततय धनमन्रण एॊि धनमभन सम्िस्न्ध कामाहरु गनुा ऩदाछ। 
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खण्ड ख 
परपूर खेती प्रविधध 
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आॉऩ v]lt pGgt k|ljlw 

मिुयाज ऩाण्डे 

प्रभखु 

कृवि ऻान केन्र, स्चतिन 

ऩरयचम 

आॉऩ उष्ण प्रदेस्शम सदाफहाय परपूर हो । मसराई परको याजा बनेय ऩधन स्चधनन्छ । आॉऩभा धबटाधभन 
ए य धस ऩाईन्छ । मसको उत्ऩस्त्त दस्ऺण ऩूिॉ एस्शमाभा बएको विश्वास गरयन्छ । आॉऩको फैऻानीक नाभ 
Mangifera indica हो । मो एनाकायडेधस ऩरयिायभा ऩदाछ । नेऩारभा मसको खेधत तयाई देस्ख भध्म ऩहाड 
सम्भ गना सवकन्छ । आॉऩको व्मिसावमक खेधततयाईभा सपरताऩूिाक गनासवकन्छ । ब्माफसावमक आॉऩको 
खेधत गने प्रभखु स्जल्राहरुभा सनुसयी, धसयाहा, सप्तयी, धनिुा, भहोत्तयी, सरााही य यौतहट हनु ्। नेऩारभा आॉऩ 
खेधतरे ४९,५८८ हे. ऺेरपर ओगटेको छ । आॉऩको उत्ऩादन ३,६६,१४४ भे.टन. हनु्छ । नेऩारभा 
ऺेरपर य उत्ऩादनको वहसािरे सफबन्दा फढी आॉऩ हनुे स्जल्रा सप्तयी हो ।आॉऩको खेधत विश्वको ९० बन्दा 
फढी देशभा बएको ऩाइन्छ । सफबन्दा फढी एस्शमा प्रसान्तभा ७६.९ प्रधतशत उत्ऩादन हनु्छ ।  

आॉऩका प्रभखु जातहरु  
(१) दशहयी् मो जात भध्मभ सभमभा तमाय हनु ेजात हो । मो जात एक फिा वियाएय पल्ने गदाछ । 
मसको तिाद गधुरमो हनु्छ । अिाढको अस्न्तभ हप्ताभा खानको रागी तैमाय हनु्छ । मसको आकाय हल्का 
राम्चो हनु्छ ।  
(२) फम्फई धग्रन् मो आॉऩको चाॉडो तमाय हनु े जात हो । मो पर जेठ भवहनाको दोश्रो हप्ताभा ऩाकेय 
खानको रागी तमाय हनु्छ । मसराई Mango malformation बने्न योगरे फढी आक्रभण गदाछ । मो जात 
ऩधन एक फिा धफयामय पल्ने जात हो । 

(३) चौसा् मो आॉऩको जात, वढरो गयी ऩाक्ने जात हो । मो अिाढको अस्न्तभ हप्ता िा श्रािण भवहनाको 
ऩवहरो हप्ताभा ऩाक्न शरुु गदाछ । मो धनकै गधुरमो हनुे जात हो । मसभा अस्म्रमऩनाको भारा धनकै कभ 
हनुे हुॉदा काॉचै खाॉदा सभेत मसको तिाद गधुरमो हनु्छ । मसराई Mango malformation बने्न योगरे फढी 
आक्रभण गदाछ । मो जात एक फिा वियाएय पल्ने गदाछ । मसराई आॉऩको याजा बनेय ऩधन स्चधनन्छ ।  
(४) भारदह् 
(५) पजरी् मो आॉऩ, वढरोगयी ऩाक्ने जात हो । मसका परका दाना धनकै ठुरा हनु्छन ्। दईुटा पर 
फयाफय एक के.जी. हनु्छ ।  
(५) कृष्णबोग् मो भध्मभ सभमभा तमाय हनु्छ । श्रािण भवहनाको अस्न्तभ धतय ऩाक्न शरुु गदाछ ।  
(७) गरुािखास् मसको गदुीको तिाद गरुािको जततो गन्ध आउने बएकोरे गरुािखास बधनएको हो । मो 
आॉऩऩधन तिादभा धनकै धभठो हनु्छ य अिाढ भवहनाभा ऩाक्न शरुु गदाछ । 

(८) अल्पान्सो् King of the mangoes मो जातऩधन खादा धनकै गधुरमो हनुे जात हो । 
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(९) धनरभ् 
(१०) आम्रऩारी् सन ् १९७१ भा Indian Agriculture Research Institute नमाॉददल्री भा Dr. Pijush 

Majumdar रे दशहयी य धनरभको क्रसफाट तमाय गयेका धथए । मो हाईधब्रड जात हो । मसको रुख होचो 
हनु्छ । मसराई ठूरो गभराभा रगाएय ऩधन पराउन सवकन्छ । मसभा अरु आॉऩका जातहरुभा बन्दा २.५ 
देस्ख ३ गणुा फढी विटाक्मायोवटन ऩाईन्छ । मो प्रत्मेक फिा पर ददने जात हो । मसफाट प्रधत हेक्टय १६ 
टन. सम्भ उत्ऩादन धरन सवकन्छ । 

(११) भल्रीका् मो जात ऩधन आॉऩको हाईधब्रड जात हो । मसराई धनरभ य दशहरयको क्रसफाट 
धनकाधरएको हो । मो आॉऩको जातरे ऩधन प्रत्मेक फिा पर ददन्छ । मो वढरोगयी ऩाक्ने जात हो । मसको 
विकास बायतका डा. याभनाथ धसॊहरे गयेका धथए । मसभा ऩधन अन्म जातहरुभा बन्दा धफटा क्मायोवटनको 
भारा फढी ऩाईन्छ । 

(१२) म्मान धगया (Mangeera): Rumani * Neelam क्रस गरय धनकाधरएको जात । 

(१३) यत्ना ( Ratna): Neelam * Alphanso 

(१४) अकाा अरुना (Arka Aruna): Banganapalli * Alphonso 

(१५) अकाा ऩधुनत (Arka Puneet): Alphonso * Banganapalli 

(१६) अकाा अनभोर ( Arka Anmol): Alphonso * Janardhan Pasand 

 

हािाऩानी् 
आॉऩको खेधत उष्ण तथा उऩोष्ण वकधसभको हािाऩानीभा गना सवकन्छ । मसको खेधत सभनु्री सतह देस्ख 
१४०० भी सम्भ ऩधन गना सवकन्छ । तय व्मािसावमक आॉऩ खेधतको रागी सभनु्री सतहफाट ६०० भी. 
उचाईसम्भ याम्रो भाधनन्छ । फढी उचाईभा रगाईएका आऩको फोटभा पूर पूल्ने वक्रमा य परको विकास 
हनुे कामा वढरो हनुकुो साथै योग य वकयारे फढी आक्रभण गदाछ । आॉऩको पूर खेल्ने सभमभा उच्च 
आरता, फढी फिाा य धसत ऩनुा हदैुन । फिाा याम्रो हनु ेय सखु्खा गभॉ ऺेर आॉऩखेधतको रागी उऩमुाि भाधनन्छ 
। आॉऩको रागी औसत ताऩक्रभ कस्म्तभा २८ धडग्री सेल्सीमस उत्तभ भाधनन्छ ।  
भाटो् 
आॉऩको रागी हल्का अस्म्रम (भाटाको वऩ.एच. ५.५ देस्ख ७.५ सम्भ) याम्रो भाधनन्छ । मसको रागी ऩानी 
नजम्न,े याम्रो ऩानीको धनकासा बएको य २ देस्ख २.५ भी गवहयाईसम्भ भाटो बएको तथान िा ठाॊउ याम्रो 
भाधनन्छ । नधुनरो य ऺायीम भाटो, आॉऩ खेधतको रागी उऩमिु भाधनदैन । त्मसैरे भाटोको वऩ.एच. ७.५ 
बन्दा भाथी बएको तथानभा आॉऩ रगाउन ुहदैुन ।  
जधभनको तैमायी य रगाउन ेदयुी 
आॉऩ रगाउने जधभनको खनजोत गने, ऩानी नजम्ने गयी जधभन सम्माउन ेगनुा ऩदाछ । त्मसऩधछ आॉऩको कुन 
जात रगाउन ेहो मवकन गयी जधभनको येखाङ्कन गनुा ऩदाछ । फगााकाय तरयकाफाट आॉऩ रगाउन ेफढी प्रचरन 
छ । आॉऩ कधत दूयीभा रगाउने बने्न कुया आऩको जात, य रगाउने ठाॊउफाट धनधाायण हनु्छ । धेयै जसो १० 
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देस्ख १२ धभटयको दयुीभा रगाउने प्रचरन छ । तय होचो हनुे जातहरु जततै् आम्रऩारीराई २.५×२.५ भी 
को पयकभा ऩधन रगाउन सवकन्छ । मसयी २.५×२.५ भी को पयकभा रगाउने हो बने एक हेक्टय 
जधभनभा १६०० विरुिा अट्दछन ्। मसयी आॉऩ रगाउने दयुीको मवकन गरयसकेऩधछ खाडर खनु्न ऩदाछ । 
३ वपट ×३ वपट×३ वपट गवहयाईको खाडर फैशाख—जेष्ठ भवहनाभा खने्न य एक÷दईु भवहना खाडर भाटोरे 
नऩयुीकन खलु्रा याख्न े। मसयी खाडर खन्दा भाथीको भाटो य तर धतयको भाटो छुट्टाछुटै्ट याख्न ेय खाडर ऩनेु 
फेराभा छुट्टाछुटै्ट भाटोभा याम्रोसॊग कुवहएको कम्ऩोष्ट भर धभसाई भाथीको भाटोराई खाडरको वऩधभा य 
तरको भाटोराई भाथी ऩायी खाडर ऩनु ुा ऩदाछ । खाडर ऩदुाा जधभनको सतहबन्दा १५ से.धभ. जधत भाथी हनु े
गयी खाडर ऩयुी खाडरको दठक्क धफचभा रौयो गाडी छोड्न ु ऩदाछ । ऩधछ आऩका फेनाा रगाउॊदा रौयो 
धनकारी सोही ठाॊउभा करभी विरुिाराई गाधसएको बाग भाटो फावहय ऩायी रगाउन ुऩदाछ । 

धसॊचाई 

करभी आॉऩको विरुिा रगाई सकेऩधछ तत्कार हल्का धसॊचाई गनुा ऩदाछ । त्मसऩधछ भाटोको स्चतमान 
हेरयकन आॉऩको विरुिाभा धनमधभत धसॊचाई गनुा ऩदाछ । आॉऩको फगैचाभा धसॊचाई गदाा भखु्मगयी दूई कुयाभा 
ध्मान ददन ुऩदाछ । ऩवहरो आॉऩ पूल्न शरुुगनुा बन्दा २ भवहना ऩवहरे देस्ख आऩको पर राग्ने फोटहरुभा 
धसॊचाई गनुा हदैुन ्। मसोगदाा आऩको फोटभा पूर पूल्नभा फढी सहमोग ऩगु्दछ । दोश्रो जि आॉऩभा पूर 
पूरी दाना राग्न शरुु हनु्छ, त्मसऩधछ पर रागेका आऩका फोटराई १० देस्ख १५ ददनको पयकभा 
भाटोको स्चतमान हेयीकन आितमकता अनसुाय आॉऩका परहरु ऩरयऩक्क नहुॊन्जेरसम्भ धनमधभत धसॊचाईको 
प्रिन्ध गनुा ऩदाछ । मसो गदाा आॉऩको परको विकास याम्रो हनुे य आॉऩको पर झने सभतमाऩधन कभ हनु्छ 
। आॉऩको फोटभा धसॊचाई गदाा फोटको फयीऩयी रयङ फनाएय धसॊचाई गना सवकन्छ बन ेथोऩा धसॊचाई प्रविधध 
अऩनाएय ऩधन आॉऩ फगेऄचाभा धसॊचाई गना सवकन्छ । 

भरखाद 

याम्रोसॊग पर ददन शरुु गयेको आॉऩको फोटको खाद्यतत्ि धरनसक्ने जयाहरु रुखको पेदफाट १.२ भी देस्ख 
२.४ भी सम्भ पैधरएका हनु्छन ्बने्न कुया एक अध्ममनरे देखाएको छ । त्मसैगयी गवहयाईको वहसाफफाट 
हेदाा ३० से.भी., ६० से.भी. य ९० से.भी.सम्भको गवहयाईभा खाद्यतत्ि धरने जयाहरु अधर फढी हनु्छन ्। 
सफबन्दा फढी ३० से.भी.को गवहयाईभा खाद्यतत्ि धरनसक्ने जयाहरु पैधरएका हनु्छन ् । तसथा्  आॉऩको 
फोटभा भरखाद ददॊदा वम कुयाभा ध्मान ऩयुमाई भरखाद हाल्न ुऩदाछ ।भखु्मगयी आॉऩभा भर हाल्दा आॉऩको 
पेदफाट ४५ से.भी. देस्ख ९० से.भी. टाढा देस्ख विरुिारे ढाकेको ठाॊउ(विरुिाको क्मानोऩी) सम्भ य  ३० 
देस्ख ६० से.भी. गवहयाई बएको रयङ फनाएय धसपारयस अनसुायको भरखाद हाल्न ुऩदाछ । खासगयी पर 
वटवऩसकेऩधछ धसपारयस भाराको भरखाद भध्मे नाईरोजन भरको ऩयुा भारा अधन पतपोयस य ऩोटासको 
आधा बाग धभसाई विरुिाभा हाल्ने य फाॊकी यहेको पतपोयस य ऩोटासको आधा बाग भर बार देस्ख 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

आश्वीनसम्भ जफ फगेऄचाभा अस्न्तभ धसॊचाई ददईन्छ त्मसऩधछ उक्त्त आधाबाग भर विरुिाभा हाल्ने काभ 
गरयन्छ  ।आॉऩभा भरखादको धसपारयस धनम्न अनसुाय छ । 

 

विरुिाको उभेय 
(ििाभा) 

कम्ऩोष्टभर िा 
गोठेभर 
के.जी./फोट  
 

मरुयमा 
के.जी./फोट 

 

धडएऩी 
के.जी./फोट 

 

म्मूयेट अप ऩोटास 
के.जी./फोट  
 

१ ० ० ० ० 

२ १० ०.२६ ०.४३ ०.५० 

३ २० ०.५२ ०.८६ १.० 

४ ३० ०.७८ १.२९ १.५ 

५ ४० १.०१ १.७२ २.० 

६ ििाको उभेयऩधछ 
धनमधभत  

५० १.२७ २.१५ २.५ 

 

आॉऩ फगैचाभा अन्तयफारी 
आॉऩ फगैचा तथाऩना गयीसकेऩधछ आॉऩको फगैचा याम्रोसॊग तथावऩत नहनु्जेरसम्भ आऩको फगैचाधबरको खारी 
जधभनभा छोटो सभमभा तैमाय हनुे तयकायीफारी,परपूरका फोटहरु जततै् बईुकटहय, भेिा, तरफेयी य विधबन्न 
वकधसभका कोसेफारी रगाउन सवकन्छ । आॉऩफोटफाट याम्रोसॊग पर उत्ऩादन गना ३ देस्ख ५ फिा राग्दछ 
। उि सभमभा मतता छोटो अिधधका फारीहरु रगाई आम्दानी धरन सवकन्छ । आॊFऩको फगैचा याम्रोसॊग 
तथावऩत नहनु्जेरसम्भ फढी खाद्यतत्ि धरने फारीहरु जततै् अदिुा, फेसाय, वऩडार ुय अन्नफारीहरु अन्तयफारीको 
रुऩभा रगाउन ुहदैुन । तय जफ फगैचा याम्रोसॊग तथावऩत हनु्छ त्मसऩधछ आॉऩको फगैचा धबर अदिुा य फेसाय 
ऩधन रगाउन सवकन्छ । मदद अन्तयफारीको रुऩभा अदिुा य फेसाय जतता भसराफारी रगाउने हो बने आॉऩ 
फोटको पेद ियीऩयी रगाउन ुबने हदैुन ।  
आॉऩको पर झने सभतमा 
 आॉऩ पूरेय परराग्न शरुु बएको चाय हप्ताभानै करयि ८० प्रधतशत पर झरयसकेका हनु्छन ् । 

आॉऩको फोटभा केिर ०.१ देस्ख ०.२५ प्रधतशत पूरहरुभार अस्न्तभ परको रुऩभा यहन्छन ् । 
आॉऩभा पूर य पर झने कायण भखु्मगयी आॉऩको प्राकृधतक प्रवक्रमा नै हो । आॉऩको फोटभा अस्न्तभ 
सभमसम्भ यहने पूरफाट परभा ऩरयणत हनुे ०.१ देस्ख ०.२५ प्रधतशत भारऩधन जोगाउन सके 
आॉऩफाट सन्तोिजनक उत्ऩादन धरन सवकन्छ ।  त्मसकारागी फगैचा व्मितथाऩन अन्तयगात गरयन े
वक्रमाकराऩहरु जततै् फगैचाको खनजोत य सयसपाई, फगेऄचाभा भरखाद हाल्न,े धसॊचाई ददन,े काॊटछाॊट 
गने, य सभमभै योग य वकयाहरुको धनमन्रणका उऩामहरु अऩनाउने गयेभा आॉऩफाट याम्रो उत्ऩादन धरन 
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सवकन्छ । तय कृिकहरुरे फगैचाभा आॉऩ रगाई सकेऩधछ वम उल्रेस्खत कुनैऩधन वक्रमाकराऩहरु 
धनमधभत रुऩभा गयेको ऩाईदैन ्। जसरे गदाा कृिकरे आपुरे सोचेजततो गयी आॉऩफाट उत्ऩादन धरन 
सकेका छैनन ्।  

आॉऩभा परझने सभतमाका विधबन्न कायणहरु छन ्। केवह प्रभखु कायणहरु धनम्न अनसुाय छन ्। 

 प्राकृधतक पेनोधभना (Natural Phenomena ) 

 आॉऩको पूरभा कभ ऩयागसेचन वक्रमा हनु ु(Lack of pollination) 

 स्तटगभारे ऩयागकण याम्रोसॊग प्राप्त गना नसक्न ु(Low stigma receptivity) 

 ऩूणा पूरभा केवह कधभ आउन ु। (Defective perfect flowers) 

 एक पूरका ऩयागकणहरु अको पूरभा कभ भाराभा तथानान्तयण हनु ु( Poor pollen transferenc e) 

 तिमभ इन्कम्ऩाटाविधरवट ( Self incompatibility) 

 आॉऩको फगेऄचाभा धसॊचाईको कधभ ( Lack of irrigation) 

 पूर य पर रागी यहेको फेराभा फढी सखु्खाऩन हनु ु(Drought during flowering and fruit setting time) 

 पूर य पर रागीयहेको फेराभा हािा, ऩानी य अधसना आउन ु(Unfavourable climatic conditions) 

 योग य वकयाको आक्रभण हनु ु(Attack by various Insects and diseases ) 

 

आॉऩ फगैचा व्मितथाऩनका रागी गरयन ेप्रभख वक्रमाकराऩहरु 

(१) फिाभा कस्म्तभा ऩधन धतन ऩटक फगैचा धबर जोताई गने (अटभ धसजन, जाडोको भौसभ य फिाा शरुु हनु ु
बन्दा ऩवहरे) 
(२) पर वटवऩसकेऩधछ योग रागेका, सकेुका य खस्प्टएका हाॊगाहरुराई हटाई ददन े । मदद आॉऩ फगैचा 
धबरका आॉऩका हाॉगाहरु एक आऩसभा खस्प्टएय सूमाको प्रकाश धछना अियोध बए त्मतता खस्प्टएका 
हाॉगाहरुराई हटाई फगेऄचा धबर याम्रोसॊग प्रकाश धछने य हािा खेल्ने िाताियण फगेऄचाभा फनाउन ुऩदाछ । मसो 
गदाा योग य वकयाको प्रकोऩ तित् कभ बएय जान्छ । 

(३) फगैचाभा जफ आॉऩका फोटहरुभा पूर खेल्न य पर राग्न शूरु हनु्छ त्मस सभमदेस्ख पर ऩरयऩक्क 
नहनु्जेरसम्भ भाटोको स्चतमान हेयी १५÷१५ ददनको पयकभा आॉऩभा धसॊचाई गनुाऩदाछ । 

(४) बार य आश्वीन भवहनाभा आॉऩका फोटराई याम्रोसॊग खनजोत गयी भरखाद ददन ुऩदाछ ।  
(५) आॉऩको फगैचाभा धेयै प्रकायका योग य वकयाहरुरे आक्रभण गयेको ऩाईन्छ । आॉऩको धभरीफग, आॉऩको 
होऩय य यातो कधभरारे फढी भाराभा सताएको ऩाईन्छ बने योगहरुभा ऩाउडयी धभल्डमू, एन्राक्नोज य सटु्टी 
भोल्ड प्रभखु रुऩभा देस्खन्छन ्। आॉऩ फगैचाभा राग्न ेप्रभखु योग य वकयाहरुको धनमन्रण य योगथाभको रागी 
धनम्न उऩामहरु अऩनाउन सवकन्छ ।  
(क) वकया धनमन्रण 
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गभॉ भौसभभा जि फगैचाको जोताई गरयन्छ त्मस सभमभा आऩफोटको पेदको ियीऩयी ५० देखी १०० 
ग्राभ कािारयरको धरुो प्रधतफोटका दयरे रयङ फनाएय याखीददने । 

३० से.भी. चौडाई बएको ४०० गेजको कारो प्रावष्टक आॉऩको पेद देस्ख १ भीॊ. भाथीफाट चायै धतय 
पेदको ियीऩयी फाधी सो प्रावष्टकको तर य भाथी धग्रज रगाई ददने । जसरे गदाा जधभनका वकयाहरु 
पेदफाट फोटभा चड्न सक्दैनन ्। 

साइऩयभेधरन बने्न वििादी २ एभ.एर. प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय छने । मो वििादी आऩभा भजयु खेल्न 
शरुु गनुा ऩूिा एक ऩटक, आऩको दाना केयाउ साईजको बएऩधछ पेयी एकऩटक, अधन आॉऩ पर अचाय खान े
साईजको बएऩधछ ऩनु पेयी एकऩटक गयी कस्म्तभा ऩधन धतन ऩटक पर रागेको आॉऩभा उक्त्त वििादी 
एकनासरे छनुा ऩदाछ ।  

कधभरारे गुॉड फनाएको छ बने फोटफाट गुॉड हटाई ददने य उल्रेस्खत वििादी छने व्मितथा गनुा ऩदाछ । 

 

(ख) योग धनमन्रण् 

 आॉऩको फोटभा आॉऩका पर वऩऩरगेडी साईजका बएऩधछ ०.१ प्रधतशतको फेधबवष्टन १ ग्राभ प्रधत 
धरटय ऩानीभा धभसाएय याम्रोसॊग आॉऩको फोटभा छदाा आॉऩको परभा राग्न ेयोगको धनमन्रण गना सवकन्छ । 
त्मसैगयी आॉऩको ऩातभा, कधररो ढाठभा य पूरराग्ने डाॊठभा आक्रभण गने सेतोधरेु ढुसी योग धनमन्रणको 
रागी ०.३ प्रधतशतको कऩयअस्क्सल्कोयाईड ३ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई आऩको फोटभा एकनासरे 
छनुा ऩदाछ । 

 भाधथ उल्रेस्खत वकटनासक य योगनासक वििादीहरु कदावऩ ऩधन आॉऩको फोटभा पूर खेधरयहेको 
सभमभा बरेुयऩधन छनुा हदैुन । छयेको खण्डभा सफै पूर झयेय जानकुो साथै ऩयागसेचन वक्रमाको रागी 
सहमोग ऩमुााउने वकयाहरु भयी फोटभा पर नै राग्दैन । तसथा्  कृिकहरुरे कुन सभमभा वििादी छना 
उऩमिु हनु्छ बने्न कुयाको मवकन प्राविधधकहरुसॊग सल्राह गयेय भार धनस्ित गनुा ऩदाछ । 

 १% को िोडोधभश्रण फनाएय छने य १०% को िोडोऩेष्ट फनाएय िोटको पेदभा रगाउने। 
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धरस्च उत्ऩादन तथा फगेऄचा व्मितथाऩन 

मिुयाज ऩाण्डे 

प्रभखु 

कृवि ऻान केन्र, स्चतिन 

ऩरयचम  
   धरस्च एक उऩोष्ण प्रदेस्शम पर हो । मद्यऩी मसको खेधत तयाई ऺेरभा ऩधन अधत याम्रो हनु्छ । मसको 
उत्ऩादन सभनु्र सतह देस्ख ८०० धभटयसम्भ सस्जरै गना सवकन्छ । धरस्चको फैऻाधनक नाभ Litchi 

chinensis Sonn हो । मसको उत्ऩस्त्त स्चनभा बएको हो । धरस्चराई परको यानी बनेय ऩधन स्चधनन्छ । 
धरस्चको खाने बागराई एरयर बधनन्छ । मो परको कुर बागको औसतभा ७० प्रधतशत खाने बाग हनु्छ । 
मद्यऩी परको खाने बागको प्रधतशत जात अनसुाय तर भाथी हनु सक्दछ । सॊसायभा ऺेरपरको वहसािभा 
सफबन्दा फढी धरस्च रगाउन ेभरुकुभा स्चन ऩदाछ बने उत्ऩादनको वहसािरे बायत ऩवहरो तथानभा आउॉछ । 
धरस्च परको बण्डायण ऺभता धनकै कभ हनु्छ । मो पर वटऩेको २÷३ ददन धबरभा उऩबोिासम्भ ऩमुााई 
सक्न ुऩदाछ । अन्मथा मसको फजाय भूल्म घटेय जान्छ । त्मसैरे धरस्च पर फजायभा छोटो सभमसम्भ भार 
यहन्छ । धरस्च फजायभा आउन थारेको फढीभा २ भवहनासम्भ उऩरब्ध हनु्छ, त्मसऩधछ फजायभा ऩाउन 
सवकन्न । त्मसैरे मो पर उऩबोिाहरुको रागी दरुाब परको रुऩभा धरईन्छ ।  
हािाऩानी य भाटो  
धरस्चको रागी फढी आरता बएको, गभॉ, ओधसरो, वहउॉदभा फढी तसुायो नऩने ठाॊउ उऩमुाि भाधनन्छ । 
फामभुण्डरीम आरता कभ हनुे तथान धरस्च खेधतको रागी याम्रो भाधनदैन । धफरुिाको फवृद्च, परको विकास 
एिॊ पर ऩरयऩक्क बई गणुततरयम पर प्राप्त गनाका रागी गभॉ य ओधसरो हािाऩानी याम्रो भाधनन्छ ।  
धरस्चको खेधत विधबन्न वकधसभको भाटोभा गना सवकन्छ । तय याम्रो धनकासा य भधररो दोभट भाटो बएको 
ठाॊउ फढी उऩमिु हनु्छ । मसको खेधत अस्म्रम भाटोभा ऩधन सपरताऩूिाक गना सवकन्छ । स्चनभा बएको 
एक अध्ममन अनसुाय मसको खेधत ५.५ वऩ.एच. बएको भाटोभा याम्रो उत्ऩादन ददएको ऩाईएको छ । 
धरस्चको फगैचाको भाटोभा भाईकोयाईजा बने्न एक वकधसभको ढुसी ऩाईन्छ । मो ढुसीको उऩस्तथधत भाटोभा 
बएभा विरुिारे भाटोभा बएको पतपोयस, स्जङ्क य फोयन सस्जरै धरन सक्ने फाताफयण फनाई ददन्छ । साथै 
भाटोभा मसको उऩस्तथधतभा विरुिाभा योग य वकयाको आक्रभण कभ हनुकुो साथै विरुिाभा सखु्खाऩन 
सहनसक्ने ऺभताभा सभेत फवृद्च गदाछ । त्मसैरे नमाॊ धरस्च फगेऄचा तथाऩना गदाा धरस्च रगाउने ठाॊउभा ऩयुानो 
धरस्च फगैचाको भाटो ल्माएय याखी धरस्च रगाएभा धरस्च फोटको फवृद्च य विकास याम्रो हनुे य ऩधछ गणुततरयम 
पर उत्ऩादन हनु्छ ।मो ढुसी फजायभा ऩधन वकन्न ऩाईन्छ । मसको प्रमोग अन्म फारीहरुका साथै आॉऩ, 

अम्फा, कागतीजतता परहरुको फगेऄचाभा ऩधन प्रमोग गना सवकन्छ । ४÷५ फिाको परको फोटभा १००—

१५० ग्राभ प्रधत फोटका दयरे प्रमोग्गना सवकन्छ ।  
 

विरुिा रगाउन ेतरयका 
धरस्च रगाउन ुबन्दा कस्म्तभा एक भवहना ऩवहरे एक घनधभटय साईज (एक धभटय रम्फाई, एक धभटय चौडाई 
य एक धभटय गवहयाई) को खाडर खनु्न ऩदाछ । मसयी खाडर खन्दा भाधथल्रो बागको भाटो य तल्रो 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

बागको भाटो छुट्टा छुटै्ट याख्न ु ऩदाछ । खाडर खधनसकेऩधछ केवहददन त्मसै खरुा याख्न ु ऩदाछ । खाडर 
ऩनु ुाबन्दा ऩवहरे खाडरभा ऩात ऩधतङ्गय याखी जराई ददन ु ऩदाछ । जसरे गदाा खाडरभा बएका वकया य 
स्जिाणहुरु भदाछन ्। त्मसऩधछ कम्ऩोष्ट भर ४० के.जी., चनुा २÷३ के.जी., धडएऩी. ०.५ के.जी य ऩोटास १ 
केजी प्रधत खाडरका दयरे भाटोभा याम्रोसॊग धभसाएय खाडर ऩनु ुा ऩदाछ । खाडर ऩदुाा भाथी धतयको भाटो 
वऩधभा य तरको भाटो भाधथल्रो बागभा ऩने गयी ऩनु ुा ऩदाछ । मसयी ऩदुाा जधभनको सतहबन्दा १५ से.भी. 
भाथी हनुेगयी ऩनेु य खाडरको दठक विच बागभा विरुिा रगाउने ठाॊउभा रौयो गाडी स्चन्ह रगाउने य सोही 
ठाॊउभा विरुिा रगाउने गरयन्छ । खाडर खन्दा एक खाडर देस्ख अको खाडरको दयुी ७.५ भी पयकभा 
खने्न ।  
भरखाद ददन े 
एकफिे धरस्च फोटभा भरखाद ददॊदा कम्ऩोष्ट भर १० के.जी., मूरयमा् ५० ग्राभ, ऩोटास् २५० ग्राभ य धडएऩी् 
१५० ग्राभ प्रधत फोटभा फोटको पेदफाट ४० देस्ख ५० से.भी. ऩय फोटको ियीऩयी रयङ फनाई भर याखीददन ु
ऩदाछ । मदद धरस्च फोट १२ फिा बन्दा फढी उभेयका छन ्बने पर वटवऩसकेऩधछ भाघ–पागनुभा प्रधतफोट 
धनम्न अनसुायका दयरे भर हाल्न ुऩदाछ । 

कम्ऩोष्ट भर् ५० के.जी. 
मूरयमा् ११३३ ग्राभ 

धड.ए.वऩ् ४३५ ग्राभ 

ऩोटास् १००० ग्राभ. 
चनुा् २÷३ के.जी.. 
भरखाद ददई धसॊचाई गयीसकेऩधछ मदद सम्बि छ बन ेऩयार, ऩातऩधतङगय, खय आदीरे भल्चीङ्ग गना सकेभा 
याम्रो हनु्छ ।  
धसॊचाई  
धरस्च फोटभा खनजोत गरय भरखाद ददई सकेऩधछ धसॊचाई ददन ुऩदाछ । धरस्च फोटको नमाॊ फगैचाभा भाटोको 
स्चतमान हेयी १०÷१५ ददनको पयकभा धनमधभत धसॊचाई ददन ु ऩदाछ । पर ददन े धरस्चफोटको रागी जि 
धरस्चफोटभा पर पल्न शरुु बै धरस्चका पर केयाउ साईज बै सकेऩधछ धसॊचाई ददन ुशरुु गनुा ऩदाछ । 
धरस्चफोटभा परहरु ऩरयऩक्क नहुॊदासम्भ धसॊचाई ददन ेकाभ १५÷२० ददनको पयकभा धनमधभत रुऩभा गनुाऩदाछ 
। फिाा बै भाटोभा स्चतमान छ बने धसॊचाई गरययहन ुऩदैन । मदी भाटोभा ऩानीको भारा कभ बएभा धरस्चको 
पूर य पर दफैु झयी धेयै नोक्सान हनु्छ । तसथा्  धरस्च खेधतगने कृिकहरुरे धरस्च पूल्न शरुु बएऩधछ 
भाटोभा स्चतमानको अितथाराई ख्मार गनुा ऩदाछ ।  
धरस्चका प्रभखु जातहरु 
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(क) शाही् पर भध्मभ आकाय, परको िजन २० ग्राभ, गदुीको भारा ६५ प्रधतशत, पर धनमधभत ददन,े 

मसको परहरु Canning को रागी याम्रो भानीन्छ । मसको परको बेट्नो ऩट्टी फढी पैधरएको य परको 
टुप्ऩो धतय अधर धतखारयएको हनु्छ । 

(ख) अधरा फेदाना् परको आकाय भध्मभ, िीज सानो हनु,े परको गदुी ७० प्रधतशत हनुे, प्रत्मेक फिा नपल्न े
मदद पर परेऩधन कभ पर राग्ने गदाछ । 

(ग) देशी् परको आकाय भध्मभ, परको िजन २० ग्राभ, िीउ ठूरो हनुे, प्रत्मेक फिा पर ददने जात । 

(घ) फाम्फे् पर य िीज भध्मभ आकाय, गदुी ६०–६५ प्रधतशत हनुे, परहरु भटुु आकायको हनु्छन ् । 
परको तौर १५–२० ग्राभ सम्भको हनुे । 

(ङ) फेदाना् परको िजन २६.५ ग्राभ हनु,े परभा गदुीको भारा ८२.७ प्रधतशत सम्भ हनुे गदाछ ।  
(च) योज सेन्टेड् पर भध्मभ आकाय, परभा गदुीको भारा ६५–६८ प्रधतशत भार ।परहरु फाटुरा य भटुु 
आकायका हनु,े सयदय एक परको तौर २०–२४ ग्राभ हनु्छ । गदुी य िीउको अनऩुात ६.४: १ हनु्छ । 

(छ) अझौरी् चाडो ऩाक्ने जात, िीज भध्मभ आकायको हनुे, परको तिाद बने धेयै नै धभठो हनुे जात हो । 

(ज) रेट फेदाना् पर धबरको िीज धनकै सानो हनु,े पर कभ राग्न,े प्रत्मेक फिा पर नददने पर ददएऩधन 
कभ ददने जात । 

(झ) भजुफ्पाऩयु् धछटो ऩाक्ने जात, सयदय परको तौर २० ग्राभ हनु्छ, मो जात जेठ भवहनाको दोश्रो 
हप्ताफाट ऩाक्न शरुु गदाछ । गदुी य िीउको अनऩुात ४.७८: १ हनु्छ । 

(ञ) चाईना् परहरु २५–२७ ग्राभका हनु,े फढी गधुरमो, पर पूट्ने सभतमा कभ हनुे, परहरु फाटुरा गोरा 
आकायका हनु,े एक फिा वियामय पर ददने जात । 

(ट) करकस्त्तमा् गयभ य सखु्खा भौसभ हनुे ऺेरभा याम्रो हनु्छ । पर राम्चीरो आकायको हनु्छ । परको 
तौर २०–२२ ग्राभ हनु्छ । मो वढरो हनुे जात हो । 

(ठ) सहयानऩयु् चाडो हनुे जात, परहरु भटुु आकायका हनु्छन ्।परहरु ठूरा य याता हनुे हुॊदा मसराई 
कवहरे काही राजा येड ऩधन बधनन्छ । 

(ड) देहयादनु् मो भध्मभ सभमभा ऩाक्न ेजात हो । परको यॊग ऩहेंरो देस्ख करेजी यॊगका हनु्छन ्। 

 

धरस्च फगैचाभा देस्खन ेप्रभखु सभतमाहरु 

धरस्च फगेऄचाभा धेयै वकधसभका सभतमाहरु देस्खन्छन ्। त्मस भध्मे प्रभखु सभतमाहरुभा पर पूरन,े ऩातभा 
राग्ने सरुसरेु वकया, परको बेरनो धबर राग्ने वकया िा पर छेदक वकया, य ऩातभा सरुुङ फनाएय ऩात खान े
वकया य धरस्चभा राग्न ेऩतेयो प्रभखु हनु ्। 

(१) पर पूट्न ेसभतमा (Fruit Cracking) 
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धरस्च परको मो प्रभखु सभतमा हो । धरस्चको पर पूटने विधबन्न कायणहरु छन ्धत भध्मे प्रभखु कायणहरु् 

धरस्चको चाडो य वढरो ऩाक्ने जातभा मो सभतमा फढी देस्खन्छ ।  
फामूभण्डरभा आरता ८० प्रधतशत बन्दा कभ य ताऩक्रभ ३५ धडग्री बन्दा भाथी बएभा धरस्च परहरु 

पूट्दछन ्। 

परको विकास बैयहेको फेरा य पर ऩूणा ऩरयऩक्क बएको फेराभा फामूभण्डरको ताऩक्रभ फढ्न ुय तातो 
हािा चल्नारे ऩधन परभा असय हनुे य पर पूट्न ेहनु्छ । 

फोयन य स्जङ्क खाद्य तत्िको कधभरेऩधन पर पूट्ने सभतमा देस्खन्छ । 

पर फवृद्चको सभमभा भाटोभा स्चतमान कभ बएभा ऩधन पर पूट्न सक्दछ । 

राभो सभम ऩानी नऩरय खडेयी ऩयेको सभमभा फगेऄचाभा धसॊचाई गरयएको छैन य अचानक खडेयी ऩयी ऩानी 
ऩयेभा ऩधन परहरु पूट्न थाल्दछन ्। 

सभाधानका उऩामहरु 

धरस्चफोटभा पूर खेल्न शरुु बएदेस्ख पर ऩरयऩक्क नहनु्जेरसम्भ भाटोभा स्चतमान यहने गयी १०÷१५ 
ददनको पयकभा हल्का धसॊचाई ददन ुऩदाछ । 

धरस्चफोटभा खनजोत गयी भरखाद ददईसकेऩधछ भल्चीङ्ग गने । 

ईथय बने्न हभोन १०० वऩ.वऩ.एभ. अथिा ०.२ प्रधतशतको फोयेक्स परको फवृद्च य विकास बैयहेको 
सभमभा १५÷१५ ददनको पयकभा याम्रो धसत छने । िा फोयन २ ग्राभ, स्जङ्क सल्पेट ४ ग्राभ, मूरयमा १० 
ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा याखी फोटभा एकनासरे छदाा ऩधन पर पूट्ने सभतमाको हर हनु्छ । 

 

(२) धरस्चभा राग्न ेसरुसरेु वकया (Litchi Mites) मो वकया धरस्चको प्रभखु शर ुहो । वकयाको फच्चा य भाउ 
दफैुरे ऩातको तल्रो सतहभा फसी ऩातको यस चतुदछन ्। वमनरे कधररा ऩातभा फढी आक्रभण गदाछन ्। 
मसको आक्रभणरे गदाा धरस्चका ऩातहरु फटारयन ेतथा ऩातको सतह उफडखाफड हनुे हनु्छ । ऩातको जनु 
बागभा वकयारे खाएको हनु्छ सो ठाॊउभा खैयो बिुा÷भखभरको यॊग जततो ऩदाथाको विकास हनु्छ । जसरे 
गदाा ऩातभा प्रकाश सॊश्लिेण वक्रमा कभ हनु गै उत्ऩादनभा कधभ आउनकुो साथै धरस्च फोटको फवृद्च य 
विकासभा सभेत असय ऩगु्न जान्छ ।  
योकथाभ 

धरस्च पर वटवऩसकेऩधछ वकयारे आक्रभण गयेका ऩातहरु वटऩेय हटाउने य जराउने गनुा ऩदाछ । 

धरस्च फोटको नमाॊ ऩारिुा धनतकेको सभमभा य १०–१५ ददनको पयकभा ३÷४ ऩटक वििादी छदाा 
वकयाफाट धरस्चराई जोगाउन सवकन्छ । 

प्रथभ ऩटक बार–अश्वीनभा डामकोपर ३० एभ.एर. प्रधतधरटय ऩानीभा धभसाएय छने । त्मसऩधछ ऩिु–भाघ 
भवहनाभा दोश्रो ऩटक वििादी छदाा याम्रो हनु्छ । 

(३) पर एॊि िीज छेदन गने वकया् मो वकया ऩधन धरस्च परको एक प्रभखु शर ुनै हो । मसको आक्रभण 
जेठ–अिाढ भवहनाभा सफबन्दा फढी हनुे गदाछ । फिााद फढी बएको फेराभा मो वकया फढी सवक्रम हनु्छ । 
मस वकयारे परको डाॊठको दठक धबरऩट्टी आक्रभण गदाछ । पर देख्दा याम्रो देस्खन्छ तय परको बेट्नो 
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भनुी हेदाा एउटा भार सेतो स्चधरसा जततो वकया देस्खन्छ । मसरे धबर फसेय पर खाने य सोही ठाॊउभा 
आपुरे खाएको विष्टा छोडेको हनु्छ । मो वकया रागेको परको फजाय भूल्म कभ हनु जान्छ । 

योकथाभ 

पागनु भवहनाको प्रथभ हप्ताभा राईकोग्राभा स्चरोधनस ऩयबऺीका ५० िटा अण्डा प्रधत हे.का दयरे फगैचाभा 
छोधडददॉदा ऩधन मो वकयाको धनमन्रण हनु्छ । िा 

पेयोभेन रमाऩ १५ िटा प्रधत हेक्टय फगैचाभा धरस्चफोटको भध्म बागभा फाधेय याख्दाऩधन मो वकयाको 
धनमन्रण गना सवकन्छ । िा 

धरस्चको पर जफ भटय साईजको हनु्छ त्मस सभमभा काफारयर ५० डब्र.ुवऩ. २ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा 
धभसाई छने । 

पर ऩाक्नबुन्दा १५–२० ददन ऩवहरे साईऩयभेधरन–१० ई.धस. २ एभ.एर. प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय 
छने । िा  

क्रोयोऩाईयीपस २० ई.सी.१.५–२.० एभ.एर.प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय छने । िा धनभभा आधारयत 
वििादीको प्रमोगफाटऩधन मो वकयाको योगथाभ गना सवकन्छ ।  
(३) धरस्चको ऩातभा सरुुङ फनाउन े वकया (Litchi Leaf Miner) मसरे ऩातभा सरुुङ फनाएय खान्छ । मो 
वकया धनमन्रणको रागी दैवहक वििादीको प्रमोग गनुा ऩदाछ । 

(४) धरस्च यष्ट योग (Litchi Rust) मो योग कधररा ऩातभा एक प्रकायको रेउको आक्रभणफाट हनुे योग हो 
। ऩातहरुको तल्रो सतहभा सेतो बिुा जततो रेउको विकास हनु्छ । फढी आक्रभण बएभा ऩातको यॊग खैयो 
खारको देस्खन शरुु गदाछ । ऩात अधर कडा य फाक्रो हनु्छ । ऩधछ ऩातभा आक्रभण फढी हदैुगएऩधछ 
कारो खैयो िा ईटा जततो यातो यॊगभा फदधरन्छ ।   
योकथाभ 

कऩयअस्क्सल्कोयाईड २ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय छने िा काफेन्डास्जभ ५० डब्र.ुवऩ. २ ग्राभ प्रधत 
धरटय ऩानीभा धभसाएय छने । 
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केया खेती 
ईन्र शभाा ढुॊगाना,  

कृवि अधधकृत,  

प्रधानभन्री कृवि आधधुनकीकयण ऩरयमोजना, स्चतिन  
केयाको उत्ऩस्त्त गधभा हािाऩानी बएको उष्ण प्रदेशीम दस्ऺण ऩूिॉ एस्शमाभा बएको भाधनन्छ य हाम्रो धछभेकी 
देश बायत ऩधन केया उत्ऩस्त्तका धफधबन्न केन्रहरु भध्म एक हो य धफश्वब्माऩी आकरन गदाा ऩृ् िीको बभूध्म 
येखा फाट ३० धडग्री उत्तयी य ३० धडग्री दस्ऺणी ब ूबागसम्भ केया खेतीको वितताय बएको ऩाईन्छ ।     
 

विश्व य नऩेारभा िताभान अितथा य फजाय स्तथधत  
धफश्वका विधबन्न देशहरु भध्मे बायतभा सफैबन्दा फढी फाविाक ३ कयोड टन बन्दा अधधक केया उत्ऩादन हनुे 
गयेको त्माॊक उऩरब्ध छ य त्मस ऩिात क्रभश स्चन, वपधरवऩन्स य इक्िेडय जतता देशहरु ऩदाछन य 
केयाको धनमाातको दृतटीकोणफाट इक्िेडय, कोतटारयका य कोरस्म्फमा देशहरु अग्रणी तथानभा ऩछान ्य एधसमन 
भहादेशभा चाही वपधरवऩन्स अग्रणी तथानभा ऩछा य त्मततै केयाको आमातको दृवष्टकोणफाट सॊमिु याज्म 
अभेरयका , मयुोवऩमन मधुनमन, यधसमन भहासॊघ, जाऩान स्शिा तथानभा ऩदाछन । 

 

प्राप्त त्माॊक अनसुाय नेऩारभा हार कुर २१,७२० हेक्टय ऺेरपरभा केया खेती बएकोभा करयफ १६,६९९ 
हे ऺेरपरभा केया उत्ऩादन बई गत आधथाक ििाभा करयफ २,५४,१६१ भे टन केया उत्ऩादन बएको येकडा 
ऩाईन्छ बने केयाको उत्ऩादकत्ि १५.२२ भे.टन/हे यहेको छ । त्मततै स्चतिन स्जल्राभा हार कुर २०७६ 
हेक्टय ऺेरपरभा केया खेती बएकोभा करयफ २२,८४१ भे.टन उत्ऩादन बइा २१.६० भे टन/हे उत्ऩादकत्ि 
कामभ बएको छ ।  
 

नऩेारभा केया खेतीको िताभान अितथा, चनुौधतहरु तथा सभाधानका उऩामहरु 

नेऩारभा केया खेतीको ऺेरपर फढ्दै आएको बएताऩधन उत्ऩादकत्ि अन्म देश बन्दा धेयै कभ यहेको ऩाइन्छ 
य हार नेऩारभा ६९ बन्दा फढी स्जल्राभा केया खेती बैयहेको बएताऩनी फजायको भागको तरुनाभा केयाको 
उत्ऩादन कभ यहेकारे ठुरो भाराभा विदेशफाट धबराउनऩुयेको धततो मथाथा हाभी सफैको साभ ुछ। 

 

केया खेतीभा देस्खएका सभतमाहरु  
 वटतमकुल्चय ल्माि, नसायी, कृिकहरु य सयकायी धनकामिीच सभन्िमको कभीरे गदाा विरुिाको 

िासरात फन्न नसकी गणुततयीम विरुिा उऩरव्ध हनु नसक्न ु। 

 नेऩारभा केयाको उत्ऩादन रागत फढी य आधधुनक प्रविधधको अिरम्िन हनु नसक्दा बायतफाट आउन े
केयासॊग प्रधतष्ऩधॉ हनु नसक्न ु। 

 भारबोग जातको केयाभा गिुो कुवहन,े ऩानाभा योग य धनभाटोडरे गदाा २५-३५ प्रधतशत सम्भ फगैचा 
नष्ट हनु ु।  

 केयाको गणुततयभा सधुाय य भूल्मिृवद्चका वक्रमाकराऩ न्मून हुॉदा जी-९ य विधरमभ हाइावव्रडको ऩोष्ट 
हाबेष्ट नोक्सानी २०-४० प्रधतशत सम्भ यहन ु।     

 केया खेती गने जधभन नऩाउदा धफचौधरमासॊग बय ऩनुा ऩने अितथा विध्मभान हनु ु।  



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 केया फगानरे झाडी फनाउने य साभास्जक विकृधत पैधरने फाहानाभा टोर सधुाय रगामतका 
सॊतथाहरुफाट अियोध सजृना हनु ु।  

 भर तथा यसामनको आऩूधताभा कभी। 

    

केयाको उऩमोग य भहत्ि 

उऩबोग 

नेऩारी उऩबोिाहरु भाझ केया, ऩरयस्चत तथा सततो भलु्मभा ऩाईने ऩौवष्टकतारे बरयऩणुा परपुर फारी हो 
जसरे दैधनक खाद्यहरुभा भहत्िऩणुा तथान धरएको छ । मो भखु्मतमा ताजा परपूर खानभा प्रमोग गरयन्छ 
। अवफ्रका भहादेशभा केयाराई बात य योटी जततै भहत्िऩूणा खानाको रुऩभा प्रमोग गरयन्छ । केयाफाट 
स्चप्स, आॉटा, सिात फनाउनका साथै फङु्गोराई ऩधन तयकायी तथा आचायको रुऩभा प्रमोगभा ल्माउन सवकन्छ ।  
केयाभा काफोहाइडे्रट, विधबन्न धबटाधभनहरु जततै  धबटाधभन सी, ई,  ए, धफ (धफ १, धफ २, धफ ३, धफ ९) , रिन 
(ऩोटाधसमभ, म्माग्नेधसमभ, सोधडमभ, पतपोयस, क्मास्ल्समभॊ), प्रोवटन, येशा, फ्माट, अम्र, आदद ऩाईन्छ। त्मततै 
केयाको फोटराई घयको सौन्दमाता फढाउन सभेत प्रमोग गना सवकन्छ साथै मसका अन्म भहत्ि एिभ ्उऩबोग 
गने तरयकाहरु धनम्न अनसुाय यहेका छन।् 

1. ऩाकेको केया उऩबोग गना सवकन्छ ।  
2. वहन्द ुऩयम्ऩया अनसुाय फोट विधबन्न काभको राधग आिश्मक ऩदाछ जततै वििाह, ब्रतफन्ध ।  
3. काॉचो केया तयकायी÷अचायको रुऩभा उऩबोग गना सवकन्छ ।  
4. काॉचो केया स्चप्स फनाउन सवकन्छ ।  
5. धफमय फनाउन प्रमोग गना सवकन्छ ।  
6. फोटको येसाफाट झोरा, डोयी तथा अन्म स्चज फनाउन सवकन्छ ।  
7. केयाको सपु्रोभा फेनाा उभाना सवकन्छ ।  

 

िानतऩधतक विियण 

केया धछटो धछटो हकुा न े प्रकृधतको धफरुिा हो जसको एउटा झटुो काण्ड (Pseudostem) हनु्छ य त्मसफाट 
ऩातहरु य घरय धनतकेका हनु्छन ्खासभा मसको काण्ड चाही भाटो भधुन यहेको गानो (Rhizome) हो उि 
काण्डफाट समडको सॊख्माभा (२००-५००) स-साना जयाहरु धनतकन्छन ् ।याम्रो धनकासको व्मितथा बएको 
गवहयो य भधररो भाटो बएको तथानभा उि जया ५ वपट सम्भ तर य १६ वपट सम्भ दामाॉ फामाॉ पैधरएको 
ऩाइन्छ ।  
केयाको जात अनसुाय ३२-३५ ओटा ऩूणा धफकधसत ऩात धनस्तकसकेऩछी घरय ऩसाउॉछ य ऩोरा (सकय) फाट 
गयेको केया खेतीभा जातहेयी उि ऩोरा सयेको ८-१३ भवहना ऩछी घरय ऩसाउॉछ । हाभीरे हार खेधत गयेका 
केयाहरुभा ऩयागशेचन वक्रमा नबईकनै पर राग्ने य विकास हनुे गछा ।  खेधत गरयने प्राम केयाका 
जातहरुभा राग्न ेपर धफउ यवहत बएताऩधन केवह जातहरुभा बन ेऩयागसेचन बै धफउ रागेको ऩाइन्छ य घरय 
ऩसाएको सभमऩधछ जात, हािाऩानी (भखु्मतमा ताऩक्रभ) भाटोको स्चतमान, अऩनाएको खेधतप्रधफधध अनसुाय ८०-

१८० ददनभा घरय काट्ने गरयन्छ य त्मततै ऩोरा (सकय) रगाएको ९-२० भवहनाभा घरय काट्न सवकन्छ।  
 

पूरको फनािट  



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

साधायणतमा केयाको फेनाा (ऩोरा) सायेको करयफ १०-१५ भवहना ऩिात झटुो काण्डभा २६-३२ ऩातहरु आए 
ऩछी घरय धनतकन्छ (पूर धनतकन्छ) य केयाको घरयभा ऩवहरा ऩोथी पूर य ऩछी बारे पूर धनतकन्छ। 
केयाको जात, ताऩक्रभ, भाटोको स्चतमान, उत्ऩादन प्रधफधध अनसुाय घरय धनतकेऩधछ केया ऩूणा रुऩभा विकास बई 
घरय काट्ने सभम आउन करयफ ८०-१८० ददन राग्दछ अथाात केयाको फेनाा (ऩोरा) सयेऩधछ करयफ ९-२० 
भवहना को सभम राग्दछ। 

 

ऩयागसेचन य पर राग्न ेप्रकृमा 
ब्मिसावमक केया खेतीभा रगाइने धफकधसत जातहरुभा पर राग्नको राधग ऩयागशचेन वक्रमाको आिश्मकता 
ऩदैन।  
केया फारीको खेती प्रविधध 

व्मिसावमक केया खेती सपर ऩाना ध्मान ददनऩुने भहत्िऩूणा ऩऺहरु 

हािाऩानी 
केयाराई सभनु्री सतह देस्ख २००० धभटय सम्भको विधबन्न वकधसभको हािाऩानीहरु बएको तथानभा  रगाउन 
सवकन्छ । तय भखु्म रुऩभा मो उष्णप्रदेशीम हािाऩानीभा हनुे तथा गधभा य आरा हािाऩानी भन ऩयाउने विरुिा 
हो । विश्वबय केया खेतीको वितताय गधभा हािाऩानी यहेको बभूध्म येखाफाट ३० धडग्री उत्तयी य दस्ऺणी ब-ू
बाग सम्भ बएको ऩाईन्छ य मसका राधग सयदय िाविाक २५ देस्ख २७ से.ग्र.े ताऩक्रभ तथा ७५-८५% 
साऩेस्ऺक आराता को जरुयी ऩदाछ । १६ धड. से. ग्र.े बन्दा कभ मा ३८ धड. से. ग्र.े बन्दा भाधथ ताऩक्रभ 
बमो बने मो विरुिा याम्रयी पतटाउन सक्दैन बने जाडो भौसभभा १० धड. से. ग्र.े बन्दा कभ ताऩक्रभ हनु 
गएभा विधबन्न सभतमाहरु जततै फोट य परको फवृद्चभा असय ऩने तथा ऩातहरु गरेको य डढेको जततो देस्खन ु
जतता रऺण हनुका साथै काण्डफाट केयाको घरय फावहय धनतकन नसकी अड्केय फतछ । धफरुिाको काण्डको 
िृवद्चको राधग २६-२८ धडग्री सेस्ल्समस तथा परको िृवद्च को राधग २९-३० धडग्री सेस्ल्समस ताऩक्रभ 
उऩमिु भाधनन्छ। 

प्रधत भवहना १० से धभ ििाा हनुे तथा फिा बरयभा ३ भवहना बन्दा फढी खडेयी नहनुे ठाउॉ मसको राधग 
उऩमिु हनु्छ।  
ज्मादै हािाको गधत (३० वक.धभ.प्र.घ.) बएको ठाउॉहरुभा धफरुिा बाॉस्चने य जया उखेधरने डय हनु्छ।  
 

 धसचाई य धनकाश 

 सयदय २०० देस्ख ५०० से.भी. प्रधत िगा धभ. ििाा हनुे ठाउॉभा धसॊचाईको व्मितथा िेगय ऩधन मो 
पर सपरताका साथ रगाउन सवकन्छ । सखु्खा ठाउॉभा रगाउन े हो बन े सपर उत्ऩादनभा धसॊचाईको 
अत्मािश्मक ऩछा । साधायणतमा २४ देस्ख ४८ घण्टा सम्भ फधगयहेको ऩानीभा केयाको फोट फाच्न सक्ने 
बएताऩधन केयाको फोटरे जभेको ऩानी सहन सक्दैन य तसथा ऩानी जम्ने तथा फाढी आउने तथानभा मसको 
व्मिसावमक खेधत गनुा हदैुन।  
 

भरखाद व्मितथाऩन 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

धछटो धछटो िृवद्च हनुे प्रकृधतको फोट बएकारे केयाराइ प्रशतत भाराभा खाध्म तत्िको आिश्मकता ऩदाछ। 
त्मसभा ऩधन विरुिाको शरुुको ३-४ भवहनाको िृवद्च य धफकासरे केयाको घरयको तौर तथा हाताको सॊख्माभा 
प्रत्मऺ असय ऩमुााउने हनुारे धफरुिा योप्ने सभमभा उऩमिु भाराभा भरखाद याख्नऩुदाछ।  
अरु परपुर खेधतभा जततै केयाको ब्मफसावमक खेधतको राधग ऩधन भरखाद ब्मफतथाऩन गदाा कधत भारा 
(उस्चत दय), कवहरे (उस्चत सभम), कहाॉ (भाटो को उस्चत गवहयाई), य कुन (उस्चत प्रकाय) भरखाद याख्न ेबने्न 
धफिम भहत्िऩूणा भाधनन्छ। 
 

बायतभा प्रधत फोट १० वकरो याम्रो सॊग ऩाकेको गोफयभर, २०० देस्ख २५० ग्राभ नाईरोजन, ६०-७० ग्राभ  
पतपोयस  तथा ३०० ग्राभ ऩोटास  धसपारयश गरयएको छ।  
हनुत कधत भाराभा भर हाल्ने बने्न कुया फगैचाको भाटोभा खाद्य तत्ि कधत छ बने्न कुयाभा धनवहत हनु्छ । 
तसथा फगेःचाको भाटो िा ऩातको ऩरयऺण गरय फगेऄचाभा भधररोऩनको जाच गयेऩधछ भार भरखादको भारा 
धनक्मौर गनुाऩछा । साधायणतमा होचा जातका केयाराई प्रधत फोट प्रधत फिा २०० ग्राभ नाईरोजन, १०० ग्राभ  
पतपोयस  तथा २०० ग्राभ ऩोटास धसपारयश गदाा उऩमिु हनु्छ। उि धसपारयश गरयएको भर भध्मे 
पतपोयसराई फेनाा योप्ने सभमभा तथा नाईरोजन य ऩोटासराई फेनाा योऩेको ३० ददन, ७५ ददन, १२० ददन य 
१६५ ददन ऩछी ४ ऩटक टुक्राएय (Split doses) हल्नऩुछा ।  
 

धफरुिाको केन्रफाट २० से.धभ. टाढा भरखाद भाटोभा धभसाउन ुऩदाछ । भरखाद याखे ऩिात ्हल्का धसचाई 
गनुा ऩदाछ । 

    

Micronutrient Foliar Spray (िंकु्ष्म  तत्व) 
 

केया खेतीको ब्मफसावमक खेतीभा शकु्ष्भ खाद्यतत्िहरुको तप्र ेगनुाऩछा । स्जॊक सल्पेट (०.५ %), आइयन 
सल्पेट (०.२%), कऩय सल्पेट (०.२%) य फोयेक्स (०.१%) को  शछुभ खाध्म तत्ि तप्र ेगनुा ऩछा।   
 

ठाउॉको छनौट, जधभनको रेबधरङ्ग य येखाॊकन 
 

केया खेतीको राधग उऩमिु तथानको छनौट गदाा उऩमिु हािाऩानी बएको साथ साथै ऩानी नजम्ने ठाउॉ य 
िरयऩयीको तथान बन्दा थोयै अग्रो तथान छानु्नऩदाछ । 

 

भाटो]  
केया धछटो िृवद्च हनुे प्रकृधतको एिभ ्फढी खाद्यतत्ि चावहने प्रकृधतको बएकारे भधररो , प्राॊगारयक ऩदाथा धेयै 
भाराभा यहेको तथा हल्का अम्रीम (वऩ एच भान ५.५-७.० बएको) भाटो उऩमिु भाधनन्छ । मसको जया 
प्रणारी धेयै तरसम्भ नजाने (restricted root zone) बएकारे ऩानीको धनकाश बएको तथा गवहयो सम्भ चट्टान 
नबएको दोभट भाटो छनौट गनुाऩछा । 

 

धसॊचाई, त्मसको प्रकाय, केयाको उत्ऩादन/उत्ऩादकत्िभा ऩने प्रबाि  
केयाको फेनाा योप्ना साथ हल्का धसॉचाई गनुाऩछा । केया सदाफहाय य जया प्रणारी भाटोको भाधथल्रो सतहभा 
हनुे बएकारे राभो सभमसम्भ खडेयीऩन यहन ददनहुदैुन य रगाताय धसॉचाई गनुाऩछा। भाटोभा उऩमिु स्चतमान 
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नयहेको अितथाभा घरय राग्न य परको धफकासको राधग  धेयै सभम राग्छ । त्मततै परको आकाय 
(साईज) सानो हनुे, पर (कोसा) को सॊख्माभा कधभ हनुे तथा उत्ऩादनभा कधभ हनु्छ । 

साधायणतमा: गधभा भौसभभा ४-५ ददनको अन्तयार तथा जाडो भौसभभा ७-८ ददनको अन्तयभा धसचाई 
ददनऩुछा । प्रधत भवहना १ िटा केयाको फोटराई १०२-१५२ धभ धभ ऩानी आितमक ऩदाछ । गधभा अधतनै 
फढेको अितथाभा कस्म्तभा ऩधन १ ऩटक सतह धसचाई (Flood Irrigation) गनुा ऩछा। साथै थोऩा धसचाई 
(Drip Irrigation) प्रधफधध प्रमोग गदाा फोटको उभेय अनसुाय प्रधत फोट प्रधत ददन ़ेयाको फोटराई २-२० 
धरटय ऩानी आिश्मक ऩदाछ । 

 

केयाको सकय हटाउन ेय काटछाट गने प्रविधध 

केया धछटो धछटो फढ्ने फनतऩधत हो । केयाको फोटभा स-साना फच्चा अथाात ्ऩोरा (सकय) हरु धछटो- धछटो 
धनतकने गदाछ। प्राम: केया योऩेको २-३ भवहना ऩिात सकय (ऩोरा) धनतकन सरुु गछान। धेयै ऩोराहरु 
धनतकेको खण्डभा भाउ फोटको िृवद्च य धफकासभा तथा परको िवृद्च तथा धफकासभा प्रधतकुर असय ऩना जान े
हनुारे अनािश्मक ऩोरा (सकय )हरुराई सभमभा नै हटाउनऩुछा । मगुान्डाभा गरयएको एक अनसुन्धानभा 
उि ऩोरा (सकय )हरु ठुरो हनुबुन्दा अगािै अथाात ् सानो छदै (३० से धभ ) हटाउदा उत्ऩादन अधधक 
यहेको ऩाइएको धथमो ।  
भाउ फोटभा २ िटा सकयहरु पयक पयक सभमभा (भाउ केया ऩसाउन ु बन्दा अस्घ १ िटा य केया 
ऩसाईसकेऩछी तय ऩाक्न ुबन्दा अगाडी अको ) याखी फाकी ऩोरा (सकय )हरु हटाउनऩुछा।  मी दिैु सकय 
हरु याख्दा वमनीहरु जाडो माभ फाहेक अन्म सभमभा ऩसाउने गरय याख्नऩुछा ।  

बायतको केयराभा गरयएको एक ऩरयऺणफाट उि अनािश्मक ऩोरा (सकय) हरुराई काटेऩधछ पेदभा केवह 
थोऩा भट्टीतेर याख्दा  पेयी चाडो ऩराउने सभतमा देखा नऩने प्रभास्णत बॊएको छ बने स्चनभा गरयएको 
अनसुॊधानभा ऩोटाधसमभ डाई हाईड्रोजन पतपेट (Di Hydrogen Phosphate) य ऩाक्रोफरुाजोर 

(Paclobutrazol) को २:१ को धभश्रण याख्दा प्रबाफकायी यहेको ऩाईमो । 
 

केया फगेऄचा येखाॊकन 

नेऩारभा व्मिसावमक केया खेती प्राम सभथय जग्गाभा गयेको ऩाईन्छ । मतता सभथय जग्गाभा आपुरे 
योजेको तथानभा जग्गाको भूल्म य उऩरब्धता अनसुाय िगााकाय (Square), आमताकाय (Rectangular), िा 
िड्बजुाकाय (Hexagonal) ऩद्ङधतभा येखाॊकन गरयन्छ बने धबयारो अितथाको ऩहाडी ब ू बागभा सभउच्चा 
(Contour) ऩद्ङधतभा येखाॊकन गरयन्छ । 

अग्रो हनुे जातका केयाका सकयहरु २-३ भीटय तथा होचा हनुे जातहरुराई १.५ धभटयको दयुीभा 
योप्नऩुछा।  

 

खाडरको तमायी  
उस्चत दयुीभा ६०*६०*६० से. धभ. आकायको खाडरहरु सकय (फेनाा) साने सभम बन्दा कस्म्तभा १ भवहना 
अगाडी नै खनु्न ऩछा। खाडर खन्दा भाधथल्रो सतहको भाटो  (Top soil) य तल्रो सतह (Sub soil) को 
भाटो छुट्टा छुटै्ट थपु्रोभा याख्नऩुछा । खाडर खन े ऩछी १०-१५ ददनसम्भ खलु्रै छोड्नऩुछा। सकेुका खय, 
घास बएको बए त्मस खाडरभा ऩोधरददनऩुछा। 
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तेसऩछी याम्रो सॉग कुवहएको गोफयभर ल्माएय उि दिैु थपु्रोभा भाटो य गोफयभर १:१ अनऩुातभा धभसाउन 
ऩछा। खाल्डो ऩदुाा ऩवहरा भाधथल्रो सतहको भाटो (Top soil) गोफयभरको धभश्रणराई  य त्मसऩछी तल्रो 
सतह (Sub soil) को भाटो य गोफयभरको धभश्रण खाल्डोभा याख्नऩुछा । मसयी खाडर ऩदुाा एउटा खाडरभा 
२००-२५० ग्राभ धनभ केक य २० ग्राभ जधत कफोफ्मयुान हाल्नऩुछा ।  
   

केयाको विरुिा िा गानो कततो हनुऩुछा  
ऩोरा (सकय) हरु ऩातको आकायको आधायभा धफधबन्न वकधसभका हनु्छन।् तयफाय ऩाते (Sword Sucker ) 
ऩोराहरु १.५ देस्ख २ वकरो य ६० देस्ख १५० से.भी. उचाई बएका सानाको राधग उऩमिु हनु्छ । चौडा 
ऩाते (Water Sucker) सकय रगाउन ुहदैुन ।  
 

वटतम ुकल्चय (सकु्ष्भ तन्त ुप्रजनन) धफधध द्वाया उत्ऩाददत फेनाा  

वटतम ुकल्चय धफधधफाट छोटो सभमभा धेयै सॊख्माभा योग यवहत फेनााहरु तमाय गना सवकन्छ । वटतम ुकल्चय 
धफधधफाट एक फिा धबरभा एउटा फेनााफाट १००० बन्दा फढी स-साना फेनााहरु तमाय गना सवकन्छ जफकी 
सोवह सभमभा एक केयाको फोटफाट जम्भा १० िटा ऩोरा (सकय) उत्ऩादन गना सवकन्छ । मस धफधधद्वाया 
उत्ऩादन गरयएको फेनाा योप्दा ऩोरा योप्न ुबन्दा चाडो पर राग्छ। साधायणतमा मस धफधधद्वाया तमाय ऩारयएको 
फेनाा योऩी उस्चत ब्मतफतथाऩन गयेको खण्डभा जात अनसुाय ९-१० भवहना धबरैभा घरय काट्न रामक हनु्छ 
। त्मततै उत्ऩादन ऩधन धेयै फढेको ऩाइन्छ। 
 

केयाको विरुिा योप्न े 
फजायभा केयाको भाग जनु सभमभा फढी हनु्छ त्मसराई धफचाय गयी उऩमिु सभम छनौट गनुा ऩदाछ। त्मततै 
घयी ऩसाउने सभमभा धेयै स्चसो य धेयै ताऩक्रभ नहनुे एिभ ्भाटोभा खडेयी ऩनी नहनुे सभम धभराउन ुऩदाछ 
। साधायणतमा फेनाा सायेको ६–७ भवहनाभा घयी ऩसाउने गयेको ऩाईन्छ । पागनुको ऩवहरो हप्ता िा जेठ-
असाय भवहनाभा फेनाा साना उऩमिु हनु्छ । 

नेऩारभा गरयएको एक ऩरयऺण अनसुाय स्चतिनभा झाऩारी भारबोग जातको ६-८ ऩाते ४०- ४५ से धभ 
अग्रो तयफाय ऩाते सकयराई भाचा भवहनाभा योप्दा उऩमिु हनु ेतथा ३ धभटयको दयुीभा खाल्डोहरु खनी १ 
खाल्डोभा ३ िटा सकयहरु ३० से धभ को दयुीभा धरबजुाकाय हनुे गरय योप्न ुअधधक पाईदाजनक हनु्छ । 

 

ऩोरीधथन झोराफाट केयाको फेनाा फगैचाॉभा सादाा होधसमायी ऩूिाक त्मसको जयाराई नखल्फल्माई ऩोधरधथन 
व्मागको जधतनै फनााको सतह धभराई सानुा ऩदाछ । साधायण तमा वटतमकुल्चय नसायीफाट ऩाईने फेनाा ३०–
४० से.धभ अग्रो ६ ऩात बएका हनु्छन ्जनु फायीभा साना सवकन्छ । 

अन्तयफारी 
केया फगैचाभा दरहन (गेडागडुी) तयकायी फारीराई केवह सभमका राधग अन्तयफारीको रुऩभा रगाउन 
सवकन्छ। भेिा, धसधभ, काउरी, भरुा, तथा समऩधर पुर सभेत अन्तयफारीको रुऩभा रगाइन्छ ।  
केवह अवफ्रकी देशहरु जततै रुिान्डा, मगुान्डा, फरुुण्डी आददभा केया य कपीराई अन्तयफारीको रुऩभा 
रगाउॉदा नापादामक ऩाईएको  छ । 
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बायतको उरयसा कृवि धफश्व विद्यारमभा गरयएको एक अनसुन्धानभा केया फगेऄचाभा वऩडार ु रगामतका जये 
तयकायी फारी राबदामक ऩाईमो । त्मततै फॊगरादेशभा सन ् २०१२ देस्ख २०१४ सम्भ गरयएको 
अनसुन्धानभा केया सॉग काउरी य आर ु (केया + काउरी + आर ु) तथा केया सॉग भरुा य आर ु (केया + 
भरुा + आर ु) अन्तयफाधर उऩमिु हनु्छ। 
 

जधभनको तमायी खनजोत तथा गोडभेर 

केया खेती रगाउने जग्गाराई २-३ ऩटक याम्रो सॉग जोत्नऩुछा। ऩवहरे यहेका रुख तथा फटु्यानका ठुटाहरु 
ऩयैु उखेरेय फ्माक्नऩुछा । हरयमो भर जततै धैचा, सन ऩाटराई केया रगाउने सभम बन्दा अस्घ नै भाटोभा 
धभराउनऩुछा ।  
 

केयाको फङुगो हटाउन े 
 

केयाको फगुोभा बारे पुरभार हनु्छन ्। त्मसैरे अस्न्तभ (ऩधछल्रो) हाता देखाऩयेऩछी फगुो हटाउनऩुछा । 
इस्जप्टभा गरयएको एक अनसुन्धानभा के ऩत्ता रागेको छ बन ेफगुो हटाउॉदा घरयको तौरभा प्रधत घरय ३-४ 
वकरो फढी हनु्छ । ग्रान्ड नवमने जातभा बएको उि अध्ममनभा अझ के ऩधन ऩत्ता राग्मो बने फगुो हटाए 
ऩिात जी ए (स्जब्फेयेधरक एधसड) नाभक िवृद्च फधाक यसामन (हभोन) १००-२०० वऩ वऩ एभ तप्र े गदाा 
परको गणुततय तथा उत्ऩादनभा झन ्फढी िृवद्च हनु्छ । 
 

झायऩात धनमन्रण  

झायऩातरे केयाको फोटसॉग ऩानी य खाद्य तत्ि शोिण गने तथा पर उत्ऩादनभा नकायात्भक असय ऩाने 
हनुारे उस्चत विधधद्वाया सभमभा नै धनमन्रण गनुाऩछा । केयाको फोट देस्ख २-६ वपट टाढा सम्भ कुनै ऩधन 
वकधसभको झायऩात यहनदुदनहुनु्न ।  
प्राॊगारयक िा प्रास्तटक भस्ल्चॊग (छाऩो) प्रमोग गयेय झायऩात धेयै हद सम्भ धनमन्रण गना सवकन्छ ।  
आजकर फजायभा विधबन्न वकधसभका धफधबन्न नाभका झायनाशक धफिादीहरु ऩाईन्छ । सम्ऩका  झायनाशक 
धफिादी जसतै ऩायाक्िाट (२००-४०० धरटय प्रधत हेक्टय) रे  झायराई जया फाहेक भाधथल्रो बाग भारयददन्छ 
बने दैवहक धफिादी जततै ग्रैपसेट (१०० धरटय प्रधत हेक्टय) को प्रमोगरे ऩयैु झायराई भाछा ।  
 

उकेया रगाउन े(Earthing up) 

केयाको फेनाा सयेको ३-४ भवहना ऩछी फोटको बइुॉ सतहराई १०-१२ इन्च जधत भाटो चडाउनऩुछा ।मसयी 
भाटोको उकेया रगाउनारे ऩानी जम्न नऩाउनाका साथै हयुी फतासफाट हनुे ऺधत फाट जोगाउन सवकन्छ । 
 

टेका ददने] (Propping up) हयुी फतासफाट फचाउन े

 

प्राम रगाताय रुऩभा हयुी फतासका कायण फोट ढरेय केया वकसानहरुरे ठुरो ऺधत व्महोनुा ऩयेको सन्दबाभा 
विशेित: अग्रा जातका  केयाहरुराई विधबन्न तरयकाफाट टेका ददनऩुछा ।  

 

प्राष्टीकरे घयी छोप्न ेप्रविधध (Bunch cover & spray) 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 

केयाको घरयराई तथानीम तियभा उऩरब्ध सकेुका ऩातहरुको सहामतारे छोऩेय परको गणुततय याम्रो फनाउन 
सवकन्छ । त्मततै ऩायदशॉ िा धनरो यॊगको य केवह प्िार ऩयेको प्रास्तटकरे घरयराई छोप्दा परराई धरुो, 
वकयाको आक्रभण य चयाफाट हनुे ऺधत कभ गना सवकन्छ । केयाको कोसा (पर) भा कोताने वकया (Fruit 

scarring beetle) को कायण फावहयी सतहभा दाग देखा ऩने ऩधन कधभ हनु्छ । 

ऩरयऺणफाट प्राप्त नधतजा अनसुाय मसयी घरय छोप्नारे २४ घण्टाको अिधधभा उि छोऩेको धबरी सतहभा 
०.५ धडग्री सेस्ल्समस ताऩक्रभ फढ्ने तथा गधभा सभमभा ७ धड से सम्भ ताऩक्रभ िृवद्च बै केयाको घरय काट्न े
अथिा फारी धबराउने सभम ४ देस्ख १४ ददन सम्भ चाडो बएको तथा कोसाको साईज फढी उत्ऩादनभा िृवद्च 
बएको ऩाईन्छ । 

 

केयाको पर काट्न े 
फेनाा योऩेको कधत सभम ऩिात घरय काट्ने बने्न कुया कुन जातको केया हो, कुन धसजनभा घरय ऩसाएको हो ( 
अथाात ्केया परको फदृद्ङको सभमभा ताऩक्रभ कधत छ ), केया फगैचाफाट धफवक्र तथर कधत टाढा छ बने्न 
जतता विविध धफिमभा बय ऩदाछ ।प्राम जसो केयाको कोसा ऩतुट (बरयऩणुा) बएको, केयाको फोक्राको यॊग 
हरयमोफाट हल्का ऩरयितान बएको, घरय ऩसाए ऩिातको अफधधको आधायभा घरय काट्नका राधग उऩमिु 
बए/नबएको छुट्टाइन्छ। केवह देशहरुभा घरयको भध्म बागको कोसाको चौडाई (caliper grade) नाऩेय घरय 
काट्ने सभम ऩत्ता रगाउने चरन ऩधन ऩाईन्छ। सन ् २००२ अस्घ याभऩयु, स्चतिनभा गरयएको एक 
अनसुन्धानभा के ऩत्ता रागेको धथमो बन ेजनु भवहनाभा ऩसाएको घरय ६३ ददन ऩछी काट्न तमाय बएको तय 
नोिेम्फय भवहनाभा ऩसाएको घरय १६९ ददन ऩछी भार काट्न तमाय बएको धथमो।   
घरय काट्दा सकबय ताऩक्रभ कभ बएको सभमभा तथा कोसाभा कुनै वकधसभको चोट नऩगु्ने वकधसभरे 
सािधानी ऩफुाक काट्नऩुछा । धफदेशभा काटेऩधछ हाताहरु छुट्याउने चरन छ। 

 

उत्ऩादन 

केयाको फाविाक उत्ऩादन तथान, उि तथानको हािाऩानी, फगैचा ब्मफतथाऩन प्रधफधध य जात अनसुाय पयक 
बएको ऩाइन्छ । कोसाहरु ऩतुट बएको तथा फोक्राको यॊग हरयमोफाट हल्का ऩहेरो हनु राग्दा घरय 
काट्नऩुछा ।  
केयाको घरय काट्न े य फजायभा धफवक्रको सभमभा कोसाभा कुनै वकधसभको चोट ऩटक नरागोस बनेय 
सािधानी ऩमुााउनऩुछा। चोट ऩटक रागेको खण्डभा इधथधरन हभोन उत्ऩादन बै धछटो कुवहने डय हनु्छ । 

 

केया खेतीभा ऩोष्ट हाबेष्ट प्रविधी 
केया पर जीवित फतत ुबएकारे घरय काटे ऩिात ऩधन सम्ऩूणा जैविक प्रवक्रमाहरु जततै श्वास प्रश्वास वक्रमा 
चरी नै यहन्छ । घरय काटेऩछी परको श्वाश प्रश्वास वक्रमा तथा पर ऩकाउने हभोन (इधथधरन) को 
उत्ऩादन फढी ऩाक्ने प्रवक्रमा (Ripening Process) शरुु हनु्छ । पर ऩाकेऩधछ केवह सभमभा कुवहने वक्रमा 
सरुु हनु्छ ।  
घरय काटेऩछी केया परराई भाटोसॉग नछुने गरय यख्नऩुछा जसको राधग केयाको ऩात प्रमोग गना सवकन्छ। 
काटेको हाताफाट अन्म परपूर झेः केयाभा ऩधन उत्ऩादन ऩिात ( घरय काटे ऩिात ) फजारयकयण य 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

उऩबोिारे उऩबोग गरयन्जेरसम्भ ठुरो भाराभा ऺधत हनुे गयेको छ। केयाको घरय काट्दा तथा सो ऩिात 
फजायभा ऩगुनु्जेरको धफचको अिधधभा परभा कुनै वकधसभको चोटऩटक हनुददन ुहदैुन । परभा चोटऩटक 
(घाउ) रागेको खण्डभा पर ऩकाउने हयभोंन ( इधथधरन) धेयै धनतकी पर चाडो ऩाक्ने तथा चाडो कुवहन े
डय हनु्छ । 
 
केया काट्न े,हाता छुट्याउन,े वप्र कुरीङ्ग, ग्रडेीङ सपाई, प्माकेजीङ, याइऩधनङ य बण्डायण 

केया काटेऩिात हाताहरु छुट्याउनऩुछा । उि काटेका हाताहरुराई चोऩ नचवुहन ेगरय ओबाएय केवह फेय 
याख्दा चोऩका कायण पर (कोसा) भा देखाऩने दागहरु देस्खदैन। काट्ने सभमभा ताऩक्रभ फढ्ता बएको 
अितथाभा परको  ऩोष्ट हाबेष्ट अिधध कभ हनुेहनुारे तरुुन्तै स्चतमाउन े(Pre cooling) कामा गनुाऩछा ।  
योगद्वाया सॊक्रधभत, अस्त्तनै साना कोसाहरुराई हटाउन ु (sorting) ऩछा । हाताहरुराई साईजको आधायभा 
छुट्याउने कामा (grading) गनुाऩछा। कोसाको टुप्ऩाभा सकेुका अॊशराई हटाइ सपा ऩाने कामा गनुाऩछा। 
तेततै कोसाभा टासीएका धरुो भैरोराई ऩानीरे सपा गरय हािाभा सकुाउन ेकामा गदाा फजायभा उस्चत भोर 
ऩाउन सवकन्छ।  त्मततै हातहरु प्मावकङ्ग गदाा कुनै चोट ऩटक नराग्ने गरय सािधानी अऩनाउनऩुछा य 
सकबय एउटै साइजराई एउटा प्माकेटभा याख्नऩुछा । केयाराइ ऩकाउनका राधग इधथधरन हभोन उत्ऩादन 
गने इथेपोन यसामन ५०० -१००० वऩ वऩ मभ उऩमिु बएको ऩाइन्छ । 

 

केया ऩकाउन ेधफधध 

कृवि तथा फन धफऻान धफश्व धफद्यारम याभऩयुभा २०७२/७३ भा बएको अनसुन्धानफाट केया ऩकाउन ७५०-
१००० वऩ वऩ मभ इथेपोंन उऩमिु बएको ऩाइमो । त्मततै केयाराई ऩकाउन े वक्रमा वढरो फनाई राभो 
सभमसम्भ सयुस्ऺत याख्न ऩोटाधसमभ ऩयम्माग्नेटको उऩचाय उऩमिु ऩाइमो साथै सोधडमभ नाइरोप्रसाइडरे 
उउऩचाय गदाा अिधध रम्फाउन सवकन्छ । हार आएय याइाऩधनङ च्माम्ियभा केया ऩकाउदा एकनाशरे ऩाक्न े
य ऩोष्ट हाबेष्ट राइाप ५-७ ददनसम्भ हनुे ऩाइाएको छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

सनु्तराजात परपूर खेती प्रविधध 

यवि वकयण अधधकायी 
कृवि प्रसाय अधधकृत, कृवि विबाग, हरयहयबिन, रधरतऩयु 

ऩरयचम 

नेऩारीहरुरे अत्माधधक रुचाउने परपूर िगाभा सनु्तराजात परपूर ऩधन ऩदाछ । मी परपूरहरुको 
तिादभा केही िा धेयै भाराभा अधभरोऩना हनुे बएकारे मसराई अधभरो िगाको परपूर ऩधन बधनन्छ । फढी 
भाराभा गधुरमोऩना हनु े सनु्तराजात परपूरभा सनु्तरा य जनुाय ऩदाछन ् बन े हल्का अधभरोऩना हनुेभा 
भनु्तरा, बोगटे ऩदाछन ्। त्मसैगयी फढी भाराभा अधभरोऩना हनुे परहरुभा कागती, धनफिुा, ज्माधभय, धफधभयो 
आदद ऩदाछन ् । मी फाहेक अन्म थपु्र ै प्रकायका परहरु ऩधन मसै िगाधबर अटाएका छन ्  । नेऩारको 
सन्दबाभा बने व्मािसावमक खेतीको रुऩभा सनु्तरा, कागती य जनुाय भखु्म यहेका छन ्। धनफिुा य बोगटे ऩधन 
केही भाराभा प्रमोग हनु्छ बने धफधभयोरे धतहायका फेरा विशेि भहत्ि ऩाउने गयेको छ । कृवि तथा ऩशऩुन्छी 
विकास भन्रारमरे बन ेसनु्तरा, जनुाय, कागती य धनफिुाको त्माकॊ  प्रकाशन गदै आएको ऩाइन्छ । हार 
नेऩारभा उत्ऩाददत सनु्तराजात परपूरको अितथा धनम्न ताधरकाभा देखाइएको छ । 

ताधरका 1. नेऩारभा सनु्तराजात परपूरको उत्ऩादन त्माकॊ , आ.ि. 2076/77 

क्र .सॊ.  परपूर जम्भा ऺरेपर )हे(.  उत्ऩादनशीर ऺरेपर )हे(.  उत्ऩादन )भे.ट(.  उत्ऩादकत्ि )भे.ट/.हे(.  
1.  सनु्तरा 26,591.18 14,550.32 156,179.68 10.73 

2.  कागती 8,587.39 5,445.12 46,118.45 8.47 

3.  जनुाय 6,609.46 4,262.42 49,370.50 11.58 

4.  धनफिुा 2,302.85 1,488.33 11,794.72 7.92 

5.  अन्म 2,623.17 1,593.06 10,676.26 6.70 

नेऩारको जम्भा ४६७१५ २७३३९ २७४१४० १०.०३ 

नेऩारीहरुको जनस्जब्रोरे रुचाएको मी िगाका परपूर नेऩारीहरुरे चाडऩिाभा विशेि भहत्िका साथ हेने 
गयेको ऩाइन्छ । फिाा य झयी सवकएसॉगै अधरअधर अधभरो हुॉदा देस्ख नै फजायभा ऩाउन सरुु हनुे सनु्तरा य 
जनुायको फजाय त्मसऩधछ आउने वहउॉदभा अत्मन्त फढ्दछ बने दशेःधतहायभा य पागूनऩधछ मसको फजाय भूल्म 
फढी ऩने गयेको देस्खन्छ । 

सनु्तराजात परपूरको विकासका राधग नेऩार सयकायरे धेयै अस्घ देस्ख नै मसको खेतीराई भहत्ि ददएको 
ऩाइन्छ । यावष्डम परपूर विकास केन्र, सनु्तरा जात परपूर विकास केन्र तथा नेऩार कृवि अनसुन्धान 
ऩरयिद् (नाका ) अन्तगातको यावष्डम सनु्तराजात अनसुन्धान कामाक्रभरे मसको विकासको राधग विधबन्न काभ 
गरययहेका छन ्बने प्रधानभन्री कृवि आधधुनकीकयण ऩरयमोजना अन्तगात विधबन्न जोनहरुको तथाऩना बएका 
छन ्। धनकुटा, धसन्धरुी जतता स्जल्राहरुरे मसको खेतीका राधग नाभ कभाएका छन ्। प्रदेश सयकाय 
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अन्तगात कृवि ऻान केन्ररे ऩधन मस परपूरको विकासका राधग स्जल्राततयभा विधबन्न कृमाकराऩहरु 
सॊचारन गरययहेको छ । 

मी परपूरहरु िैऻाधनक रुऩभा Rutaceae बधनने एउटा ऩरयिायधबर ऩदाछन ्य असग्रजेीभा वमनराई Citrus 
बधनन्छ । वमनीहरुको उत्ऩस्त्त नेऩार रगामतका दस्ऺण ऩूिॉ एधसमा य भरामा आस्चावऩरागो आसऩासको 
ऺेरभा बएको विश्वास गरयन्छ । नेऩारभा तथानीम सनु्तरा तथा धनफिुा यैथाने रुऩभा यहेको दाफी गरयन्छ । 
सनु्तराजात परपूर उत्ऩादन गने प्रभखु देशहरुभा चीन, ब्रास्जर, बायत, भेस्क्सको य अभेरयका ऩदाछन ्। 
नेऩारभा बने धनकुटा, धसन्धरुी, गोयखा, तमाङ्गजा, ऩिात, तनहुॉ, काभ्र,े भोयङ्ग, झाऩा आदद स्जल्राभा मसको 
याम्रो उत्ऩादन बइयहेको छ । 

सम्बाव्मता य भहत्ि 

नेऩारभा १०० भी. बन्दा होचो तथान देस्ख १६०० भी. सम्भ मसको व्मािसावमक खेती बइयहेको देस्खन्छ 
। नेऩारका ६२ स्जल्राहरुभा सनु्तरा तथा ६७ स्जल्राहरुभा कागती खेती हनुे गयेको त्माकॊ रे देखाउॉछ । 
केही ििा अस्घसम्भ जनुाय दोश्रो फढी खेती हनुे सनु्तराजात पर यहेकोभा हारका ििाहरुभा कागतीको ९-
१० भवहनासम्भ रगाताय उत्ऩादन हनुे उन्नत जातहरुको उऩरब्धतारे धनमधभत आम्दानी गयाइ तयाईभा 
मसको खेती व्माऩक रुऩभा वितताय बइयहेकारे मो सनु्तरा ऩधछको दोश्रो रोकवप्रम पर फन्न ऩगेुको छ । 
सनु्तराजात परपूर धबटाधभन सीको अरािा धबटाधभन ए, धफ तथा साईवरक एधसड य विधबन्न खधनज 
तत्िहरुको भहत्िऩूणा श्रोत हो । वमनीहरुको उत्ऩादन हनुे सभमभा प्रशतत भाराभा धनमधभत सेिन गनाारे योग 
प्रधतयोधात्भक ऺभता फढ्नकुा साथै विधबन्न खारे तनािहरुफाट ऩधन शयीयराई जोगाउॉछ । कोधबड-१९ 
रगामतको भहाभायीरे गदाा ऩधन परपूरहरु प्रशतत खानऩुछा बने्न कुया भाधनसहरुराई चेतना बइसकेको छ य 
मसरे फजायभा भाग फढाइयहेको छ । नेऩारका विधबन्न स्जल्राहरुभा धेयै सपर कृिकहरु उदाहयण 
फधनयहेका छन ्। िाविाक 1 राख देस्ख ५० राखसम्भ कभाउने कृिकहरु बेवटन थारेका छन ्। कसैरे 
ताजा परपूर फेचेका छन ्त कसैरे जसु, तक्िास, जाभ, अचाय, यक्सी आदद फनाएय फेस्चयहेका छन ्।  

सनु्तराजात परपूरको खेती तथा भूल्म अधबिृवद्च गने प्रकृमाभा धेयैरे ऩूणा य आॊस्शक योजगायी ऩाइयहेका 
छन ्बने सफैबन्दा ठूरो कुया खेतीभा रागेका उद्यभीहरुरे शायीरयक एिॊ भानधसक तिात्म प्राप्त गयेका छन ्
। वमनै परपूरको खेतीफाट जीिनततय सधुाय गयी आफ्ना सन्तधतहरुराई उस्चत स्शऺा ददन सवकयहेका छन ्
य उनीहरुको साभास्जक प्रधतष्ठाभा सभेत िवृद्च बएको छ । कधतरे खेतीराई ऩमाटनसॉग जोड्ने त कधतरे 
विरुिा उत्ऩादनभा रगानी गयी थऩ आम्दानी गरययहेका छन ्।  

उऩमिु जातहरु 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

सनु्तरा- खोकु तथानीम, उन्स,ु ओवकत्सिुासे, धभमागािा िासे, वकन्नो, नागऩयुी, आदद । कागती- तेह्रथभु 
तथानीम, सनुकागधत १, सनुकागधत २, सी आय ऩी-53, फनायसी, भेस्क्सकन आदद । जनुाय- धनकुटा 
तथानीम, धसन्धरुी तथानीम, िाधसगॊटन नोबर, भ्मारेस्न्समा रेट, ऩाइनेऩर आदद । 

हािाऩानी य भाटो 

सनु्तराजात परपूरहरुराई सभवष्टगत रुऩभा उऩोष्ण पर बधनए ताऩधन कागती, शॊखर, बोगटे, य सनु्तरा 
िगाका केही जातहरुराई उष्ण हािाऩानीभा ऩधन सपरताका साथ खेती गना सवकन्छ । तिुायो नऩने, ५० से. 
देस्ख ३५० से. सम्भको ताऩक्रभ हनुे तथानहरुभा मसको खेती गना सवकन्छ । ठाउॉको उचाई अनसुाय 
सनु्तराको राधग ८००-१५०० भीटय (याम्रो गणुततयको राधग १०००-१३०० भीटय) सम्भ हनु ुऩदाछ बन े
कागतीको राधग १००-१३०० भीटय तथा जनुायको राधग ७००-१४०० भीटयसम्भ (याम्रो गणुततय को 
राग ९००-१२०० भीटय) सम्भ हनु ुऩदाछ । औित िाविाक ििाा ८००-१५०० धभ.धभ. सम्भ हनुऩुदाछ । 

प्रशतत प्रागाॊरयक ऩदाथा बएको, कस्म्तभा १-१.५ धभटय गवहयाई बएको दोभट भाटो याम्रो हनु्छ । हल्का 
धगट्टी िा भधसनो ढुङ्गा बएको भाटोभा जयको िृवद्च याम्रो बई गणुततयीम पर ददने ऩाइएको छ । तयाईभा 
कागती खेती गदाा ऩानीको धनकास व्मितथा बएको भाटो छानु्नऩदाछ । कागतीरे ऩानी जम्न े ठाउॉ भन 
ऩयाउॉदैन य खाद्यतत्िको उऩरब्धताका राधग भाटोको ऩी.एच. ५.५-७ याम्रो हनु्छ । 

विरुिाको श्रोत य छनौट 

सयकायी आधधकारयक िा सयकायी येखदेखभा यहेका आधधकारयक नसायीहरुफाट धफज ुतथा करभी विरुिाको 
हकभा कम्तीभा  1-२ ििा उभेय ऩगेुको य 1.5-2.5 वपट उचाई बएको विरुिाको छनौट गनुाऩदाछ । 
विरुिाराई करभी गना विधबन्न भूरिृत्तहरुको प्रमोग गरयएको हनु्छ तय धतनऩाते सनु्तराको प्रमोग गरयएको 
विरुिाको छनौट गनुाऩदाछ । सभरुी सतहफाट १२०० भी. बन्दा फढी उचाईभा बएको य धग्रधनङ्ग तथा 
बाईयस योग नरागेका ठाउॉफाट कम्तीभा जारीघयधबर उत्ऩादन गयेका विरुिा ल्माउनऩुदाछ । प्रावष्टक 
घयधबर हकुााएको विरुिा बएभा त्मसराई सरुुभा छामाॉ य हल्का हािाको आितजाित हनुे तथानभा दैधनक २-
४ घण्टा याख्न,े त्मसऩधछ घाभभा 2-4 घण्टाका दयरे दैधनक याख्न ेगदै 15 ददनऩधछ भार भखु्म फगेःचाभा 
तथानान्तयण गनुाऩदाछ । मसो गदाा विरुिा नमाॉ िाताियणभा अभ्मतत बई विरुिा भने दयराई घटाउन 
सवकन्छ । सभम सभमभा ऩानी बने ददइयाख्नऩुदाछ । धेयै साना विरुिा बएभा घय छेउभा ऩनु् नसायी गने य 
१ ििाऩधछ भार भखु्म फायीभा सानुाऩदाछ । 

योप्न ेतमायी य तयीका 

सनु्तराजात परपूरको विरुिा योप्नका राधग दईुिटा भखु्म सभम हनु्छ । धसॊचाई सवुिधा बएको तथानभा य 
थैराभा जभाएका िेनााहरु ऩिु-भाघभा योप्न उऩमिु हनु्छ बने साभान्मतमा असाय देस्ख बदौ भवहनाभा विरुिा 
योवऩन्छ । विरुिा योप्न ु१ भवहना अगािै फगेःचाको येखाङ्कन गयी २ वपट गवहयाई य २ वपट चौडाईको 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

खाल्डो खनेय तमायी याख्नऩुछा य प्रशतत भाराभा प्राङ्गायीक भर हारेय खाल्डोराई ऩनु ुाऩदाछ । योऩेको २ 
ििासम्भ विशिे तमाहाय गदै करभी विरुिाहरुको करभी गदाा जोधडएको बागबन्दा तरफाट धनतकन े
तीनऩातेका नमाॉ हाॉगाहरुराई हटाइयाख्न ुऩदाछ । 

सनु्तराजात परपूर योप्न ेदयुी भी. विरुिा सॊख्मा प्रधत योऩनी 
धफज ुविरुिा करभी विरुिा 

सनु्तरा ५-६ * ५-६ ४-५ * ४-५ 15-३0 

कागती य धनफिुा ४-५ * ४-५ ऩहाड 

५-६ * ५-६ तयाई 

३-४ * ३-४ ऩहाड 

४-५ * ४-५ तयाई 

20-30 

15-३0 

जनुाय ५-६ * ५-६ ४-५ * ४-५ 15-३0 

अन्तयफारी 

सनु्तरा िा कागती जतता परपूर योप्दा उत्ऩादनको राधग कम्तीभा 2-3 ििा ऩखानऩुने हनु्छ जधतफेरा 
अन्तयफारी रगाएय आम्दानी धरन सवकन्छ । ठूरै बइसकेको फगेःचाभा ऩधन रगाउन सवकन्छ । विधबन्न 
प्रकायका होचो विरुिा हनुे तयकायी फारीहरु रगाउन ुयाम्रो हनु्छ । कोसेफारी जततै बटभास, झ्माङ्ग ेफोडी िा 
धसभी, भसुयुो रगाउनारे हािाभा बएको नाईरोजनराई सभेत जधभनभा ल्माइ उत्ऩादकत्ि िृवद्च हनु्छ । 
अन्नफारीराई अन्तयफारीको रुऩभा रगाउॉदा प्रशतत भाराभा भर ऩरु् माउन सक्नऩुदाछ । सफैखारे अन्तयफारी 
रगाउॉदा कम्तीभा ऩधन विरुिारे ढाक्ने जधत तथानराई खरुा य सपा याख्नऩुछा । यामोको साग, ब्रोकाउरी, 
गाॉजय, पूरकोऩी, झाङ्गे फोडी, धसभी, रसनु, भसुयुो, िन्दाकोऩी, पसॉ, प्माज, केयाउ, भूरा, बटभास, कुरयरो, 
आदद रगाउन सवकन्छ । सनु्तराजात परपूरको फोटभै थाॉक्राको रुऩभा चढ्ने काॉक्रा, पसॉ, रौका, 
स्घयौँरा जतता फारी छनौट गनुा हुॉदैन, अन्मथा फोट भदाछ । 

फगेःचा व्मितथाऩन 

सनु्तराजात परपूरभा सफैबन्दा चनुौधतऩूणा कामा बनेको फगेःचा व्मितथाऩन हो । कृिकहरुरे तथाऩना गयेको 
फगेःचाको उस्चत व्मितथाऩन भार गना सकेभा ऩधन सनु्तराजात परपूरको उत्ऩादन तथा उत्ऩादकत्ि िृवद्च 
गना सवकन्छ । फगेःचा व्मितथाऩनभा भखु्म गयी धनम्न कृमाकराऩहरु सभेवटन आिश्मक छ । 

1. झायऩात व्मितथाऩन 

2. फोटविरुिाको काॉटछाॉट 

3. फोटविरुिाभा भरखाद य धसॊचाइ व्मितथाऩन 

4. फोडेक्स धभश्रण तथा फोडेक्स ऩेष्टको प्रमोग 

5. सकु्ष्भ खाद्यतत्त्िको प्रमोग 

6. योगकीया य ऩयजीिी झायको व्मितथाऩन 
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कृिकहरुरे मी ६ कभाहरुभा ध्मान ददन सकेभा य ििाबयभा करयफ 10-15 ददनको सभम आफ्नो फगेःचाको 
राधग खचा गयेभा स्चतिनको ऩहाडी ऺेरभा सनु्तरा, जनुाय, धनफिुा तथा सभथय ऺेरका ऩानी नजम्न े
तथानहरुभा कागतीको याम्रो खेती गना सवकन्छ । 

1. झायऩात व्मितथाऩन 

सनु्तराजात परपूर फगेःचाभा झायऩात व्मितथाऩन ििैबरय गनुाऩने हनु्छ । झायऩात व्मितथाऩनका राधग 
फोट िरयऩरयको तथान खरुा याखी गोडभेर गनुाऩदाछ । धभधनवटरय जतता उऩकयणको सभेत प्रमोग गना 
सवकन्छ । झायऩातराई गोडभेरऩधछ फोटको पेदैभा केही ठाउॉ खारी याखी अन्मर छाऩोको रुऩभा हाधरददन 
सवकन्छ । 
2. फोटविरुिाको काॉटछाॉट 

सनु्तरा तथा कागती फारीभा काॉटछाॉटको ठूरो भहत्ि यहेको छ । 

 

तस्तफय १. काॉटछाॉट गदै कृिकहरु 

फोटधफरुिाको उस्चत आकाय फनाउनका राधग सानो अितथाभा ताधरभ ददइन्छ बन ेहवुका सकेका विरुिाहरुभा 
हाॉगा ऩत्राउन ेकामा गरयन्छ । फोटराई खलु्रा केन्र प्रणारी, केस्न्रम नेता प्रणारी अथिा सधुारयएको नेता 
प्रणारीभा रैजाने बने्न धनस्ित गयेय काॉटछाॉट गरयन्छ । परेको फोटभा पर वटवऩसकेऩधछ य नपरेको फोटभा 
वहउॉदको ऩौि-भाघ भवहनाभा काॉटछाॉट गरयन्छ । 

 

3. फोटविरुिाभा भरखाद य धसॊचाइ व्मितथाऩन 

सनु्तराजात परपूरभा भरखाद व्मितथाऩनभा ध्मान ददनऩुछा । सन्तधुरत भाराभा भरखाद ददन नसके 
फोटविरुिा योगी हनुकुा साथै उत्ऩादन ददन सिैनन ् । वहउॉदभा पर वटऩेय काॉटछाॉट गयेऩधछ भरखाद 
ददनऩुने हनु्छ । भरखादको प्रमोग गदाा प्राङ्गायीक य यासामधनक दिैुराई धसपायीस भाराभा प्रमोग गना सके 
याम्रो हनु्छ । फोटको उभेय य पैरािट अनसुाय फोटको िरयऩयी औठँी आकायभा कुरेसो फनाएय भर ददनऩुछा 
।  

ताधरका 2. सनु्तराजात परपूरको उभेय अनसुाय भरखादको भारा । 

फोटको उभेय भरखादको भारा )प्रधत फोट ÷ििा( 
कम्ऩोष्ट )वकरो(  मूरयमा )ग्राभ(  धडएऩी )ग्राभ(  ऩोटास )ग्राभ(  
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फोटको उभेय भरखादको भारा )प्रधत फोट ÷ििा( 
कम्ऩोष्ट )वकरो(  मूरयमा )ग्राभ(  धडएऩी )ग्राभ(  ऩोटास )ग्राभ(  

१ १० ८८ ५२ ५८ 

२ २० १७७ १०४ ११७ 

३ ३० २६५ १५६ १७५ 

४ ४० ३५३ २०८ २३३ 

५ ५० ४४२ २६० २९२ 

६ ६० ५३० ३१३ ३५० 

७ ७० ६१८ ३६५ ४०८ 

८ ८० ७०७ ४१७ ४६७ 

९ ९० ७९५ ४६९ ५२५ 

१० ििाबन्दा भाधथ १०० ८८३ ५२१ ५८३ 

भरखाद प्रमोग गने तरयका्- 

 एक ििाको धफरुिा छ बन े३० से.भी. को दूयीभा २० से.भी. चौडा य १५ से.भी. गवहयो पेँ दको 

िरयऩरय िृताकाय कुरेसो खनी भरखादराईा भाटोभा धभसाइन्छ । 

 प्रत्मक ििा कुरेसोको दूयी हाॉगारे ढाकेको पेँ दभधुन फनाउने य भरखाद प्रमोग गने। 

 व्मािसावमक खेती गदाा धसपारयस भाराको ५०% बाग प्राङ्गारयक स्रोतफाट ददन उऩमिु हनु्छ ।  

 १० देस्ख १५ के.जी. ऩाकेको कम्ऩोष्ट योऩेको ऩवहरो ििा य क्रधभक रूऩभा १० के.जी.का दयरे 

प्रत्मेक ििा थप्दै जान ुऩदाछ ।  

 दश ििा ऩधछ फोटको पराई अनसुाय थऩघट गयी भरखाद ददनऩुदाछ । 

 थोयै फोट रगाएका कृिकरे यासामधनक भर प्रमोग नगयी प्राङ्गारयक भर भार धसपारयस भाराको 

दोब्फय भारा प्रमोग गना सवकन्छ । 
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तस्तफय २. औठँी आकायको कुरेसो फनाएय भरखादको प्रमोग गदै कृिकहरु 

भरखादको प्रमोग गयी सकेऩधछ अधनिामा धसॊचाइ ददनऩुछा । त्मसैरे, भरजर बने्न फानी गरयएको हनुऩुछा । 
धसॊचाइ ददॉदा थोऩा धसॊचाइ िा ऩाईऩको प्रमोग गना सवकन्छ । 

4. सकु्ष्भ खाद्यतत्त्िको प्रमोग 

विरुिाराई आिश्मक ऩने १६ िटा खाद्यतत्िहरुको कभी बएभा छुट्टाछुटै्ट वकधसभका रऺणहरु देखाउॉछन ्य 
त्मसरे विरुिाको िृवद्चभा सभेत नकायात्भक असय ऩादाछ । ऩातभा सफैखारका सकु्ष्भ खाद्यतत्ि एकैऩटक 
ददन खाद्य तथा कृवि सॊगठनरे सझुाएको धनम्न अनसुायको भाराभा पूर पुल्न ुअगािै िा पर सानो गचु्चा 
आकायको बएऩधछ प्रमोग गनुाऩछा । फजायभा सकु्ष्भ खाद्यतत्ि सवहतका धेयै खारे धभश्रणहरु ऩधन ऩाइन्छन ्
जततो वक भस्ल्टप्रेक्स, एग्रोधभक्स, ऩोिण प्रस आदद । 

स्जङ्क सल्पेट   १००  ग्राभ 

कप्ऩय सल्पेट   ६०  ग्राभ 

म्माग्नेधसमभ सल्पेट  ४० ग्राभ 

पेयस सल्पेट   ४० ग्राभ 

म्माॊगाधनज सल्पेट  ४० ग्राभ 

चनु    १८० ग्राभ 

ऩानी    २० धरटय 
5. फोडेक्स धभश्रण तथा फोडेक्स ऩेष्टको प्रमोग 

सनु्तराजात परपूरका भहत्त्िऩूणा योगहरु ढुसीजन्म छन ्। हार उऩरब्ध प्रविधधहरुभध्मे फोडेक्स धभश्रण य 
ऩेष्टको प्रमोग बयऩदो छ य कृिकहरुरे सनु्तराजात परपूर खेतीको राधग याभिाणको रुऩभा प्रमोग 
गरययाखेका छन ्। धफरुिाफाट गुॉद धनतकने योग तथा खवटये canker योगका राधग सभेत मसरे याम्रो काभ 
गने ऩाइएको छ । फोटविरुिाको व्मितथाऩनका राधग अन्म कभाहरु सकेऩधछ धभश्रणको तप्र े गने तथा 
अस्न्तभ कामा ऩेष्ट दल्ने गदाा याम्रो हनु्छ । हाॉगा काॉटछाॉट गयेऩधछ काटेको घाउहरुभा सभेत ऩेष्ट दल्नऩुछा । 
१%को फोडो धभश्रण फनाउनको राधग १० धरटय ऩानीभा १०० ग्राभ धनरो तथुो तथा १०० ग्राभ काॉचो 
चनूराई भधसनो फनाइ छुट्टा छुटै्ट बाॉडोभा ५-५ धरटय ऩानीभा घोर तमाय गने । तेश्रो बाॉडोभा तमायी दिैु 
घोरराई सॉगै खन्माएय आकाशे धनरो यङ्गको गाढा फाक्रो धभश्रण तमाय हनु्छ । घोर खनाउॉदा चनूाभा धनरो 
तथुो ऩने गयी खन्माउनऩुछा अन्मथा धनरो तथुो धेयै य चनू थोयै गदै खन्माएभा धभश्रण पाट्छ । धभश्रण तमाय 
ऩायेऩधछ अधनिामा रुऩभा स्खमा आउने पराभ (Stainless steel हैन) १ धभनेटसम्भ डुफाएय ऩयीऺण गनुाऩछा । 
मदद पराभभा स्खमा आएभा चनू थऩेय ऩनु ऩयीऺण गनुाऩछा । त्मसयी पराभको ऩयीऺण गदाा स्खमा नआउन े
धभश्रण भार छनाको राधग तमाय हनु्छ । १० प्रधतशतको फोडो धभश्रणराई फोडो ऩेष्ट बधनन्छ । तसथा, १ 
धरटय ऩानीभा १०० ग्राभ धनरो तथुो तथा १०० ग्राभ काॉचो चनूराई धभसाएय फोडो ऩेष्ट तमाय गना सवकन्छ 
। 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 

तस्तफय ३. फोडो ऩेष्टको प्रमोग गदै कृिक 

फगेःचा व्मितथाऩनका उल्रेस्खत चाय कभाहरुराई प्रभखु भहत्त्ि ददएय कृिकहरुरे ििेधन वहउॉदभा अिरम्फन 
गना जरुयी छ । मसो गयेभा फगेःचाहरुको उत्ऩादनस्शरताभा िृवद्च हनुकुा साथै स्जल्राराई सनु्तराजात 
परपूरभा आत्भधनबायतातपा को मारा तम गना सहज हनु जान्छ । 

6. योगकीया य ऩयजीवि फोटहरुको व्मितथाऩन 

सनु्तराजात परपूरभा विधबन्न खारे योग तथा कीयाहरुरे आक्रभण गदाछ बन ेमीसॉगै धभल्दोजलु्दो रऺण हनु े
खाद्यतत्िको कभी ऩधन देस्खने गदाछ । त्मसैरे, मो परपूरको खेती गने व्मस्िरे साभान्म कुयाहरुको 
जानकायी याख्नऩैने हनु्छ । 

१. प्रभखु योगहरु 

क्र .सॊ.  योगको नाभ कायक तत्त्ि व्मितथाऩनका उऩामहरु 
1.  गुॉद िा चोऩ धनतकने 

योग  ,जया कुवहने योग 
Gummosis, Root rot, 
Foot rot 

ढुसी राईकोडभाा य सीउडोभोनासको प्रमोग  ,तितथ विरुिा योप्ने ,
फोडो धभश्रण य ऩेष्टको प्रमोग गने ,फगेःचाको सयसपाई गने 

। तीनऩातेभा करभी गरयएको विरुिाको प्रमोग गने । 
ऩानीको धनकास गने य जम्न नददने । 

2.  खवटये योग Citrus 

canker 

व्माक्टेरयमा सरुुभा खवटये योग नरागेका तितथ विरुिा योप्ने, योग 
रागेका हाॉगाविॉगाहरु हटाउने य जराउने । फोडो धभश्रणको 
प्रमोग गने । कासगुभाईधसन 1.5 धभ.धर. प्रधत धर. ऩानीभा 
धभसाई छने । 

3.  खयाने योग Powdery 

mildew 

ढुसी ऩातभा देस्खन्छ य ऩातराई सेतो ढुसीरे ढाक्दछ । नाइरोजन 
भर फढी प्रमोग गनुा हुॉदैन । सल्पय मिु ढुसीनाशक 
वििादीको प्रमोग गने ।  

4.  ध्िाॉसे योग Sooty कीयारे कत्रे, राही, सरुसरेु आदद जतता विधबन्न कीयाहरुरे 
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क्र .सॊ.  योगको नाभ कायक तत्त्ि व्मितथाऩनका उऩामहरु 
mold धनकाल्ने 

ऩदाथा ढुसी 
धनकाल्ने गधुरमो ऩदाथाभा मो ढुसी ऩराएय ऩातराई कारो 
फनाउॉछ । धसॊचाई गयी ऩात ऩखाल्ने, २ चम्चा सपा  ४ 
धरटय ऩानीभा धभसाएय छने । कीयाहरुको व्मितथाऩन गने 
। 

5.  धसरस धग्रधनङ्ग योग 
Citrus Greening 

व्माक्टेरयमा धसरस धसल्रा नाभक कीया तथा योगी सामनफाट उत्ऩाददत 
विरुिा भापा त योग सदाछ । दऺ प्राविधधक द्वाया त्माच 
टेतट गयेय ऩत्ता रगाउन सवकन्छ । १२०० भी  .बन्दा 
भाधथको नसायीभा उत्ऩाददत विरुिाहरु रगाउने । योगी  

विरुिाहरु हटाउन।े धसरस धसल्रा वकयाको व्मितथाऩन 
गने। 

 

२. कीयाहरु 

क्र .सॊ.  कीया ऺधतको प्रकाय व्मितथाऩन 
1.  ऩात खने्न 

कीया Leaf 

miner 

ऩातको भाधथल्रो सतहभा सेतो धकााहरु 
देस्खन्छ । सरुुङ्ग फनाएय ऺधत गछा । 

सॊक्रधभत बागहरुराई काटेय हटाउने । 
ऩहेँरो ऩासोको प्रमोग गने । नीभजन्म 
वििादीको प्रमोग गने । सतुॉको 151 ग्राभ य 

साफनुको २ भठुी धूरो प्रधत धरटय ऩानीभा 
धभसाएय ऩारिुा आउने फेराभा छने ।  

2.  कागतीको 
ऩतुरी 
Lemon 
butterfly 

हरयमो यङ्गको राबाारे ऩातको भाधथल्रो 
सतहभा फसेय ऩात चऩाएय खान्छ । 

राबााहरु हातरे वटऩेय कुखयुाराई चायोको 
रुऩभा खिुाउने । नीभजन्म वििादीको प्रमोग 
गने । फगेःचाभा फारुराराई फतन ददने । 

3.  धसल्रा 
Citrus 
psylla 

सानो सेतो य कारो यङ्ग धभधसएको 
कीया ऩातको तल्रो सतहभा फसेय यस 
चसेुय ऺधत गछा । मसरे धग्रधनङ्ग योग 
साने गदाछ । 

नीभजन्म वििादीको प्रमोग गने । आश्रम 
गने िैकस्ल्ऩक िनतऩधतहरु- काधभनी ,
कडीऩात आददराई व्मिस्तथत गने । 

4.  ऩतेयो 
Citrus stink 
bug 

हरयमो िा खैयो यङ्गको कीया । साउन-
बदौ भवहनाभा चसेुय ऺधत गछा । 
मसराई छोएभा हात गनाउॉछ । 

पुर य िमतकराई हातरे वटऩेय नष्ट गने । 
फारुरा  ,कधभरा य खऩटे कीयाका राबाारे 
प्राकृधतक रुऩभा मसको धनमन्रण गदाछन ्। 
नीभजन्म वििादीको प्रमोग गने । 

5.  राही 
Citrus 
Aphid 

साना कारा िा हरयमा कीयाहरु जनु 
ऩात य डाॉठभा फसी फोटराई चसेुय 
ऺधत गछा । 

सॊक्रधभत बागराई नष्ट गने । प्राकृधतक शर ु
जततो स्त्री तिाबािको खऩटे य गाईने 
कीयाको सॊयऺण गने । कृवि सबो तेर िा 
खधनजजन्म तेर १० धभ .धर .प्रधत धर .
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क्र .सॊ.  कीया ऺधतको प्रकाय व्मितथाऩन 
ऩानीभा धभसाएय छने । 

6.  पर 
कुहाउने 
स्झॉगा 
Citrus fruit 
fly 

यातो यङ्गको िमतक स्झॉगारे पागून -चैत 
धतय पर सानो हुॉदा अण्डा ऩाछा । 
परधबर चाभरभा ऩने स्चरेसा जतता 
१०- २० िटा सेता औसँारे असोज-
काधताक धतय परधबरको यस खाएय 
नोक्सान ऩरु् माउॉछ । यस खाइसकेऩधछ 
सानो प्िार फनाएय औसँा धनतकन्छ य 
भाटोभधुन जान्छ । 

फगानराई सपा याख्न े। औसँारे सॊक्रभण 
गयेको परराई जधभनभधुन १ वपट 
गवहयाईभा गाड्ने । प्रोवटनको ऩासो ग्रटे फु्रट 
फ्राई फेट ५ धभ.धर. प्रधत धर. ऩानीभा 
धभसाई प्रत्मेक तेश्रो परेको फोटभा 0.5 
िगा धभ. ऺेरपरभा छने । 

7.  कत्रे कीया 
Scale 
insect 

राही जततै साना कारा िा याता 
कीयाहरु पर िा डाॉठको सतहभा 
टाॉधसएय फोटको यस चसेुय ऺधत गछान ्
। कधभरा वहॉधडयहेका देस्खन्छन ्बन े
कारो ढुसी राग्छ । 

सॊक्रधभत बागराई नष्ट गने । प्राकृधतक शर ु
जततो स्त्री तिाबािको खऩटे य गाईने 
कीयाको सॊयऺण गने । कृवि सबो तेर िा 
खधनजजन्म तेर १० धभ.धर. प्रधत धर. 
ऩानीभा धभसाएय छने । 

8.  डाॉठको 
गिायो 
Stem borer 

भूर काण्ड िा फोटको पेदभा साना 
काॉटीरे घोचेजततो प्िारहरु देस्खन्छन ्
बने फोटको टुप्ऩाफाट सकु्दै जाने 
रऺण देस्खन्छन ्। राबाारे फोटधबर 
ऩसेय हाॉगाको गबुो खान्छ । हाॉगा 
बाॉचेय हेदाा गबुो नबएको िा टुप्ऩो नै 
नऩराएको देस्खन्छ । 

सॊक्रधभत बागराई नष्ट गने । कीयारे 
आक्रभण गयेको ठाउॉभा काॉटीरे घोचेको 
जततो स -सानो प्िारहरु हनुसक्छन् ,
कऩासराई भट्टीतेरभा डुफाएय टाल्ने । 
हाॉगाको टुप्ऩोफाट खाएको छ बने सॊक्रधभत 
टुप्ऩो नष्ट गने । 

9.  खमु्र ेWhite 

grub 

पेदभा खनेय हेदाा धेयै सॊख्माभा सेतो 
जीउ बएको धेयै खटु्टा बएको 
खमु्रकेीयाहरु देस्खन्छन ्। जया खाएय 
साना विरुिाहरुराई ऺधत गदाछन ्। 

कीयाका सेता राबााहरुराई सॊकरन गयी 
कुखयुाराई चायोको रुऩभा खिुाउने । स-
साना ऩोखयी फनाएय ऩानी जभाएभा ऩधन खुम्र े

त्महाॉ ऩयी भछान ्। त्मही ऩोखयीभा ऩानीको 
सतह नस्जकै ित्ती झणु्डाएभा ऩासोको काभ 
गयी िमतक भाउ खऩटेराई नष्ट गना 
सवकन्छ । नीभको केकको प्रमोग गने । 
भेटायाईस्जमभ नाभक जैविक ढूसीको प्रमोग 
गने । 

 

३. ऩयजीिी झाय तथा झ्माउको व्मितथाऩन 
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सनु्तराजात परपूरहरुभा खासगयी फोट फढुो हुॉदै गएऩधछ ऩयजीिी झायरे आक्रभण गदाछ । फोटको 
टुप्ऩाधतय ऐ ॊजेरु ऩराएको देख्न सवकन्छ । मी फोटहरुरे जया सनु्तराजात परपूरधबर गाडेका हनु्छन ् य 
आपूराई चावहने खानकुेया त्महीफाट धरइ परपूरको फोटराई कभजोय फनाउॉछन ् य विततायै फगेःचाभा 
पेधरन्छन ्। मतता ऐ ॊजेरु देस्खनासाथ त्मो हाॉगाराई नै हटाउनऩुछा । हाॉगाभा राग्ने सेता हरयमा झ्माउहरुरे 
ऩधन फोटफाट खाना धरइयहेका हनु्छन ्। मीनराई हटाउन १%को फोडेक्स धभश्रणको प्रमोग गनुा ऩदाछ । 

पर वटऩाई 

पर वटप्नका राधग धनम्न आधायहरुराई धरन सवकन्छ । 

फारी वटऩाईको सूचक 

सनु्तरा य 
जनुाय 

परको फोक्रा 75-80% सनु्तरा यॊग चढेको, पूर पुरे देस्ख 35-37 हप्ता बएको, िीउको 
यॊग हरयमोफाट खैयो बएको, रयफ्राक्टोधभटय बधनने उऩकयणभा नाप्दा कम्तीभा ऩधन 9.5 धब्रक्स 
बन्दा फढी गधुरमोऩना बएको, स्चनी य अधभरोऩनाको अनऩुात 10-12% बएको य जसुको 
भारा ५०% बएको 

कागती ऩहाडभा पूर पुरेको ६ भवहना य तयाईभा ५ भवहनाऩधछ, स्चल्रो फोक्रा बएको य हल्का 
ऩहेँरो यॊग चढ्न सरुु बएको, अधभरोऩना 7-9% तथा जसुको भारा कम्तीभा ऩधन ४५% 
बएको 

धनफिुा ऩरयऩक्ि आकाय धरएको, स्चल्रो फोक्रा बएको य हल्का ऩहेँरो यॊग चढ्न सरुु बएको 

परको फावहयी सतहभा ऩानी नबएको अितथाभा शीत नऩयेको य चको घाभ नरागेको ददनभा ददनको १० 
फजे देस्ख ४ फजेसम्भ पर वटप्ने केः चीको प्रमोग गयी २ भी.भी. जधत बेट्न ुफाॉकी याखेय पर वटप्न उऩमिु 
हनु्छ । केः ची नबएको अितथाभा परराई घभुाएय बेट्न ुसवहत वटप्न ुउत्तभ हनु्छ । पर वटप्ने बर् माङ्ग तथा 
झोराको प्रमोग गना सवकन्छ । 

छाॉट्न,े धनु ेतथा ग्रधेडङ्ग 

वटऩेका परहरुराई छामाॉदाय तथानभा याखेय नयाम्रा, दाग रागेका, चकेका, धफग्रकेा, नऩाकेका परहरुराई 
छाॉट्नऩुछा । भाटो रागेका परहरुराई धनुे िा सपा कऩडारे ऩछेुभा त्मसको चभक फढ्न गई आकिाक 
फन्दछ य भूल्म सभेत अधबिवृद्च हनु्छ । परराई आकाय, यङ्ग तथा गणुततयको आधायभा ग्रधेडङ्ग गयी विधबन्न 
भूल्मभा विक्री गना सवकन्छ बने फजायभा ऩधन सोही अनरुुऩ ऩठाउन सवकन्छ ।  

प्माकेस्जङ्ग, बण्डायण, ढुिानी य फजायीकयण 

सनु्तराजात परहरुराई परको आकाय अनसुाय प्माकेस्जङ्ग गनुाऩछा । फजाय अनसुाय ऩधन प्माकेस्जङ्ग गरयन्छ 
। सऩुयभाकेटहरुभा आकिाक प्माकेस्जङ्ग गयेको देख्न सवकन्छ । विधबन्न प्माकेजहरुराई टाढा रैजानको राधग 
प्मावकङ्ग गरयन्छ य फजाय अनसुाय बण्डायण ऩधन गना सवकन्छ । बण्डायण गदाा ५-१०0 सेस्ल्समस ताऩक्रभ य 
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८५-९० प्रधतशत साऩेस्ऺक आरताभा ४-10 हप्तासम्भ बण्डायण गना सवकन्छ । ढुिानी गदाा ऩधन मसयी नै 
कभ ताऩक्रभ य स्चसोऩना कामभ याख्न सवकएभा परराई केही राभो सभमसम्भ फचाउन सवकन्छ । विक्री 
गदाा ऩधन धसधेः घाभभा देखाएय याख्न ेबन्दा ऩधन सकेसम्भ स्चसो य सखु्खा तथानभा याख्न सके गणुततयराई कभ 
ऺधत ऩगु्छ । फजायीकयण गदाा कृिकको फगेःचाफाट उऩबोिासम्भ ऩगु्न जधत थोयै कतााहरु बमो, त्मधत नै 
कृिकराई पाईदा ऩगु्दछ ।   
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सनु्तराजात परपूर खेतीभा पर कुहाउन ेस्झॉगा (चाईधनज धसरस फ्राई) व्माक्रोसेया धभन्माक्स को 
ऩरयचम य व्मितथाऩन 

देियाज अधधकायी, फरयष्ठ कृवि अधधकृत,  

प्रान्ट क्िायेन्टाइन तथा वििादी व्मितथाऩन केन्र 

नऩेारभा सनु्तराजात परपूर खेतीभा औ ॊसा कीयाको सभतमा 
नेऩारभा सनु्तराजात परपूर भहत्िऩणुा परपूर फारीहरु भध्मे एक हो। मस अन्तगात सनु्तरा, 
जनुाय, धनफिुा, कागती रगामतका परहरु ऩदाछन।् खाद्यऩोिण सयुऺाका साथै मसको ब्मिसावमक 
खेतीरे आमआजान य जीविकोऩाजानभा टेिा ऩमुााईयहेकोछ। सनु्तराजात परपूरको फढ्दो भागराई 
आऩधुता गना खेतीको ऺेर वितताय तथा उत्ऩादन अधबफवृद्च गना विशेि ऩहर गनुा ऩने आिश्मकता 
यहेकोछ। फताभान सभमभा सनु्तराजात परपूर फगैचाभा धफधबन्न प्रकायका सभतमाहरु खास गरय 
योग कीयाको प्रकोऩरे उत्ऩादनभा कभी आएको ऩाईन्छ। परपूर य तयकायी खेतीभा विधबन्न 
थयीका स्झॉगाहरुरे नोक्सानी ऩमुााईयहेका हनु्छन।् जसभध्मे एक वकधसभको पर कुहाउने स्झॉगारे 
सनु्तराजात परपूर खेतीभा विगत राभो सभम देस्ख नेऩारको ऩूिॉ ऩहाडी ऺेरको सनु्तराजात 
परपूरहरु (धनफिुा, जनुाय, सनु्तरा आदद) को उत्ऩादनभा ह्रास बएको छ। विगत ५–७ ििा मता 
उि सभतमा नेऩारको भध्मे ऩहाडी बेगका जनुाय खेती हनुे प्रभखु स्जल्राहरु धसन्धरुी य याभेछाऩ 
साथै दोरखा य काभ्रऩेरान्चोकका सनु्तराजात परपूरभा देखा ऩयेको छ। मसका साथै ऩस्िभ 
नेऩारको सनु्तरा फगैचाभा सभेत मसको सभतमा देखा ऩना थारेको छ। परपूर य परजन्म 
तयकायीभा स्झॉगा कीयाहरुरे उत्ऩादनभा नोक्सानी गनुाको साथै व्माऩायभा सभेत फाधा–व्मिधान खडा 
गदाछन।्  
 

चाईधनज धसरस फ्राईको स्चनायी 
ऩवहरे नऩेारभा नबएको मो चाईधनज धसरस फ्राई कीयाको उद्गभतथर चीनफाट बटुान,  बायतको 
धसदक्कभ, दाजाधरङ्ग हुॉदै ऩूिॉ ऩहाडी बबूागफाट देशभा प्रिेश गयेको अनभुान यहेको छ।  औॊसा कीया 
सॊक्रधभत परको ओसाय–ऩसाय य स्झॉगा टाढासम्भ उड्ने ऺभतारे मो कीया अन्मर पैधरन सस्जरो 
बएको छ। मो धबॊmगाको िैऻाधनक नाभ ब्माक्रोसेया धभनाक्स हो जनु अन्तयावष्डम ततयभा चाईधनज 
धसरस फ्राई को नाभरे स्चधनन्छ। मो स्झॊगा अन्म प्रजाधतको स्झॊगाहरु बन्दा ठुरो आकायको हनु्छन,् 

वम स्झॊगाहरु धभथामर मूजेनर, क्मू ल्मूय ऩायापेयोभोनभा आका वित हदैुनन,् मसको जीिनचक्र ऩयुा हनु 
१ फिा राग्दछ य मसरे सनु्तराजात परपूरको ऩरयिायभा भार नोक्सानी गदाछ। मसरे 
सनु्तराजात परपूरको वकधसभ अनसुाय ऩाॉच, दश देस्ख शत प्रधतशत सम्भ पर ऺधत गयेको 
ऩाईएको छ। कीया सॊक्रधभत परहरु हरकुा हनु्छन ्साथै पर काटेय हेदाा गदुीभा सेता औसँाहरु 
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देस्खन्छन।् कीयाको जीिन चक्रको अचर अितथा –प्मूऩा) जधभनभा भाटो भनुी यहने बएकारे 
सॊक्रधभत परहरुराई फेिातता गरय ियऩय त्मसै भाटोभा पाल्न ुहदैुन। स्झॉगा धनस्तकएय प्रोवटनमिु 
खाने कुया खाए ऩधछ भार मौधनक रुऩभा िमतक हनु्छन ् य परको फोक्राभा पुर ऩादाछ, धतनै 
पुरफाट औॊसा फधन परभा नोक्सानी गने हो। त्मसैरे प्रवटनमिु चायो प्रमोग गरय िमतक कीयाको 
अनगुभन साथै ब्मितथाऩन गना सवकन्छ । 

 

चाईधनज धसरस फ्राईको धफधबन्न अितथाहरु् क) फमतक स्झॊगा बारे ख) फमतक स्झॊगा ऩोथी ग) 
अण्डा घ) राबाा िा औ ॊसा ङ) प्मूऩा 

 
चाईधनज धसरस फ्राईको जीिन चक्र 
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कीयाको ब्मितथाऩनका राधग ऺरेगत धनमन्रण कामाक्रभ 

मस स्झॉगा कीयाको आनीफानी य जीिनीराई ध्मान दददै सभतमाग्रतत ऺेरको सफै फगैचाहरु सभेटेय 
कीया व्मितथाऩन विधधहरुको एकीकृत य सभवष्टगत रुऩभा अफरम्फन गनुा नै ऺेरगत धनमन्रण 
कामाक्रभ हो। मो कामाक्रभ आधथाकरुऩरे न्मामोस्चत य िाताियणीम दृवष्टभा सन्तधुरत य ददगो हनु्छ। 
मसका व्मितथाऩवकम य प्राधफधधक दईु ऩऺहरु हनु्छन।् व्मितथाऩवकम ऩऺभा सयोकायिाराहरुसॉग 
सयसल्राह, तप्रकेतााहरु य फगेःचाधनीहरुराई अधबभसु्खकयण, अनगुभन य ऩषृ्ठऩोिण ऩदाछन ् बन,े 

प्राधफधधक ऩऺ अन्तगात औ ॊसाहरुफाट पर ऺधतको त्माॊक सॊकरन, िमतक स्झॉगाहरुको आगभन 
सभमको वटऩोट, धनधाारयत ठाउॉ–ठाउॉ (तऩोट) य सभमभा प्रोवटन फेट तप्र ेकामा, य औ ॊसाहरुराई प्मूऩा 
अितथाभा जान नददन सयसपाई कामाहरु ऩछान ्।  
 

िमतक स्झॊगाहरुराई धफिाि प्रोवटन फेटभा आका वित गरय अस्न्तभ बोजन खिुाएय कीया भानाको राधग 
आिश्मक साभाग्रीहरु प्रोवटन फेट (ग्रटे फु्रट फ्राई फेट (२५% प्रोवटन हाईड्रोराईसेट + ०.१% 
एफाभेस्क्टन), तप्रमेय, फेट घोल्ने बाडो िा फास्ल्टन, ऩानी, सयुस्ऺत ऩवहयनहरु हनु।् प्रोवटन फेट तमाय 
गना एक बाग ग्रटे फु्रट फ्राई फेटभा दईु बाग ऩानी धभसाई याम्रयी घोल्न ुऩदाछ। तमायी प्रोवटन फेट 
५० धभधर धरटय घोर ०.५ देस्ख १ फगा धभटय ऩातको तल्रो बागभा छनुा ऩदाछ। प्रोवटन फेट 
तऩोट धफधधफाट प्रत्मेक पल्ने ३ सनु्तराजात परपूरको फोट भध्मे १ फोटको धनस्ित बागभा 
प्रत्मेक हप्ता, हप्ताको एक ऩटक १० देस्ख १२ ऩटक छनुा ऩदाछ। प्रोवटन फेट छने कामा फमतक 
स्झॊगा धनस्तकएको १० देस्ख १५ ददनभा सरुुिात गनुा ऩदाछ। साभान्मतमा फगेःचाको उचाई अनसुाय 
पाल्गनु, चैर, फैशाख भवहनाभा औ ॊसा कीया सॊक्रधभत फगेःचाको रुख भधुन जारीझरु थाऩेय िा प्रोवटन 
फेटको ऩासो थाऩेय िा प्मूऩाराई फट्टाभा याखेय िमतक स्झॉगा धनतकने सभमको अनगुभन गना 
सवकन्छ। साधायणतमा फैशाख देस्ख असाय भवहना सम्भ प्रोवटन फेट छनुा ऩदाछ।  
 

मसका साथै कीयाको राबाा अितथाराई प्मऩुा÷अचर अितथाभा जानफाट योकेय कीयाको सॊख्माभा 
कधभ ल्माउन ुभहत्िऩणुा कभा हो। कीया सॊक्रधभत परहरु फगेऄचा साथै फजाय तथा उऩबोग तथर 
जहाॉ बेवटए ऩधन जथाबािी पाल्न ुहदैुन। मसका राधग औ ॊसा कीया सॊक्रधभत परराई धनमधभत रुऩभा 
सॊकरन गरय प्रावष्टकको थैराभा फन्द गरय याखेय िा कस्म्तभा ३० से.धभ. जधभन भधुन ऩने गरय 
खाल्टोभा ऩयेुय िा ऩानीभा डुफाएय िा जराई नष्ट गना सवकन्छ। मस कामाफाट कीयाको जीिनीभा 
योकािट बई औॊसा कीया धनमन्रणभा सहमोग ऩगु्दछ। जसयी होस ्सॊक्रधभत परहरु धबर यहेका 
औसँाहरुराई भानुा ऩछा। मथाथाभा मस स्झॉगाका औसँाहरुराई प्मूऩा (अचर) अितथाभा जान नददएय 
औसँाहरुराई नै सखाऩ ऩाये िमतक स्झॉगाहरुको उत्ऩस्त्त योवकन्छ। सयसपाईभा मथोस्चत ध्मान ऩ–ु

माए िमतक स्झॉगाहरुको सॊख्मा तित् कभ हनु्छ। 
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कीयाको टाढा सम्भ उड्न सक्ने ऺभता य फमतक स्झगाॉरे धेयै परभा पुर ऩाना सक्ने ऺभतारे गदाा 
मसको व्मितथाऩनभा एक भार फगैचा धनीको कामा प्रबािकायी हनु सक्दैन। सम्फधधत ऺेरहरुभा 
मस कीया व्मितथाऩनभा प्राप्त सपरता य व्मितथाऩकीम चनुौतीको सधभऺा गरय अफका फिाहरुभा 
सयोकायिारा धनकामहरु राग्न ु ऩने देस्खन्छ। त्मसैरे कीया व्मितथाऩनका राधग प्राधफधधक एिॊ 
व्मितथाऩवकम तियरे तमायी अितथाभा यवह कीयाको जीिनी अनरुुऩ धफधबन्न धफधधहरु एकीकृत साथै 
साभूवहक कामाान्िमनको जरुयी यहेको हनु्छ। 

 

 

प्रोवटन फेटभा आकविात स्झॊगा य औ ॊसा कीया धनमन्रण गना प्रावष्टक थैराभा व्मितथाऩन गरयएका औ ॊसा कीया 
सॊक्रधभत परहरु 
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भेिा खेती प्रविधध 

गणेश बसूार, कृिक 
अधबमान फहभुखुी कृवि पभा, बयतऩयु-२६ 

उत्ऩधत य खेती वितताय 

         भेिा एक गणुकायी पर हो।धबटाधभन धस, ए, ऩोटाधसमभ तथा क्मास्ल्समभ य आइयनरे 
बयऩूणा भेिा तिात्मका रागी धनकै पाइादाजनक छ। भेिारे ऩेट भटुु य करेजोको योग य आन्राको 
कभजोयी हटाउनभा सहमोग हनु्छ । 

भेिाको ऩवहरो उत्ऩधत दस्ऺणी भेक्सीकोभा बएको भाधनन्छ ।नेऩारभा कवहरे देस्ख भेिा आमो बने्न 
मवकन त्माङ्क नबएताऩधन विदेशभा गएका नेऩारीरे िीउ ल्माएय योऩी पैरीएको अनभुान गना 
सवकन्छ ।मधत धेयै गणुरे बरयएको पर बएताऩधन नेऩारीरे चाखरे खाएको देस्खएको धथएन तय 
अवहरे विदेश फसेका य बायतीम भरुका नेऩारीहरुरे फढी खाने गयेकारे नेऩारभा ऩधन भेिाको फजाय 
ठूरो बइसकेको छ। एक सयकायी त्माङ्क अनसुाय नेऩारभा फाविाक ९० कयोडको भेिा बायतफाट 
आएको देस्खन्छ ।मधत ठूरो ऩरयभाणभा  बायतफाट आमात हदुाॉऩधन नेऩारी वकसान मसभा वकन 
आकविात बएनन ्य बएका वकसान मसभा वकन असपर बए बने्न कुयाभा त्म ऩत्ता रगाउन गत 
ििाफाट अधबमान फहभुखुी कृिी पभा तथा अनसुन्धान केन्रभा भेिा खेती सरुु गरयएको धथमो । 

िीउको छनौट्  भखु्म तमा् भेिाको िीउराइ २ बागभा विबाजन गना सवकन्छ । 

१. रोकर िीउ् मसभा केही बारे िोट य केवह ऩोथी िोटहरु हनु्छन ्। 

२. हाइाधब्रड जातका उबम धरङ्गी जातहरु् मसभा बारे य ऩोथी दिैुभा पर राग्छ ।मस कायण 
हाभीरे िीउ छनौट गदाा सफै िोटभा पर राग्ने उबएधरङ्गी िीउहरु छनौट गनुाऩछा ।अवहरे 
बायतभा य नेऩारभा सफैबन्दा फढी रोकवप्रम िीउ ताइिानको know you seed को Red lady 

786 राई धरन सवकन्छ । 

ब्माड य विरुिा उत्ऩादन् 
भेिाको विरुिा उत्ऩादन गये ऩधछ िायीभा सानुाऩने बएकारे विरुिा कसयी फनाउने फायेभा जान्न 
आिश्मक छ। 

 ऩाकेको गोियभर िा गड्यौरे भर १:१ भाटोभा धभसाइा प्रावष्टकका थैराभा बयेय िीउ याखी 
ऩानी ददइ िीरुिा उभाने् मस तयीकाफाट विरुिा याख्दा विरुिाराइा खाधान्न प्रशतत हनु ेहदुाॉ 
विरुिा हराक्क फढ्ने गदाछ तय मसयी भाटो य भर धभधसदा भाटोभा बएका ढुसी, ब्माक्टेयीमा 
य धनभाटोडहरु प्रिेश गना ऩाउने हनुारे करीरो विरुिा भने तथा योगको आक्रभण बइा 
विरुिा योगी हनु सक्छ । 

 फजायभा ऩाइाने ठूरो प्िार बएका रेभा वऩटभस बयेय विउ याखी विरुिा उभाने् मस 
तयीकाफाट विरुिा उत्ऩादन गदाा भाथी बधनएका योग तथा ऩयजीविरे विरुिाको कधररो 
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अितथाभा आक्रभण गना नऩाउने हदुाॉ ठूरो बएऩधछ योग सॉग रड्न सक्ने ऺभताको विकास 
बई उत्ऩादन सभेत याम्रो हनु्छ। 

 

जग्गाको तमायी य विरुिा योऩण् 
 भेिाको विरुिा योप्ने जधभनराइ धेयै ऩटक जोतेय धरुो फनाइ प्रशतत भाराभा प्राङ्गायीक भर 

हाल्ने ।गोिय भर धेयै हाल्न सवकएन बने प्रधत कठ्ठा ५ िोया (५ क्िीन्टरका ) दयरे 
कुखयुाको सरुी भर हाल्ने त्मस ऩधछ प्रती कठ्ठा धड.ए.ऩी ६ के.जी य ऩोटास ४ के.जी य 
अन्म सकु्ष्भ भरहरु ऩधन आिश्मक भाराभा छयेय जोत्न े। 

 तमायी बएको जधभनभा ३ धभटयको पयकभा ड्याङ् फनाइ भल्चीङ्ग गने । २/२ धभटयको 
दयुीभा प्िार फनाइ ४०-५० ददनका विरुिा योप्न े य विरुिा नसदाा सम्भ विहान फेरकुा 
हल्का ऩानी ददने । 

 नेऩारको हािाऩानी तथा जरिामरुाइा विचाय गदाा पागनु भवहना बयी य चैरको ऩवहरो हप्ता 
सम्भ विरुिा योऩी सक्नऩुछा । 

 विरुिाराइा हाडेधनङ गने् 
    विरुिा सरयसकेऩधछ विरुिाभा कभ ऩानी ददने गनुाऩछा । ऩानी धेयै बमो बने विरुिाको उचाइा 
भार फढ्ने हनु्छ ऩानी कभ ददएऩधछ विरुिाको उचाइा कभ साथै भोटाइा फढी हनु्छ । जसफाट 
विरुिा रड्ने सॊबािना कभ हनु्छ । 

िोटको काटॉछाट य परको काटॉछाट् 
भेिाको िोटभा आएका सफै हाॉगाहरुराइा जती सक्दो धछटो य सानो अितथाभै हटाइददनऩुछा ।फोटभा 
तल्रो ऩातहरु ऩहेरो हनु थारेऩधछ हटाइा ददनऩुछा ।भेिाका परहरु एउटै झपु्ऩाभा १ देखी फढी 
रागेका हनु्छन ्। एउटा हाॉगाभा १ पर याखेय अरु पर हटाइ ददनऩुछा मसो गदाा पर ठूरो य 
गणुततयको हनु्छ । 

 

योग वकयाको उऩचाय् 
भेिाको भखु्म सभतमा बनेको ऩातभा राग्ने बाइयस हो ।त्मसकायण विरुिा सायीसकेऩछी प्रत्मेक 
१०-१५ ददनको पयकभा चसुिुा वकयाको रागी वििादी छने । भेिाभा राग्ने अको योग बनेको 
ऩानी फढी बएको अितथाभा पेद सड्ने गल्ने हनु्छ ।मसका रागी कऩयअक्सी क्रोयाइडको झोर 
फनाइ १५ ददनको एक ऩटक विरुिाको पेदभा हाल्ने । पर रागी सके ऩधछ परभा ऩधन ढुसीरे 
आक्रभण गने बएकोरे मसका रागी ऩधन ढुसी नाशक वििादी तप्र े गनुाऩछा ।भेिाभा धेयै धफिादी 
प्रमोग गनुाऩदैन त्मसैरे योग वकयाको आक्रभण कततो छ अध्ममन गयी भार वििादी प्रमोग गनुाऩछा। 
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पर वटप्न ेप्मावकङ्ग गने 

परभा हल्का ऩहेंरो धछकाा देस्खन थारेऩधछ अफ भेिा वटप्न मोग्म बमो बधन जानु्नऩछा ।पर 
वटवऩसकेऩधछ परभा रागेको चोऩराइा सपा य नयभ कऩडारे ऩछेुय कागजरे यमाावऩङ्ग गयी 
आिश्मकता अनसुाय काटुान क्मायेट अथिा खरैु गाधडभा रोड गयी फजाय सम्भ ऩठाउनऩुछा । 

फजायीकयण य मसका सभतमा  

विश्वका धेयै देश भध्मे बायत, भेिा उत्ऩादनभा ऩवहरो नम्ियभा ऩछा। बायतभा भेिा उत्ऩादन धेयै 
बएकै कायण रागत भूल्म घवट ऩधन छ । बायतफाट सततो दाभभा ल्माएय वकरोको ४०-५० रुऩैमा 
नापा गने गयेका व्माऩायीरे हाम्रो उत्ऩादन िेच्न आनाकानी गयीयहेका छन ्। नेऩारभा बने १०० 
प्रधत के.जी. बन्दा कभ यकभभा उऩबोिारे उऩबोग गना ऩाएका छैनन ् । मसयी नेऩारका 
कृिकहरुरे आफ्नो उत्ऩादनराई बायतीम भूल्म फयाफयभा धफक्री गना नसक्नकुा कायण नेऩारी भेिारे 
फजाय भूल्म नऩाउने य भेिा खेती गने कृिकहरु हत्तोसावहत हनुे गयेका छन।् 

अफ कसयी फजायीकयण गने त। 

तयकायी तथा परपूर भण्डीका व्माऩायीहरुरे फेच्न आनाकानी गने य उचीत भलु्म नददने अितथाभा 
कृिकहरुरे प्रत्मेक खरुा विके्रताका ऩसरहरुभा ऩमुााइददएय ऩधन फजायीकयण गनुाऩने हनु्छ । 

धनतकिा्   

आफ्नो अनबुि् 
भेिा खेती हाधभरे गना थारेको २ ििा बमो । एउटा भेिाको फोटभा सयदय ६० केजी परेको छ। 
मो खेती अन्म खेती बन्दा सस्जरो छ।ऩानी नजम्न ेय दोभट भाटो बएको जधभनभा भेिा खेती सजीरै 
गना सवकन्छ ।मो फिा २०७८ को िजाय भलु्म रु.४० प्रती केजी छ। वकसानरे रु.२० भा फेच्दा 
ऩधन नापै हनु्छ त्मस कायण िजायभा बायतीम भेिा विततावित हनुे गयी ठूरो तकेरभा भेिा खेधत 
गयड। 
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तरफेयी 
विशार शे्रष्ठ, उऩ–प्राध्माऩक 

कृवि तथा िन विऻान विश्वविद्यारम  

        तरफेयी– (Fragaria ananassa) योजेसी (Rosaceae) ऩरयिाय अन्तगात ऩने एक स्शतोष्ण(२१००—

३३००धभ.) प्रजाधतको फारी हो । मसराई नेऩारीभा बईू कापर ऩधन बने्न गरयन्छ । मो फारी विश्वको 
धफधबन्न ठाउॉभा व्मिसावमक रुऩभा खेती गयीएको छ य धेयै जातहरुको उत्ऩती मूयोऩ, जाऩान,चीन य दस्ऺण 
अभेरयकाभा बएको उल्रेख छ । नेऩारभा बूॉई कापरका जॊगरी जातहरु ऩधन बेवटएका छन ्य अधधकाॊशराई  
काॉिा कापरको नाभरे ऩधन ऩरयस्चत बएको ऩाईन्छ मो पर एक प्रकायको प्राकृधतक दठभाहा हो । 

        मो एक फह ुउऩमोगी पर हो, जसराई धसधै पर िा जाभ, जसु, यक्सी जतता ितत ुफनाएय उऩमोग 
गना सवकन्छ । नेऩारभा मस परको खेधत निुाकोट य ककनीभा भार धसधभत बएऩधन हार आएय मो पर 
उष्ण प्रदेस्शम ऺेर जततै धफयाटनगय य स्चतिनभा ऩधन व्मिसावमक रुऩभा खेधत बईयहेको छ । 

तरफेयी उऩबोग वकन गने? 

ः् मस परभा पोधरक एधसडको भारा प्रचयु छ जतरे भटुुराई पाईदा ऩ¥ुमाउॉछ । 

ः् प्रत्मेक ददन ३ िटा पर सेिन गनाारे रृदमघातको सम्बािना धनकै कभ हनु्छ । 

ः् मसभा यहेको एस्ल्जक एधसडरे क्मान्सय धफरुद्च रड्न भदत गछा । 

हािाऩानी य भाटो  

 ः् तरफेयी खेतीका रागी हरकुा फरौटे भाटो िा दोभट भाटो याम्रो भाधनन्छ । 

 ः् भाटोभा प्रशतत प्राङगास्ःयक ऩदाथा बएको ऩानी नजम्ने तय ऩानी अधडने बएभा उऩमुाि हनु्छ ।     
  मो परको खेतीको राधग अम्रीमऩना (वऩ.एच) ५.६ देस्ख ६.५ बएको भाटो याम्रो भाधनन्छ । 

जरिामू 

        हािाऩानीको दृवष्टकोणरे मो स्शतोष्ण प्रदेस्शम फारी बएऩधन हार मसराई सभस्शतोष्ण य उष्ण 
प्रदेस्शम सफै ऺेरभा खेधत गना सवकन्छ ।मो फारीको धेयैजसो प्रजाधत short day बएकोरे कस्म्तभा ६ घण्टा 
समुाको वकयण य १२ घण्टा बन्दा कभ उज्मारो आिाश्मक ऩदाछ य फोटको िृवद्च य धफकाशको राधग २०–

२५˚C आितमक ऩदाछ ।मसको भाउ विरुिाफाट फच्चा धफरुिा (runners) उत्ऩादनको राधग ताऩक्रभ १०   C 
बन्दा फढी हनुऩुदाछ । 

जातहरु 

      नेऩारभा प्रचधरत जातहरु प्राम जाऩानफाट धबधरएका छन ्त्मसभा न्मोहो, ओनो, आईफेयी, तोधसनाभे प्रभखु 
हनु ्। मस फाहेक न्मायो क्मानोटोसा, क्मास्म्व्रज धबगय, चेदरय ऩधन रगाउन सवकन्छ । हार विश्वविधारम, 
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धफधबन्न गैय सहकायी य प्राइबेट पाभाहरुरे उष्ण प्रदेस्शम जातहरु जततै ः् विन्टय डन, रुवि जेभ, स्तिट 
सेनसेसन, फ्रोरयडा व्मूवट, धब्रधरमन्स सपर ऩरयऺण गरयसकेका छन ्। कुर ठोस घरुनस्शर ऩदाथाभा (TSS) 
भा जाऩानीज जातहरु जततै न्मोहो अगाडी बएऩधन उत्ऩादन य एस्न्ट अस्क्सडेन्ट धबटाधभन सी भा विन्टय डन, 

स्तिट सेनसेसन अगाधड छन ्। 

प्रसायण  

        तरफेयीको प्रसाय यनय (runner) फाट गरयन्छ । भाउ फोटफाट धनतकेका रहयाहरु बईुको सम्ऩका भा 
आएऩधछ गाठोफाट जया धनस्तकन्छन ्,यनयको धफकाश हनु्छ य एक फिा ऩयुानो भाउ धफरुिाफाट यनय धनकाल्न 
सवकन्छ य यनय भार धनकाल्न प्रमोग हनुे विरुिाफाट २५ देस्ख ५० सम्भ विरुिा धनकाल्न सवकन्छ । 
परको राधग प्रमोग बएको विरुिाभा फढी यनय आउन ददएभा परको सॊख्मा य उत्ऩादन फढन ेहनु्छ । यनय 
फाट धफरुिा उत्ऩादन गदाा यनयका आख्राराई सानो अङकुसे (स्ज.आई तायको)फनाई भाटोको सम्ऩका भा ल्माई 
त्मसराई ऩनुा ऩदाछ ।यनयहरुरे याम्रो सॊग जया पारी तथावऩत बईसकेऩधछ ऩोरीव्मागभा नसायीभा याखी 
योप्नको राधग तमाय गना सवकन्छ । प्राम जसो जेठ, असायको सभमभा यनयको फढी उत्ऩादन हनु्छ । 

योप्न ेसभम 

    हािाऩानी य तथान अनसुाय तरिेयी योप्न ेसभम मस प्रकाय छन ्ः् 
ऺरे रगाउन ेसभम 

तयाई, धबधर भधेश, फेस्श बदौ – असोज 

भध्मे ऩहाड तथा उऩत्मका भाघ – पाल्गनु 

उच्च ऩहाड चैत – िैशाख 

 

जग्गा तमायी 

        विरुिा योप्न ुअधध भाटोराई याम्रो सॊग २–३ ऩटक सम्भ खनजोत –(कल्टी, योटाबेटय आदद) रगाई 
खकुुरो फनाई झायऩातहरु हटाउन ुऩदाछ । उि कामा ऩिात िेड भेकयको सहामतारे उच्च फेड (ड्याङ) 
जतको चौडाई ९० से.धभ., उचाई कम्तीभा ३० से.धभ. य रम्फाई जग्गा अनसुाय फनाउन ु ऩदाछ । उच्च 
फेडको उचाई कभ बइ पर भाटोको सम्ऩका भा आउनरे पर कुवहन े योगको प्रकोऩ (Botrytis) फढ्दछ य 
जग्गा तमाय गरयसकेऩधछ भाटोको शवुद्चकयण गनुा ऩदाछ ।          
शवुद्चकयण धफधध  

–भाटोको कुर ऩानी थेग्ने ऺभताको ७५% सम्भ व्माडराई धबजाउने। 

–वऩ.एच तटतथ बएको धसॊचाई ऩानीभा ३० एभ.एर एरोयोधसर नानो (Alurosil nano) +१ धरटय    ऩानी 
धभसाउन े

–मो धभश्रण १ धरटय प्रधत िगा धभटयको दयरे छका ने ।  
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–छयेको १२ घण्टा सम्भ नचराउने । 

–जग्गा तमाय गरय शवुद्चकयण गरय भस्ल्चङ प्रावष्टकको प्रमोग गयी िेडराई छोप्ने । 

विरुिा योऩण  

        िेड उठाई, भस्ल्चङ प्रावष्टकरे छोवऩसकेऩधछ एउटा फेडभा २ िटा राईन फनाई 
३०से.धभ.⨯३०से.धभ को दयुीभा विरुिाराई योवऩन्छ । 

धसॊचाई 

        तरफेयीको जयाहरु जधभनको सतह नस्जक हनुे हनुारे ऩानीको अबाफभा मसरे भाटोफाट खाद्यतत्ि 
धरन सक्दैन, उऩमूि धसॊचाई परको िानतऩधतक धफकाश, पूर पूल्न य पर राग्ने सभमभा अधत आिश्मक 
हनु्छ । 

 व्मिसावमक रुऩभा खेती गदाा थोऩा धसॊचाई प्रधफधधफाट धसॊचाई गना सवकन्छ ।हयेक फेडभा दईु राईन 
थोऩा धसॊचाईको ऩाईऩ धफछ्याई, धसॊचाईको व्मितथा गना सवकन्छ । 

 योऩेको ऩवहरो दईु भवहना सम्भ् हप्ताभा २ ऩटक  
 तेस्रो भवहना् हप्ताभा १ ऩटक  
 चौथौ य ऩाॉचौ भवहना् दईु हप्ताभा १ ऩटक  
 तरफेयी परराई सयदय थोऩा धसॊचाई प्रविधधफाट २०० एभ.एर. ऩानी प्रधत ददन आिश्मक ऩदाछ ।  

भर खाध व्मफतथाऩन  

        मो फारी ड्याङभा योप्ने हनुारे प्राङगायीक भरराई ड्याङको भाधथ भस्ल्चङ गनुा ऩूिा हाल्न ुऩदाछ । 
प्राङगायीक भर २०–२५ टन प्रधत हेक्टयको दयरे प्रमोग गना सवकन्छ बने अरु यसामधनक भर, थोऩा 
धसॊचाईको भदतरे ददनऩुदाछ । थोऩा धसचाईफाट भर व्मितथाऩन गदाा तरफेयीको ऩयुा धसजनराई नाईरोजन 
(N) ४२० के.स्ज.प्रधत हेक्टय, पोतपोयस (P2O5) १७० के.स्ज. प्रधत हेक्टय, ऩोटाधसमभ (K2O) १४० 
के.स्ज.प्रधत हेक्टयको दयरे प्रमोग गनुाऩदाछ । 

तरफेयीभा सकु्ष्भ तत्िको कधभरे परको सॊख्मा कभ हनु े ,परहरुरे याम्रो आकाय ददन नसक्न ेय पर खोक्रो 
हनुे सभतमा देखा ऩदाछ । मो सभतमा कधभ गना िोयोन ०.४%–०.६% य आइयन 

-FeSO4)–०.२%य स्जङ्क (ZnSO4) –०.१% तप्र ेगना सवकन्छ। 

िवृद्च िधाक (growth regulator) को प्रमोग  

     तरफेयी विरुिाको उत्ऩादन य गणुततय फवृद्चका धफकास धनमाभकको भहत्िऩूणा बधुभका हनु्छ । तरफेयी 
खेधतभा सफैबन्दा फढी स्जिेयेधरक एधसड (C2A3) को प्रमोग हनु्छ य त्मस ऩिात अस्क्जन (IAA य NAA) को 
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प्रमोग बएको ऩाईन्छ । स्जफेयेरीक एधसड ७५–१०० वऩ.वऩ.भ. तरिेयीको उत्ऩादन य गणुततय फढाउन भद्चत 
गछा बन े५० वऩ.वऩ.भ. प्रमोग गनाारे यनयहरुको सॊख्माभा फवृद्च आउॉ Fदछ । 

 मस परभा अस्क्जन प्रमोग गना सवकन्छ । तरफेयीको उत्ऩादन य गणुततय फवृद्चका राधग ३०–५० 
वऩ.वऩ.एभ. अस्क्जन प्रमोग गयीएको छ । धफकास धनमभकको प्रमोग विरुिा योऩेको ३० ददन य ४५ ददनभा 
ऩानीसॊग धभसाई तप्र ेगना सवकन्छ ।  

काॉटछाॉट 

     तरफेयीभा सरुुिाधत अितथा देस्खनै प्रशतत यनयहरुको धफकास हनु्छ । यनयहरुराई त्मस्त्तकै िृवद्च हनु 
ददएभा, त्मसरे भरु विरुिाको फानतऩधतक धफकास य पर राग्ने प्रधतवक्रमाभा प्रधतकुर असय गदाछ तसथा 
परको उत्ऩादन धरने फेराभा यनयहरु हटाउन आिश्मक हनु्छ । त्मततै भाउ फोट हकुा न नऩाउदै आउन े
पूरहरु ऩधन हटाउन आिश्मक हनु्छ । त्मतता पूरहरु एक िा दईु ऩटक सम्भ हटाउन सवकन्छ। 

पर वटऩाई 

  तरफेयी योऩेको ३ भवहना देस्ख पर राग्न सरुु हनु्छ । मो पर वटऩेऩधछ नऩाक्न ेहनुारे, पर ऩूणा रुऩभा 
धफकधसत बईसकेऩधछ भार वटप्न ुऩछा । तरफेयीको पर साभान्मत ५०% यातो हुॉदा ऩछाधडको फारा सवहत 
वटप्न ुऩदाछ य पर साना क्मायेट य फातकेटभा वटऩी याख्न ुऩछा । अवहरे धफधबन्न सऩुयभाकेटभा तरफेयीको 
पर साना–साना प्िार सवहतको प्रावष्टकको धडब्फाभा प्राप्त गना सवकन्छ । पर वटप्दा ताऩक्रभ धेयै बएको 
हनु ुहदैुन त्मसकायण पर सकबय धफहान वटप्न ुऩदाछ । तरिेयी पूर पुरेको ३०–४५ ददनभा ऩाक्दछ य 
पर ऩूणा धफकास बएको १५–२० ददनभा तमाय हनु्छ । 

उत्ऩादन् 

        तरफेयीको सयदय उत्ऩादन १२–१५ भे.टन प्रधत हेक्टय हनु्छ । व्मिसावमक खेधत गदाा प्रधत फोट 
३००–५०० ग्राभ पर धरन सवकन्छ । 

योग वकया 

        तरफेयीभा धेयै जसो ऩातभा थोप्रे योग (leafy spot) राग्दछ य परभा चाॉवह पर कुवहन े(Botrytis) 
योग हावि छ । त्मस फाहेक अरु ढुसीजन्म योग ऩेतटारोधसमा (pestalposia) ऩधन राग्ने गदाछ ।  
        वकयाको सन्दबाभा मसभा पेद काट्ने वकया य भाइटसको प्रकोऩ फढी देस्खन्छ । 
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वकिी परको खेती प्रविधध  

                                             काधरका प्रसाद कोइयारा 
                                           फागिानी विऻ 

 

 वकिीपर कडा रहया बएको य रहरयने तिबािको धछटो फढ्ने िनतऩधत जसको पर सानो य खैयो यॊगको  
हनु्छ । मसका ऩातहरू गोराकाय य एकऩधछ अको आउने खारका हनु्छन।् जात अनसुाय कुनै परभा झसु 
हनु्छन ्बने कुनै झसु यवहत हनु्छन ्। काटेय हेदाा  परभा  भधसना कारा दानाहरू हनु्छन ्।मसको बारे 
पूर य ऩोथी पूर अरग अरग फोटभा हनु्छ।  

उऩमोधगता : 

वकिी पर एक फहउुऩमोगी पर हो ।मसको सेिनरे शयीयभा योग प्रधतयोधात्भक ऺभता फढाइ तितथ यहन 
भद्चत ऩमुााउनकुो साथै उच्च यिचाऩ, भटुुयोगी, भधभेुहका योगीराइ पाइदा ऩमुााउछ । छारा चाउरयनफाट 
फचाउॉछ ।मसभा सोधडमभ य ऩोटास तत्ि अधधक ऩाइनकुो साथै क्मास्ल्समभ, पराभ, म्माग्नेधसमभ, ताभा 
साथै अन्म खधनज ऩदाथाहरू ऩधन प्रशतत ऩाइन्छ।मसरे क्मान्सय योग हनुफाट फचाउॉछ । 

हािाऩानी : 

 मसको खेतीको राधग १२०० देस्ख २४०० धभटय सम्भको उचाइ उऩमिु भाधनन्छ । मसको  खेतीको 
राधग स्चसो आराता बएको हािाऩानी हनु ुआिश्मक  हनु्छ । त्मसैरे मसको खेती स्शतोष्ण देस्ख सभस्शतोष्ण 
हािाऩानीभा सपरताऩूिाक गना सवकन्छ । 

भाटो:  

वकिीको खेतीका राधग प्रशतत प्राङ्गारयक ऩदाथा बएको, ऩानी नजम्ने, दभुट भाटो उऩमिु हनु्छ । भाटोको 
वऩ.एच. ६.५ देस्ख ६.९ सम्भ उऩमिु हनु्छ । वकिी परका जयाहरू १÷२ वपट गवहयाइ सम्भ पैधरने 
बएकोरे सतहको भाटो खकुुरो हनुऩुदाछ । 

जातहरू :  

हार खेती गरयएका जातहरू हरयमो गदुी बएका जातहरू हनु ्। हरयमो गदुी हनुेभा हेिाडा, भस्न्ट , ब्रनुो, य 
एधरसन जातहरू छन ्बने यातो तथा सनुौरो गदुी हनुेभा हटा १६ (ऩहेरो गदुी) य येड वकिी (यातो गदुी)  
बएका जातहरू हनु ्। बारे जातभा टोभयी य भचिुा जात छन ्। 
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१. हेिाडा्  मो जात न्मसु्जरेण्डका हेिाडा याईटरे सन ्१९२४ भा छनौट प्रकृमाफाट विकास गयेका हनु ्
। मो विश्व फजायभा सफैबन्दा फढी सभािेश बएको जात हो । परको आकाय ठुरो य आकिाक (८० देस्ख 
१०० ग्राभ) हनु्छ य वढरोगरय ऩाक्ने जात हो । पर गोरो य हल्का चेप्टो हनु्छ । मसराई फढी स्चधरॊग 
घण्टा (६०० देस्ख ८००) चावहने हनुारे नेऩारको सन्दबाभा फढी उचाई बएका ऺेरभा खेती गना उऩमिु 
हनु्छ । गदुी हल्का हरयमो, फातनादाय, हल्का गधुरमो हनु्छ।  भध्मभ फढ्ने तिबाि, बण्डायण ऺभता याम्रो 
हनु्छ ।  

 

२) एधरसन् मो जातको फोक्राभा फाक्रो खैयो झसु बएको, भध्मभ, राभो पर, टुप्ऩोतपा  अधर उठेको हनु्छ, 

याम्रो बण्डायण ऺभता बएको जात हो । मो जातभा पूर धछटो पूल्छ य हरयमो गदुी बएको जातहरुभा 
मसराई कभ स्चधरॊग अिधध बए ऩगु्ने हुॉदा मसराई अधर कभ उचाई बएका ऺेरहरुभा सभेत खेती गना 
सवकन्छ । मो धेयै फढ्ने य याम्रो पर ददने जातको रुऩभा धरइन्छ । परको आकाय बने एकनाशका 
हदैुनन। 

 

 

 

३) भोन्टी  
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मो भध्मभ धसजनभा तमाय हनुे जात हो, मसको परको आकाय राम्चो ठुरो हनु्छ य परको टुप्ऩोतपा  थेप्चो 
हनु्छ ।तिादभा गधुरमोऩन धेयै हनु्छ । मो जातफाट प्रशोधधत खाद्यिततहुरु जततै, जाभ, जेरी, जूस तथा िाइन 
फनाउन य ताजा परको राधग याम्रो भाधनन्छ । 

 

४. ब्रनुो् हरयमो गदुी बएको जातहरुभा मो अगौटे जात हो ।  अत्मधधक पर राग्न े य कभ स्चधरॊग 
अिधधरे ऩधन ऩगु्ने बएकोरे मो जात कभ उचाई बएका ऩहाडी बागभा ऩधन रगाउन सवकन्छ ।  मसको 
पर गोरो राभो (Cylindrical) आकायको य टुप्ऩोतपा  नाइटो जततै अधर उठेको हनु्छ । फोक्रा केही कारो 
य खैयो झसु बएको हनु्छ । मसभा फीउको सॊख्मा धेयै हनुे बएकोरे नसायीभा रुटतटक तमाय गनाको राधग 
अधत उऩमिु हनु्छ । 

 

ख. बारे जातहरु् 

१. भाचिुा् 

 मो अगौटे पूर पूल्ने बारे जात हो । झपु्ऩाभा ३ देस्ख ४ िटा पूरहरु हनु्छन,् पूर सेतो यङ्गका हनु्छन ्
। मसको विशेिता पूर एकै ऩटक नपूल्ने य क्रभैसॉग पूल्दै जाने हनु्छ । मो अगौटे बएकोरे अगौटे 
जातहरु जततै, ब्रनुो, एव्फोट, भन्टी जातको राधग उऩमिु हनु्छ ।  
 

२. टोभयी्  
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मो ऩछौटे पूर पूल्ने हेिाडा जततो ऩछौटे जातराई ऩयागशेचन गना उऩमिु जात हो । झपु्ऩाभा ५ िटा 
सम्भ पूर हनु्छन ्य पूरहरु राभो सभम सम्भ पूधरयहन्छन ्। 

खाडर खन्न ेतथा धफरूिा योऩण :  

 धफरूिा योप्न ुबन्दा १ भवहना ऩवहरे नै खाडर खधन भर य भाटो धभसाएय खाडर ऩनु ुाऩदाछ । खाडर खन्दा 
३ वपट गवहयो खनु्नऩदाछ। धफरूिा ऩिु देस्ख भाघ भवहनाभा योप्नऩुदाछ । धफरूिा योप्दा एक फोट देस्ख अको 
फोटको दूयी ६ धभटय य राइनको दूयी ६ धभटयभा योप्न ुऩछा ।धफरूिा योप्दा करभी गयेय जोधडएको बाग 
जधभन भाधथ हनुे गरय योप्नऩुदाछ । धफरूिा योवऩसके ऩधछ रठ्ठी गाडेय धफरूिाराइ हल्कासॉग नढल्न गरय फाॉध्न ु
ऩदाछ ।धफरूिा योप्दा बारे य ऩोधथ धफरूिाको अनऩुातभा (१बारे   य ८ ऩोधथको अनऩुात) धभराएय योप्नऩुदाछ 
। 

छाऩो ददन े:  

धफरूिा योवऩसकेऩधछ ऩयार, सकेुको ऩातऩधतङ्रय िा झायरे भाधथफाट छोवऩ छाऩो ददन ु ऩदाछ ,छाऩो ददनारे 
भाटोभा स्चतमान कामभ यहन गइ झायऩातको प्रकोऩ कभ गना भद्त गदाछ । 

भरखाद व्मितथाऩन:  

 वकिीपरका रहयाहरू धछटो फढ्ने बएकारे मसराइ फढी भरखादको आिश्मकता ऩदाछ ।तसथा मसको 
िृवद्च य विकासको राधग भाटोभा प्रशतत प्राॊगारयक ऩदाथा हनुऩुदाछ । साभन्मतमा २ देस्ख ५ फिा उभेयको 
फोटराइ प्रधत फोट ३० के.जी. कम्ऩोष्ट, १२० ग्राभ नाइरोजन, ६० ग्राभ पतपोयस य ६० ग्राभ ऩोटास भर 
ददनऩुदाछ । ५ फिाबन्दा भाधथका पर ददने फोटराई प्रधत फोट ४० के.जी. कम्ऩोष्ट, ८०० ग्राभ नाइरोजन, 
६०० ग्राभ पतपोयस य ६०० ग्राभ ऩोटास भरको आिश्मकता ऩदाछ ।मो भरको  आधा बाग वहउॉदभा 
काॉटछाॉट गयेऩधछ य फाॉकी बाग फिााभा गोडभेर ऩधछ दइु ऩटक गरय ददनऩुदाछ । 

गोडभेर तथा धसॊचाइ:  

झायऩात आउन नददन फेराफेराभा गोडभेर गरय झायऩात हटाउन ुऩदाछ ।वकिीको जया धेयै गवहयाइभा नगइ 
सतहभै पैधरने बएकोरे भाटोभा स्चतमान कामभ याख्न फेराफेराभा धसॊचाइ गनुाऩदाछ । साथै फिाामाभभा ऩानी 
जम्न नददन धनकासको व्मितथा धभराउन ुधनतान्त आिश्मक छ । 

ताधरभ तथा काॉटछाॉट :  

वकिीपरको फोट एउटा काठे रहयाको रुऩभा विकधसत हनु्छ य फोट ऩधन धनकै फढ्ने तिबािको हनु्छ । 
तसथा मसराई थाक्रो हारेजततै टेका ददएय धनस्ित आकायको फोट फनाएभा भार खेती प्रविधध कामा सस्जरै 
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सम्ऩन्न गना सवकन्छ । मदद मसको फोटरे टेका ऩामो बने ८ धभटय भाधथसम्भ जान सक्छ । तय ठाडो गरय 
विकधसत गयेको हाॉगाभा बन्दा तेसााइएका हाॉगाभा फढी परराग्ने विधबन्न अध्ममनहरुरे ऩवुष्ट गयेका छन ्। 

क. रहया ताधरभ तथा व्मितथाऩन 

फोट धफरुिाराई धनस्ित आकाय ददएय हाॉगा तथा रहया व्मितथाऩन गर्नुाराई ताधरभ बधनन्छ । वकिीपरभा 
अनािश्मक धेयै हाॉगाहरु याख्न ुहदैुन य हाॉगाको िधगाकयण गयी आिश्मक भाराभा भार हाॉगाहरु याख्न ुऩदाछ । 
वकिीपरभा हाॉगाहरुराई धनम्नानसुाय िधगाकयण गयी ताधरभ ददन ुऩदाछ । 

१. भखु्म काण्ड ः्  

धफरुिा योऩेऩधछ सिाप्रथभ आएका हाॉगा भखु्म काण्ड हो । मो ६ वपट सम्भ कामभ गरयन्छ । मसराई 
धफरुिा योऩेऩधछ रठ्ठीभा फाॉधेय धसधा हनुे गरय हकुााइन्छ। 

२. अगिुा हाॉगा ः् 

 भखु्म काण्डफाट आएका हाॉगाराइ अगिुा हागा बधनन्छ । दोस्रो फिाभा वट–िाय टेका ऩद्चधतभा २ िटा 
अगिुा हाॉगाहरुराई दईु विऩरयत ददशाधतय ३-३ धभटय फढाईन्छ ।  

    ३. परराग्न ेहाॉगा  ः्  

     अगिुा हाॉगाहरुफाट धनतकेका हाॉगाहरु जसफाट पूर ऩात सभेतका भनुाहरु धनस्तकन्छन ्। मी हाॉगाहरु 
अगिुा हाॉगाको दिैुतपा  पैराईन्छ । मी हाॉगाहरु ८ देस्ख १० ईन्चको पयकभा यास्खन्छ य मीनीहरु दिैु 
तपा  २ देस्ख ३ पीट सम्भ फढाईन्छ । मतता हाॉगाभा २ देस्ख ३ फिा पर रागेऩधछ फदधरन्छ अथाात ्
नस्जकै अको हाॉगा फढ्न ददएय ऩयुानोराई हटाइन्छ । 

४. पूर िा पर सवहतको भनुा ः् 

हयेक ििा परराग्न े हाॉगाभा पूर य ऩात सवहतको भनुा धनतकीन्छन ्जसभा पर राग्ने य फढ्न े
गदाछ । मतता भनुाहरुको पेँ दऩट्टीका ४ देस्ख ६ िटा आॉख्राहरुभा पूर पूरेय पर राग्दछन ् । मी 
भनुाहरुभा पर रागेऩधछका परेको अस्न्तभ देस्ख ६ देस्ख ८ िटा आॉख्रासम्भ याखेय फाॉकी भधसना ऩात 
बएका रहरयएको बाग काटेय हटाउन ुऩदाछ । पर वटऩेऩधछ मी हाॉगाहरु आिश्मकता बन्दा फढी बएको 
अितथाभा फाहेक हटाउन ुहदैुन य अकााःे ििा मीनैभा पर राग्छ, तय हयेक २, ३ ििाभा फदल्न ुयाम्रो हनु्छ  

धफरुिा काॉटछाॉट  
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१. वहउॉदभा गरयन ेकाॉटछाॉट  

वहउॉदभा रहया ताधरभसॉगै काॉटछाॉट गरयन्छ । ऩतझड धफरुिा भा फढी हाॉगा काट्न ुऩने बएकोरे धफरुिा 
सम्ऩूर्णा रुऩभा सिुपु्त अितथाभा गएको अितथाभा काॉटछाॉट गदाा धफरुिा को ऩात जयाभा नयाम्रो असय ऩदैन 
। काॉटछाॉट गदाा वकिीपरका हाॉगाहरु स्चनु्न ऩदाछ जततै परराग्ने हाॉगा नपल्न ेहाॉगा आदद । एक ििा 
ऩयुाना अथाात ् एकऩटक ठण्डी उऩचाय (Chilling Treatment) ऩाएका हाॉगाहरुभा भार पर राग्छ । 
ििाामाभभा काट्न छुटेका यहेछन बने वहउॉदभा हटाउन ु ऩछा । धेयै तर झयेका फाॊगावटॊगा हाॉगाहरु ऩधन 
छाॉट्न ुऩदाछ । वहउॉदभा गरयने काॉटछाॉट वढरो नगयी सिुपु्त अितथाभा भार गनुा ऩदाछ ।  

२. ििे काॉटछाॉट   

वहउॉदभा  काॉटछाॉट गये ऩिात ् फसन्तमाभभा पर राग्ने हाॉगाहरु ऩराउन सरुु गदाछन ् । साधायणतमा 
परराग्ने हाॉगाहरु (Canes) को पेँ दधतयफाट ४ देस्ख १२ गाॉठाफाट धनतकेको परराग्ने भनुा (Spur) भा पर 
राग्छ । मतता हाॉगाहरुको टुप्ऩोतपा  भधसना रहयाहरु फढ्दै जाने य हािाभा रहरयने हुॉदा कधररा पूर 
बएका भनुाहरु बाॉस्चन जान ेहनु्छ य खाद्यऩदाथा फढी धरने हुॉदा परको गणुततयभा सभेत असय ऩदाछ । 

टेका व्मितथाऩन :  

वकिीपरको रहयाराई व्मिस्तथत गरय फढी उत्ऩादन धरनको राधग टेका ददन ुअधनिामा छ। ठाडो हाॉगाहरूभा 
बन्दा तेसो हॉगाहरूभा पर फढी राग्ने तथा अन्म व्मितथाऩनका कृवि कभा गना ऩधन सहज हनुे बएकारे 
वकिीको भखु्म काण्ड, ६ वपट अग्रो बएऩधछ रहयाहरूराई ठाडो फढ्न नददइकन तेसााएय टेका िा छाना 
फनाइ व्मिस्तथत गरयन्छ ।टेका व्मितथाऩन २ िटा तरयकफाट गरयन्छ। 

१. वट फाय टेका ऩद्चधत 
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२. छाना ऩद्चधत 

 
 

पर वटऩाइ्  

 वकिीपर वटऩेऩधछ ऩाक्ने बएकारे ऩरयऩक्क य कडा अितथाभा वटप्नऩुदाछ । साभान्मतमा वकिीपर पूर 
पुरेको २२० ददनभा पर वटप्न तमाय हनु्छ , तय तथान य जात अनसुाय वटप्न तमाय हनुे अिधध पयक 
पयक हनु्छ । त्मसैरे पर वटप्न ुऩवहरे ऩरयऩक्ि बए नबएको एवकन गनुाऩदाछ ।ऩातहरू झना शरुू बएय 
परहरूराई हल्कासॉग यगड्दा झसु झयेभा पर वटप्न रामक हनु्छन ्। ऩरयऩक्ि परराई काटेय हेदाा फीउ 
दानाहरु कारो यॊगभा ऩरयणत बएका हनु्छन ् ।मदद रयफ्र्माक्टोधभटयको सहामतारे कुर घरुनस्शर ऩदाथा 
/गधुरमोऩना जाॉच गदाा ८ धडग्री वव्रक्स बएभा पर वटप्न ुऩदाछ । 

उत्ऩादन्  

साभान्मतमा ८-१० फिाको फोटभा २५-३० के.जी. उत्ऩादन हनु्छ बने फढीभा १०० के.जी. प्रधत फोट 
उत्ऩादन धरन सवकन्छ। 
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धसउॉडी पर (Dragon fruit) खेती प्रविधध 

धभन फहादयु ऩनु 

कृवि प्रसाय अधधकृत 

कृवि ऻान केन्र, स्चतिन 

१ ऩरयचम 

अॊग्रजेीभा ड्रागन फु्रट बधनन ेमो पर एक प्रकायको धसउॉडी  प्रजाधतको धफरुिा हो। मसको रहया (Tendril) 

ड्रागनको स्जब्रो जततो हनुे हुॉदा मसराई ड्रागन पर बधनएको हो । Cactaceae ऩरयिायभा ऩने मसको 
फैऻाधनक नाभ Hylocereus undatus हो । धबमतनाभ, वपधरवऩन्स, थाइल्मान्ड, श्रीरकाॊभा ब्मािसावमक खेती 
हुॉदै आइयहेको मो पर हार धछभेकी देशहरु बायत य स्चन हुॉदै नेऩारभा ऩधन ब्मािसावमक रुऩभा उत्ऩादन 
गरयन थाधरएको छ ।नेऩारभा उदमीभान परको रुऩभा यहेको मो परको खेती हार दाङ, रुऩन्देही, 
स्चतनि, भकिानऩयु, गोयखा, झाऩा, सनुसयी, काभ्र,े धनकुटा आदी स्जल्राहरुभा ब्मािसावमक रुऩभा गरयएको 
छ । उष्ण तथा उऩोष्ण हािाऩानी बएका तथानहरूभा ब्मािसावमक रुऩभा खेती गरयने मो पररे एक ऩटक 
रगाएऩधछ २०-२५ फिासम्भ धनयन्तय उत्ऩादन ददन्छ । मसको पूर अत्मन्तै सनु्दय य याती पुल्न ेबएको 
कायणरे मसराइा विधबन्न उऩनाभहरू जततै 'नोफर ओम्मान' (Nobel Woman), 'स्क्िन अप द नाइट' (Queen 

of the night) ददइएको छ ।  

 

२ ऩौवष्टक तथा औिधधम भहत्ि  

धसउॉडी पर एउटा फहउुऩमोगी फारी हो । मसको ऩाकेको पर अत्मन्तै तिाददष्ट हनु्छ तथा मसभा प्रचयु 
भाराभा विधबन्न वकधसभका धबटाधभन य अन्म ऩौवष्टक तत्िहरू ऩाइन्छन ् जसरे योग प्रधतयोधात्भक ऺभता 
फढाउॉछ । मसराई सोझै ताजा परको रुऩभा खान सवकनकुा साथै मसफाट जाभ, जेरी, जसु, िाइन आदद 
सभेत फनाएय खान सवकन्छ । मो पर एन्टीअक्सीडेन्ट (Antioxidants) को याम्रो श्रोत हो ।मसको धनमधभत 
उऩबोगरे क्मान्सय, भधभेुह, उच्च यिचाऩ जतता योगहरु धनमन्रणभा भद्ङत गदाछ । साथै भटुु तितथ याख्न य 
तौर व्मितथाऩन गनाभा सभेत भद्ङत गदाछ ।खोकी य दभ योगीका राधग सभेत मो पर राबदामक भाधनन्छ 
। 

 

३ िानतऩधतक विियण  

मो फहिुविाम, धछटो फवृद्च हनु,े रहयाभा पल्न,े हािाभा जया धनतकने य अन्म स्चजको साहाया (टेको) चावहन े
धसउॉडी प्रजातीको परपूर फारी हो । मसको फोट रहया जततो बएय जाने ३ ऩाटा ऩयेको हरयमो यॊगको य 
हयेक ऩाटाभा धतखा काॉडाॉहरु बएका हनु्छन ्। हाॉगाहरू धेयै य खण्ड ऩयेका हनु्छन ्। मसको काण्ड य 
हाॉगाहरुफाट जयाहरु धनतकन्छन ्जसरे कुनै ठोस फतत ुजततै ढुङ्गा, धबत्ता िा ऩोरहरू सभाएय ठाडो हनु य 
चढ्न भद्ङत गछा । मसको काण्डको रम्फाई ६ धभ. सम्भ हनु्छ य त्मसको फवृद्च अितथा याम्रो छ बने अझ 
फढी ऩधन हनु सक्छ । 

मसका पूरहरू ठूरो उबमधरङ्गी य हल्का गरुाफी यॊगका आकिाक य अत्मन्तै फातनादाय हनु्छन ्। पूर घण्टी 
आकायको हनु्छ य साॉझको ६-७ फजेधतयफाट पक्रन सरुू गयेय यातको १० फजेधतय ऩूणा रूऩभा पुल्दछ । 
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मदद पूरभा ऩयागसेंचन नबएभा अको धफहानसम्भ खलु्रै यहन्छन ्। परको यॊगको आधायभा ड्रागन परको 
जात साभान्मतमा ३ प्रकायको ऩाइएको छ; फोक्रा यातो गदुी ऩधन यातो हनु,े फोक्रा यातो गदुी सेतो हनुे य फोक्रा 
ऩहेँरो गदुी सेतो हनुे ।  

  

१. ड्रागन फु्रटको पूर    २. ड्रागन फु्रट 
 

४ हािाऩानी 
धसउॉडी पर उष्ण तथा उऩोष्ण हािाऩानी रूचाउने फारी हो । मस परको खेती सभरुी सतहदेस्ख १५०० 
धभटय उचाईसम्भ गना सवकएताऩधन ब्मािसावमक खेतीको राधग उष्ण हािाऩनी उत्तभ भाधनन्छ। मसको 
खेतीको राधग फाविाक  औसत ताऩक्रभ २०-३०° सेल्सीमस  य ५००-१५०० धभरी धरटय फिाा हनु ेऺेर य  
ऩूणा रूऩभा सूमाको प्रकाश राग्ने तथान मसको राधग उऩमिु भाधनन्छ । ऩानी फढी बएभा पूरहरू झने य 
पर कुवहने हनु्छ । मदद राभो सभमसम्भ १५° सेस्ल्समस बन्दा तरको ताऩक्रभ बएभा जया, फोट य परको 
फवृद्च याम्रयी हनु सक्दैन । नेऩारको सन्दबाभा तयाइाका सिै ब-ुबाग य तल्रो ऩहाडी ऺेरको दस्ऺणी भोहोडा 
तथा सभथय ब-ुबागभा मसको ब्मािसावमक खेती गना सवकन्छ । 

 

५ भाटो 
मसको सपर खेतीको राधग भाटोको वऩ. एच. ५.५-७ सम्भ बएको, ऩानी नजम्न,े गवहयो, धनकासको याम्रो 
प्रफन्ध बएको जधभन य प्रशतत प्राङ्गारयक ऩदाथा बएको दोभट भाटो फढी उऩमिु भाधनन्छ । ऩानी जम्न े
ठाउॉभा मसको खेती गना उऩमिु भाधनदैन ।प्रशतत भाराभा प्राॉगारयक भरको प्रमोग गयी हल्का फरौटे 
भाटोभा सभेत मसको खेती गना सवकन्छ ।  

 

६ विरुिा प्रसायण 

धसउॉडी परको प्रसायण फीउफाट ऩनी गना सवकन्छ तय मस विधधफाट तमाय ऩारयएको धफरुिाको फवृद्च ऩधन 
वढरो हनु्छ य धफरुिा रगाएको ३-४ ििा ऩधछ भार उत्ऩादन ददन सरुू गने बएकोरे मस परको प्रसायण 
भखु्मतमा कवटङ्गफाट गरयन्छ । मो एकदभै सस्जरो य सततो प्रसायण विधध हो । मस विधधभा परेका 
हाॉगाफाट कवटङ्ग गयेय ल्माएको बागफाट नमाॉ धफरुिा तमाय ऩारयन्छ । मस विधधफाट तमाय ऩायेको धफरुिा १-
२ ििाभै पुल्न य पल्न थाल्दछ । मसको कवटङ्ग प्रसायण ििैबरय गना सवकएता ऩधन पर वटवऩसकेऩधछ 
कवटङ्ग गदाा याम्रो हनु्छ । हाॉगाको कवटङ्ग धरॊदा कम्तीभा ऩधन २०-३० से.धभ राभो हनुऩुछा य तर ऩवट्टको 
बाग तेस्रो गयी काट्नऩुदाछ। प्रजननका धनस्म्त ऩरयऩक्ि हाॉगाराई उऩमिु भाधनन्छ वकनबन े धतनीहरू योग 
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कीया प्रधतयोधी हनु्छन ् ।भाउफोटको काटेको बाग ढुसीको आक्रभणफाट फोडो ऩेष्ट रगाउन े य कावटएको 
कवटङ्गराइा फोडो धभश्रणभा डफुाइा ३-४ ददन स्शतर ओफानो ठाउॉभा याख्नऩुछा।मसयी तमाय गरयएको कवटङ्गराई 
भाटो, भर य फारिुा १:१:१ को अनऩुातभा धभसाइा बरयएको प्रावष्टकको थैराभा योप्न ुऩदाछ । कवटङ्ग योप्न ु
बन्दा अगाधड चाडै जया ऩराउन भद्ङत गने यसामन (Rooting Hormone) इन्डोर ब्मूटारयक एधसड (IBA) १ 
देस्ख २ ग्राभ/धरटयको झोरभा डुफाउन ुऩदाछ । मो नऩाइएभा घय िरयऩयी नै उऩरब्ध हनुे घ्मूकुभायीको रेऩ 
रगाएय योप्न सवकन्छ । कवटङ्ग योवऩसकेऩधछ प्रत्मेक ददन हजायीरे हल्का ऩानी ददन ुऩदाछ । मसयी तमाय 
गरयएका कवटङ्गभा ४-६ भवहनाभा ऩूणा रूऩभा जया विकधसत हनु्छ । 

 

७ फेनााको छनौट 

ब्मािसावमक ड्रागन पर उत्ऩादनको राधग तितथ य याम्रो गणुततयको नसायी विरुिाको आिश्मकता ऩदाछ । 
सिै कवटङ्गफाट वढरो चाॉडो जयाको विकास बइा नमाॉ फोट फने्न बए ऩधन ब्मािसावमक रुऩभा खेती गना चाहनरेे 
फेनाा छान्दा याम्रोसॉग जया ऩराएको य नमाॉ ऩारिुा ऩराइा सकेको साथै नफावङ्गएको िेनााको प्रमोग गनुाऩछा । 
नसायी फेनााभा धेयै हाॉगाहरु ऩराएका छन ् बने फढीभा २ िटा याम्रो हाॉगाराइा फढ्नको राधग याखी अन्म 
हाॉगाराइा काटीददन ु ऩदाछ । साथै भोटो य राभो कवटङ्ग बएको फेनाा प्रमोग गना उऩमिु हनु्छ । भाउ 
फोटको गणुततय याम्रो बएभा त्मसिाट धनकाधरएको कवटङ्गको गणुततय ऩधन याम्रो हनुे हुॉदा भाउफोट याम्रोसॉग 
ब्मितथाऩन गरयएको ड्रागन पर उत्ऩादक तथा नसायी धनीफाट ड्रागनको परको िेनाा वकनु्नऩछा ।फेनााहरु 
योग यवहत हनुऩुछा । 

 

८ जग्गा तमायी, येखाकॊ न य विरुिा योऩण 

धसउॉडी पर योप्ने जग्गा धफरुिा योप्नऩूुिा नै गोडभेर गयी सपा गनुाऩछा । धफरुिा योप्न ु अस्घ जग्गाभा 
ऩानीको धनकासको याम्रो व्मितथा धभराउन ु ऩदाछ ।खाल्डो खन्नको राधग धफरुिा योप्ने दूयी अनसुायका 
तथानभा येखाॊकन गयी येखाॊकन गयेको तथानभा कॊ वक्रटको खम्फा गाड्नऩुछा । कॊ वक्रटको खम्फा िरयऩयी १ 
धभटय चौडाई (diameter) य ५० से.धभ. गवहयाई (depth) बएको खाल्डो खनु्नऩछा ।जयाको फवृद्चका राधग 
खाल्टोको भाटो खकुुरो चावहने कुयाराइा भध्मनजय गदै भाटोको फनौट अनसुाय खाल्डाको चौडाइा तथा 
गवहयाइा थऩघढ गना सवकन्छ । खाल्डो खन्दा धनतकेको जधभनको भाधथल्रो सतहको भधररो भाटो एकाऩटी 
य तरको भाटो अकोऩटी याखी खाडर ऩदुाा तरको भाटो भाथी भाथीको भाटो तर ऩने गयी तरको भाटोभा 
भरखाद धभसाई खाडर ऩनु ुाऩदाछ । त्मसऩधछ करयफ १५ केजी याम्रोसॉग कुवहएको गोफय भरराई भाटोभा 
धभराएय खाल्डोको भाधथल्रो बाग ऩयेुय याम्रयी धथच्ने जधभनको सतह बन्दा करयफ १५ से.धभ. अग्रो हनुे गरय 
खाल्डो ऩनेु य खाल्डो ऩयेुको कम्तीभा एक भवहनाऩधछ भार धफरुिा योप्नऩुदाछ। धफरुिा योवऩसकेऩधछ 
धफरुिाराई दैधनक ऩानी ददनऩुछा । फेनाा योप्न ददउॉसोको दईु फजेऩधछको सभम उऩमुाि हनु्छ । एउटा 
खम्फाको िरयऩरय ४ िटा सम्भ धसउॉडी परका धफरुिा रगाउन सवकन्छ। धफरुिा योप्दा धफरुिाराई खम्फाधतय 
ढल्काएय योप्नऩुछा । मसको भखु्म योप्ने सभम आिाढ श्रािण बएता ऩधन ऩानीको सवुिधा बएभा जनुसकैु 
भवहनाभा ऩधन योप्न सवकन्छ । ।ड्रागनपरको विरुिा साधयणतमा फोटदेखी फोट २ धभटय य राइन देस्ख 
राइन ३ धभटयको पयकभा रगाउन उऩमिु हनु्छ । मसयी योप्दा १ हेक्टयभा १६००-१७०० विरुिा 
रगाउन सवकन्छ ।  
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परपुर खेतीको राधग येखाकॊ न कामा अधत भहत्िऩूणा काभ हो । एक ऩटक योवऩसकेऩछी सधुाना नसवकन े
बएको हुॉदा रगाउनऩूुिा नै विशेि ध्मान ददन ुआश्मकक हनु्छ ।उऩमिु ऩद्चतीफाट येखाकॊ न गयी विरुिा 
रगाएभा फगेऄचा आकिाक देस्खनकुा साथै अन्तफाारी धरन, गोडभेर य काॉटछाॉट गना, भरजर ददन, वििादी 
छका न य फगेऄचा ब्मितथाऩनका अन्म कामाहरु गना सस्जरो हनु्छ ।ड्रागन परराइा आमताकाय िा िगााकायभा 
योप्दा याम्रो हनु्छ।  

 

९ थाॉक्रा ददन े

धसउॉडी परको धफरुिा अरूको सहामता धरई फढ्न े बएकोरे मसका हाॉगाहरूराई साहाया ददन कॊ वक्रट, 

काठको खम्फा, जारी, ऩखाार आददको आिश्मक ऩदाछ । मसका हाॉगाहरू २० ििासम्भ फाॉच्ने हुॉदा य तौर 
१०० केजीसम्भ हनुे हुॉदा मसराई सहामता ददने खम्फा एकदभै फधरमो हनु ुजरूयी छ । त्मसैरे कॊ वक्रट 
(Concrete) खम्फाको प्रमोग गनुाऩछा जनु अधर भहॉगो हनु्छ । ३ िटा ७ सतेु यड यास्खएको ४ इन्च भोटाइा 
बएको य ७ वपट उचाई बएको कॊ वक्रट खम्फाको प्रमोग गना उऩमिु हनु्छ ।२ वपट जधभनभा गाधड ऩाॉच 
वपट जधभनभाथी याख्नऩुछा । धफरुिा ५ वपट अग्रो बईसकेऩधछ हाॉगाहरू रधरन नददन िा तरधतय झानाको 
राधग खम्फाको भाधथ यफयको टामय याखी हाॉगाराई पैराउन य तरऩवट्ट झणु्ड्याउने व्मितथा गना सवकन्छ । 

  
 

१० धफरुिाको काॉटछाॉट 

धसउॉडी परको धफरुिा चाॉडो चाॉडो फढ्ने य याम्रोसॉग तमाहाय नगयेभा बईुभा ररने य नोक्सान हनुे हनु्छ । 
मसफाट फचाउनको राधग फढ्ने हाॉगाराई खम्फाभा खकुुरो गयी फाॉध्नऩुदाछ य भखु्म हाॉगा फाहेक अन्म 
ऩराएका हाॉगाहरू हटाउॉदै जानऩुदाछ । जफ हाॉगा खम्फाको भाधथ ऩगु्छ तफ सफै हाॉगा फढ्न ददन ुऩदाछ । 
मसका राधग भखु्म हाॉगाको टुप्ऩा काटी अन्म हाॉगाराई फढ्न ददनऩुदाछ । मसराई सॊयचनागत कटाई 
(Structural Pruning) बधनन्छ। याम्रोसॉग हवुका एको एक िविाम धफरुिाभा रगबग ३० िटा हाॉगाहरू आउॉछन ्
य ४ ििाभा धतनीहरूको सॊख्मा फढेय १३० ऩगु्छ । जसरे गदाा धफरुिा झाॉधगने य कीया तथा योगको सभतमा 
हनुे हुॉदा योग रागेका य भयेका हाॉगाहरू हटाउॉदै जानऩुदाछ । पर वटवऩसकेऩधछ प्रधत फोट ५ भखु्म हाॉगा य 
भखु्म हाॉगाभा १ िा २ शाखा हाॉगाहरू याख्नऩुदाछ । तय उऩशाखा हाॉगाहरू सफै हटाउन ु ऩदाछ । हाॉगा 
काॉटछाॉट गरयसकेऩधछ काटेको ठाउॉभा ढुसीजन्म वििादीरे उऩचाय गनुाऩदाछ । ददउॉसोको भध्म सभमभा 
धफरुिा नयभ हनुे हुॉदा सोही सभम काॉटछाॉट गना उऩमिु हनु्छ । 

 

११ भरखाद व्मितथाऩन 
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धसउॉडी परको फढी उत्ऩादनको राधग वििेकऩूणा तरयकारे भरको प्रमोग गनुाऩछा । खाडर खधनसकेऩधछ 
धफरुिा योप्नबुन्दा १ भवहना अगाधड नै कम्ऩोष्ट िा गोफय भर याख्नऩुदाछ । भरखादफाट ददइने खाद्यतत्िहरू 
भध्मे नाइरोजन, पोतपोयस य ऩोटास भखु्म तत्िहरू हनु ् । प्राङ्गारयक स्रोतफाट भरखादको आऩूधता गदाा 
भाटोको बौधतक तथा यासामधनक गणुहरूको फवृद्च हनुे य धफरुिाको विकासराई चावहने खाद्यतत्ि ददगो आऩूधता 
बइयहन्छ । तय प्राङ्गारयक स्रोतफाट भार धसउॉडी परराई आिश्मक ऩने खाद्यतत्िहरू उऩरब्ध नहनुे हुॉदा 
यासामधनक स्रोतफाट ऩधन ऩूधता गनुा ऩदाछ । धसउॉडी परको राधग धसपारयस गरयएको भरखादका भाराहरू 
विधबन्न छन ्। खासगयी धफरुिा फवृद्चको शरुूिाती चयणभा विशिे ध्मान ऩऱु्माउनऩुछा । धसउॉडी परको प्रधत 
वऩरय २० केजी गोठे भर य ९१० ग्राभ मरुयमा, ६८० ग्राभ धड.ए.ऩी तथा ४२० ग्राभ ऩोटासको आिश्मकता 
ऩदाछ । भरहरू प्रमोग गदाा धनम्न अनसुाय भदखाद हाल्ने तरयका अऩनाउन ुऩदाछ । 

 

  १.धफरूिा रगाउन ेििादेस्ख पर उत्ऩादन नहनु्जेरसम्भ्  

 रगाउन ुबन्दा ऩवहरा् ३१० ग्राभ मरुयमा, ३०० ग्राभ धड.ए.ऩी, २०० ग्राभ म्मयेुट अप ऩोटास 
प्रधत वऩरय (पागनु-चैत) भा याख्नऩुदाछ । 

 दोश्रो ऩटक् ३०० ग्राभ मरुयमा, २०० ग्राभ धड.ए.ऩी, ११० ग्राभ म्मयेुट अप ऩोटास प्रधत वऩरय 
(आिाढभा) य 

 तेश्रो ऩटक: ३०० ग्राभ मरुयमा, १८० ग्राभ धड.ए.ऩी, ११० ग्राभ म्मयेुट अप ऩोटास प्रधत वऩरय 
(काधताभ-भॊधसय) भा ददनऩुदाछ। 

 

  २.पर उत्ऩादन हनु थारेऩधछ: 
 ऩवहरो ऩटक् ३९० ग्राभ मरुयमा, २०० ग्राभ धड.ए.ऩी, २० के. जी ऩाकेको गोफय भर प्रधत 

वऩरय अस्न्तभ पर वटवऩसकेऩधछ (असोज-काधताक) भा ददनऩुदाछ । 

 दोश्रो ऩटक् ३०० ग्राभ मरुयमा, १३० ग्राभ धड.ए.ऩी, ६० ग्राभ म्मयेुट अप ऩोटास प्रधत वऩरय 
ऩवहरो भरखाद याखेको २ भवहना ऩछाधड (भॊधसय-ऩसु) भा ददनऩुदाछ । 

 तेश्रो ऩटक् १० ग्राभ मरुयमा, २७० ग्राभ धड.ए.ऩी, १७० ग्राभ म्मयेुट अप ऩोटास प्रधत वऩरय 
पुर पुल्न ुअगाधड (चैर अस्न्तभ – फैशाख भध्म) य 

 चौथो ऩटक: २१० ग्राभ मरुयमा, ७० ग्राभ धड.ए.ऩी, १९० ग्राभ म्मयेुट अप ऩोटास प्रधत वऩरय 
परको फवुद्च धफकास हुॉदै गदाा (जेठ-आिाढ) भा गयी ददनऩुदाछ । 

 

१२ धसॊचाइ, झायऩात य अन्तयफारी ब्मितथाऩन 

ड्रागन पर एउटा धसउॉडी ऩरयिायको सदतम बएताऩधन मसको फवृद्चका राधग प्रशतत ऩानीको आिश्मकता 
ऩदाछ । मसको जया जधभनभा १५-३० से.धभ गवहयोभा भारै पैधरने बएकारे जधभनभा स्चसोऩन कामभ 
गयाइयाख्नऩुछा खासगयी सखु्खामाभभा विशेि ध्मान ऩऱु्माउन ुऩछा । अत्माधधक धसॊचाइ गरयमो बने ऩधन त्मसरे 
जीिाण ुतथा ढुसी योगहरू उत्ऩन्न गछा य धसॊचाइ कभ बमो बने ऩधन परहरू साना य थोयै उत्ऩादन हनु्छ । 
त्मसैरे धफरुिाको अितथा हेयेय ऩधन धसॊचाइ गनुाऩछा । धेयै पूर पुराउन य याम्रो उत्ऩादन धरनको राधग 
धफरुिा पुल्न ुअगाधड सखु्खा याख्नऩुदाछ । तय पूर पूधरसकेऩधछ य परको विकासको राधग भाटोभा प्रशतत 
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स्चतमानको आिश्मक ऩने हुॉदा सोही अनसुाय धसॊचाइ ददनऩुदाछ । व्मािसावमक खेती गदाा सकेसम्भ थोऩा 
धसॊचाइ य छाऩोको व्मितथा गनुाऩदाछ । मसरे गदाा ऩानीको राधग हनुे रागत फचत हनु्छ । 

फारी रगाएको ठाउॉभा झायऩात बए मसरे फारीसॉग ऩानी, खाद्यतत्ि, प्रकाशसॊग प्रधततऩधाा गनुा य भखु्म 
फारीको उत्ऩादनभा ह्रास आउनकुा साथै झायऩातरे फारीका शर ु जीिहरूराई आश्रम ददन े हुॉदा फारी 
रगाएको ठाउॉभा झायऩात देस्खएभा हातरे गोडेय पाल्न ुऩदाछ । हार चरनभा आएको प्रावष्टकको छाऩो 
(Plastic Mulching), ऩयार, गहकुो छिारी, ऩातऩधतङ्गय आदीको प्रमोग गयेय ऩधन झायऩात धनमन्रण गनुाका 
साथै भाटोको स्चतमान ऩधन व्मितथाऩन गना सवकन्छ । 

ड्रागन पर रगाएको १-१.५ फिा सम्भ राइनहरुको विचभा खारी हनुे हुॉदा त्मो सभमभा प्रधततप्रधाा नगने 
खारका भौसभी तयकायीहरुका साथै चना, केयाउ, तोयी जतता फारीहरु रगाउन सवकन्छ ।मसरे अधतरयि 
आम्दानीका साथै झायऩात धनमन्रण य स्चतमान ब्मितथाऩनभा सभेत सघाउ ऩमुााउॉदछ । अन्तयफारीरे 
भखु्मफारीसॉग तथान, खाद्यतत्ि, ऩानी य प्रकाशको राधग प्रधततऩधाा गना हुॉदैन बने्न कुयाराइा सदैि ध्मान 
ददनऩुदाछ ।   

१३ पूर पुल्न ेय पर राग्न ेप्रवक्रमा  

ड्रागन पर विशिेगयी गधभा सभमभा (जफ ताऩक्रभ फढ्छ य ददनहरु राभो हनु्छन) पुल्ने गछा । 
िाताियणको औसत ताऩक्रभ १८ धडग्री सेस्ल्समस बन्दा कभ बएभा मसभा पूर पुल्दैन । मदद औसत 
ताऩक्रभ १८ धडग्री सेस्ल्समस बन्दा कभ हनु ेठाउॉभा मो पर प्रास्तटक घय अथिा ऩोरीहाउसभा रगाउन 
सवकन्छ ।साथै धसउॉडी परको पूर य पर राग्नको राधग प्रशतत भाराभा प्रकाशको आिश्मकता हनु्छ । 
प्रत्मेक ददन कस्म्तभा ६ घण्टा प्रकाश ऩने ठाउॉभा धफरुिा रगाउनऩुदाछ ।स्चतमानको अबाफ बएभा ऩधन मो 
परको फवृद्च विकास हुॉदैन अथिा पर राग्दैन।  

ड्रागनपरको पूर याधतको सभमभा पुल्दछ ।नेऩारको सन्दबाभा साधायणतमा चैरको अस्न्तभ देस्ख फैशाखको 
१५ सम्भ ऩवहरो रटको पूर पुल्ने गछा ।मसयी चैर फैशाखफाट पुरेको पूर असोज काधताक सम्भ 
धनयन्तय पुधरयहन्छ ।मसयी एकै फिाभा धेयै ऩटक पर वटप्न ऩाइन्छ । 

पूर पुल्नको राधग मसको काण्डको वकनायफाट १-५ िटा गोराकाय फटन धनतकन्छ य जसफाट पूर पुल्न े
कोवऩराको शरुूिात हनु्छ । मी गोराकाय कोवऩरा फटनफाट १३-१४ ददनभा पूरका कोवऩरा विकधसत 
हनु्छन ्। मसका पूरहरू ठूरो उबमधरङ्गी य हल्का गरुाफी यॊगका आकिाक य अत्मन्तै फातनादाय हनु्छन ्। 
पूर घण्टी आकायको हनु्छ य साॉझको ६-७ फजेधतयफाट पक्रन सरुू गयेय यातको १० फजेधतय ऩूणा रूऩभा 
पुल्दछ । यातको २ फजेधतय ऩयागसेंचन बइसकेऩधछ पूरहरू फन्द हुॉदै जान्छन ्य ओइराउन थाल्छन ्। 
मदद पूरभा ऩयागसेंचन नबएभा अको धफहानसम्भ खलु्रै यहन्छन ्। मसको पर उत्ऩादनको राधग ऩयागसेंचन 
एकदभै भहत्िऩूणा हनु्छ । यातभा पुल्ने बएकारे पूरराई चभेयो, फाज य ऩतुरीहरूरे प्राकृधतक रूऩभा 
ऩयागसेंचन गयाउॉछन ्। प्राकृधतक रूऩभा ऩयागसेचन गयाउने जीि िा कीयाको अबाि बएभा ऩयागसेंचन हनु 
गाह्रो हनु्छ । त्मसैरे मतता ठाउॉहरूभा पर उत्ऩादन फढाउनका धनधभत्त हातरे ऩयागसेंचन गना सवकन्छ । 
भौयीघाय याख्दा ऩयागसेंचन फढी प्रबािकायी हनु्छ । पूर पुल्ने कोवऩरा ऩयैु पुल्न २५-३० ददन राग्दछ 
बने पर २५-३० ददनभा हरयमोफाट यातोभा ऩरयणत हनु सरुू हनु्छ य ऩूणा रुऩभा यातो बएऩधछ वटप्न मोग्म 
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हनु्छन ् । पर वटऩेऩधछ नऩाक्ने पर बएकोरे ऩूणारूऩभा ऩावकसकेऩधछ वटप्नऩुदाछ । मसको पूर 
फैशाखदेस्ख भॊधसयसम्भ पुधरयहन्छ । पूर पुरेको २५-३० ददनभा पर वटप्न तमाय तमाय हनु्छ । जेठ 
देस्ख ऩिु भवहनाको अिधधभा ६ ऩटकसम्भ पर वटप्न सवकन्छ । पर चकु्करे िा केऄ चीको सहामतारे 
वटप्नऩुछा य वटऩेऩछी बेट्नोराई पेदैफाट हटाउन ुऩदाछ । 

हािाको िहाि याम्रो नबएको य वकयाको वक्रमाकराऩ उल्रेस्खम नबएको तथानभा हातरे ऩयागसेचन गयाउन 
सवकन्छ ।मसयी गरयएको ऩयागसेचनफाट गणुततयीम पर ऩाउन सवकन्छ ।कृधतभ रुऩभा ऩयागसेचन गयाउॉदा 
ब्रसको सहामतारे ऩयागकयणहरु सॊकरन गयी स्त्रीकेशयभा छुिाइददन े गनुाऩदाछ ।मसयी २ िटा पूरफाट 
सॊकरन गरयएको ऩयागकयण कयीि १०० पूरभा ऩयागसेचन गनाको राधग ऩगु्दछ ।  

 

१४ उत्ऩादन, ग्रधेडॊग, प्माकेस्जङ य बण्डायण 

सरुुको फिाभा मसरे प्रधत वऩल्रय १०-१५ केजीसम्भ पर ददन्छ । धसउॉडी परको तेश्रो फिाऩधछ औित 
उत्ऩादन १२ टन प्रधत हेक्टय हनु्छ बने याम्रो व्मितथाऩन बएभा १७-२७ टन प्रधत हेक्टय उत्ऩादन धरन 
सवकन्छ । जात य फगेऄचा ब्मितथाऩन अनसुाय परको साइज १५० ग्राभ देस्ख १ केजी सम्भको हनु्छ 
।एउटा परको औित तौर ३५० ग्राभ हनु्छ बने ठूरा परको औित तौर ८५० ग्राभ हनु्छ । याम्रो 
गणुततयको तथा ठूरो पर पराउनको धनस्म्त काण्डको काॉटछाॉट य परको छॉटाई आिश्मक हनु्छ । 

पर वटवऩसके ऩधछ ग्रधेडङ्ग गनुाऩदाछ । ग्रधेडङ्ग गदाा परको साइज, तिरूऩ, यॊगको आधायभा गरयन्छ । 
साइजको आधायभा २५०-३५० ग्राभ सम्भराई सानो ३५०-६०० ग्राभ सम्भराई भध्मभ य ६००-८५० 
ग्राभ सम्भराई ठुरो ग्रडेको भाधनन्छ । 

ग्रधेडङ गरयएको पर सयुस्ऺत साथ फजाय ऩमुााउन प्रावष्टक के्रट िा कागजको काटुानभा प्रावष्टक िा 
कागजको राइधनङ याखी प्माकेस्जङ गनुाऩदाछ । ब्मिस्तथत फजायीकयणको रधग प्माकेस्जङ फक्साभा परको 
वकधसभ, ग्रडे, जात, तौर, सॊख्मा, प्मावकङ गयेको धभधत, उत्ऩादकको नाभ, उत्ऩादन गरयएको ठाउॉ, भलु्म 
आदी प्रष्ट देस्खने गयी टाॉतनऩुदाछ । 

ऩूणारूऩभा ऩाकेको धसउॉडी परराई साधायण कोठाभा आठ ददनसम्भ बण्डायण गयेय याख्न सवकन्छ । परराई 
५° सेल्सीमस ताऩक्रभभा १७ ददनसम्भ बण्डायण गना सवकन्छ तय मसो गदाा परको गणुततयभा ह्रास आउॉछ, 

जसराई स्चधरङ्ग इन्जयुी (Chiling injury) बधनन्छ । मसैगयी ७ देस्ख १०° सेल्सीमस ताऩक्रभ य ९० देस्ख 
९८ प्रधतशत साऩेस्ऺत आराता बएको बण्डायण कऺभा धसउॉडी परराई ४५ ददनसम्भ बण्डायण गना सवकन्छ 
। १० धडग्री सेल्सीमस ताऩक्रभ बएको स्चतमान कऺभा प्िार ऩारयएको प्रावष्टकको थैरोभा प्मावकङ्ग गरयएको 
धसउॉडी पर २५-३० ददनसम्भ सयुस्ऺत याख्न सवकन्छ । मो ताऩक्रभ धसउॉडी पर बण्डायण गनाका राधग 
सफैबन्दा उऩमिु ताऩक्रभ बनेय धसपारयस गरयएको छ ।  

 

१५ फारी सॊयऺण 
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साधयणतमा धसउॉडी परभा योग वकयाको धेयै सभतमा  देस्खदेऄन । मद्यवऩ केही ढुसीजन्म योगहरु य केही 
राही वकया, कत्रे वकया, पर कुहाउॉने औसा, शङ्खे कीया आदीरे विशेि दु् ख ददने गयेको ऩाइएको छ । 

वकयाहरु 
१.पर कुहाउन ेऔसा  

मो कीयाको ऩोथीरे परभा अन्डा ऩाछा य ऩाक्ने सभम अगािै परहरु ऩहेंरा बई बइुभा खतछन य पर 
काटेय हेदाा गदुीभा औसा कीयाको राबााहरू बेवटन्छन ्। 

व्मितथाऩन  

 कीया रगेय झयेका पर नतट गने।फगेऄचा सयसपाइाभा विशेि ध्मान ददने । 

 परराई ब्माधगॊग गने। 

 पूर पुरीसकेऩछी परको दाना राग्ने फेराभा प्रोवटन ऩासोको प्रमोग गने।धफिादी धभसाइएको 
प्रोवटनमिु चायो ऩासो प्रमोग गने। 

 फगेःचाको भाटोभा भेटायाईस्जमभ ढुसी प्रधत योऩनी १ केजीका दयरे धभसाउन े।  

२. चसुाहा कीयाहरु (राही, धभधरफग य ऩातजततो खटु्टा बएको ऩतेयो) 
मी धतनैरे पूर य पर दिैुभा यस चसेुय नोक्सान गछान ्। राही, धभधरफग य ऩातजततो खटु्टा बएको ऩतेयोरे 
भहजततो गधुरमो ऩदाथा धनकाल्छन जसरे कधभराराई आकिाण गछा । कधभरारे ऩधन काण्ड तथा परको 
कभरो बाग खान्छ । साथै कधभरारे वमनीहरुको शरजुीिफाट जोगाउने काभ गछा । कधतऩम भरुकुभा 
ऩतेयारे धनकारेको तयर ऩदाथारे खऩटे कीया, काण्ड य पर कुहाउने ढुसी य जीिाण ु सभेत पैराइएको 
ऩाइएको छ।  

व्मितथाऩन 

 धनमधभत फगेऄचा अनगुभन गयी सम्बि बए सम्भ हातैरे धभचेय भाने ।  

 कीया रागेको पूर तथा परराई हटाउने। 

 फगैचाभा राही य धभधरफग कीयासॉग सॊिेदनस्शर फारीहरु नरगाउने। 

 ईधभडाक्रोवप्रड १७.८%SL ०.५ धभ.धर. प्रधत धरटय धभसाई १५ ददनको पयकभा ३ ऩटक छने। 

३ अन्म शरहुरू 

कधररो अितथाको धफरुिाराई शॊखे कीयारे खाएय नोक्सान गछा। पर ऩाक्ने सभमभा शॊखे कीया परभाधथ 
वहडेय धब्फा फन्छ य त्मवह धब्फारे पर कुहाउॉन सक्छ । मसराई ओधसरो ठाउॉ भन ऩछा, त्मसैरे फगेऄचा 
सपा य कभ सेवऩरो हनुऩुछा। शॊखेभायक नाभक धफिादीको प्रमोग गयेय ऩधन धफरुिाराई शॊखे कीया फाट 
जोगाउन सवकन्छ । 

खयामो य रोखकेरे धसउॉडी परको धफरुिा खाइददने बएकारे धफरुिाराई वमधनहरूको ऩहुॊचफाट जोगाउनऩुछा 
। मो सभतमा बएको ठाउॉभा फगैचा ियऩय फाय फानुाऩछा । भसुा य चयाचरुुॊगीरे ऩाकेको धसउॉडी पर भन 
ऩयाउॉछन ्। ऩाकेको परराई विधबन्न तरयकारे (प्रास्तटक मा कागजको ब्माग प्रमोग गयेय) ब्मधगॊग गदाा 
परराई वमधनहरुफाट जोगाउन सवकन्छ ।  
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योगहरू 

१.काण्ड य पर कुहाउन ेढुसी (Bipolaris cactivora)  

मो योग धसउॉडी परभा देस्खने भखु्म योग हो । मो योगरे उत्ऩादन धरनबुन्दा अस्घ य उत्ऩादनोऩयान्त ऩधन 
ऺधत गयेको ऩाइएको छ । विशेिगयी यातो फोक्रा सेतो गदुी बएका प्रजाधतभा मो योग देस्खन्छ । मसरे पूर, 

पर य काण्डभा असय गछा । सरुुभा ऩानीरे धबजेको जततो ऩहेरो धब्फा देस्खन्छ य धफततायै खैयो यॊगभा 
ऩरयणत हनु्छ य ७ देस्ख १० ददन ऩधछ धफततायै फढ्दै जान्छ जसभा गाढा कारो यॊगको ढुसीको कणहरु 
देस्खन थाल्छ । त्मसऩधछ त्मो कुवहएको बाग सकु्दै जान्छ य अन्तभा ऩयैु फोट भछा । 

व्मितथाऩन 

 योगी पूरहरुराई ददनददनै अिरोकन गयी हटाउन,े फगेऄचा सपा याख्न,े फोटको काॉटछाॉट याम्रयी गयी 
फगैचा ओधसरो हनु नददने य ऩमााप्त भाराभा घाभको वकयण य हािा खेल्ने गयी व्मितथाऩन गने । 

 उच्च घनत्ि खेधत प्रविधध अऩनाउॉदा ऩधन मो योग सस्जरै पैधरने हनु्छ त्मसैरे धफरुिा रगाउॉदा 
फोटदेस्ख फोटको दयुी उस्चत कामभ गयी रगाउनऩुछा । 

 सकेसम्भ धफहानको सभमभा धसॊचाई गनुाऩछा । 

 कोवऩरा राग्नेफेरा देस्ख पूर पुरनु्जेर २-३ ऩटकसम्भ कऩयमिु धफिादी (कऩय अस्क्सक्रोयाइड 
(ब्राईटक्स ५०% डब्र.ुऩी.) ३ ग्राभ प्रधतधरटयको झोर फनाई छका ने ।  

 

२.कोरे 

मो ऩधन धसउॉडी परको एक प्रभखु ढुसीजन्म योग हो । मसरे पर, काण्ड तथा रहयाभा नोक्सान ऩमुााउॉछ। 
मो योगरे प्राम ऩानी ऩने सभमभा फढी ऺधत गने गछा । मो योग राग्दा ड्रागन परको काण्ड य परहरुभा 
स-साना अधनमधभत ऩहेरो, खैयो िा कारो दागहरु देस्खन्छन ्। परभा ऩानीरे धबजेको जततो गोरो थोप्रा 
देस्खन्छ । 

व्मितथाऩन 

 तितथ धफरुिा रगाउन।े 

 फगेऄचाको सयसपाई गने। 

 दाग देस्खएका योगी काण्डहरु काटेय नतट गने। 

 फिाामाभभा योग फढ्ने हुॉदा ३-४ ऩटकसम्भ ७-१० ददनको पयकभा य वहउदभा फोट काॉटछाॉट 
गयेऩधछ १% फोडोधभश्रण िा कऩय अस्क्सक्रोयाइड (ब्राईटक्स ५०% डब्र.ुऩी.) ३ ग्राभ 
प्रधतधरटयको झोर फनाई छका ने। 

 

३.जीिाणरेु काण्ड कुहाउन ेयोग  

मो योग Xanthomonas campestris, Enterobacter cloacae, Paenibacillus polymixa नाभक जीिाणहुरूरे गदाा 
हनु्छ । चोट रागेको काण्ड मा परभा मो जीिाणरेु धछटै आक्रभण गदाछ । सरुुभा काण्डको तन्तहुरू 
ऩानीरे धबजेको जततो देस्खन्छ य ऩधछ ऩहेंरो हुॉदै खैयो यॊगभा ऩरयणत हनु्छ । धफततायै काण्ड कुवहदै जान्छ 
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। मो योगरे ग्रतत काण्ड ऩूणारुऩभा कुवहन ेय पर नपल्न ेहनु्छ । धसउॉडी परको काण्डको तन्त ुऩानीरे 
बरयऩणुा हनुे हुॉदा योग रागेऩधछ धछटै कुवहने हनु्छ। मो जीिाणरेु विशेिगयी हाॉगाको टुप्ऩाधतय आक्रभण गछा। 

व्मितथाऩन  

 फगैचाराई सधै सपा य व्मिस्तथत याख्न े।  

 सॊक्रधभत काण्डराई सयुस्ऺत तरयकारे काटेय व्मितथाऩन गने य काट्न प्रमोग गरयएको हधतमायराई 
ऩधन याम्रोसॉग सपा गयी भार ऩनु् प्रमोग गनुाऩछा।  

 क्मास्ल्समभ य नाइरोजनको कभीभा मो योग धछटै बमािह रुऩभा देखाऩने बएकारे धफरुिाराई 
त्मसको उस्चत भाराभा व्मितथाऩन गनुाऩछा । 

 

४. बाइयस 

मो बाइयस ड्रागन परको सफै प्रजाधतभा देस्खन्छ । मो बाइयसरे काण्डभा स-साना सेतो थोप्रा जततो दाग 
देस्खन,े काण्ड खसु्म्चने य हल्का य गाढा हरयमो यॊगको धछकेधभके काण्ड देस्खन्छ ।  

व्मितथाऩन 

 सॊक्रधभत काण्डराई सयुस्ऺत तरयकारे काटेय नष्ट गने। 

 काट्न प्रमोग गरयएको उऩकयणराई प्रमोगऩधछ धनभारीकयण गयेय भार ऩनु् प्रमोग गनुाऩछा। 

 बाइयस सॊिेदनधसर जातहरूराई नरगाउने िा छुटै्ट योप्न।े 

 फगेऄचाको धनमधभत अिरोकन गने य बाइयस देस्खएको फोटराई हटाउन।े 

 

ड्रागन परभा एवककृत योग वकया ब्माितथाऩनका उऩामहरु 

 फगेऄचा सधेऄ सपा याख्न ेय फगेऄचाको धनमधभत अिरोकन गने । 

 बयऩदो नसायीफाट भार तितथ य योगभिु फेनााहरु ल्माएय रगाउने । 

 ड्रागन पररे ऩानी धेयै नसहने हनुारे धनकासको याम्रो ब्मितथाऩन गने । 

 योगवकया सॊक्रधभत हाॉगा तथा ऩातहरु हटाउने य तत्काय धनमन्रणका उऩामहरु अऩनाउने । 

 परराइा ब्माधगङ्ग गने । भोवहनी ऩासोको प्रमोग गने । 

 योग वकया ऩवहचान गयेय भार सयस्ऺत वहसािरे वििादीको प्रमोग गने । 
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बईूकटहय खेती प्रविधध  

    तिस्ततका चौहान 

  िागिानी विकास अधधकृत ( सातड तह) 

कृवि ऻान केन्र, स्चतिन 

ऩरयचम (Introduction) 

बईूकटहय (Ananas comosus) उष्ण तथा उऩोष्ण हािाऩानीभा खेती गरयने 
भहत्िऩूणा पर हो। मो पर ब्रोधभरमसी (Bromeliaceae) ऩरयिायको धबर 
ऩछा। नेऩारभा वििशे गयेय तयाई तथा चयेु ऩहाड ऺेरभा बईुकटहयको खेधत 
गदै आएको ऩाईन्छ। तयाईभा खास गयेय झाऩा, स्चतिन य चयेु ऩहाडी ऺेर 
धसन्धरुीभा, धाददङ्ग, निुाकोट आदीभा बईुकटहय खेती गदै आएको ऩाईन्छ। 

उत्ऩस्त्त (Origin):- 

बईूकटहयको उत्ऩस्त्त तथान दस्ऺण अभेरयकाको ब्रास्जर य ऩायागिेुफाट बएको ऩाईन्छ।मो 
कोरम्फसको सभमभा अभेयीकाका अरु बागभा पैधरएको य कोरम्फसद्वाया ऩवहरो चोटी मयुोऩभा 
ल्माएको धथमो । १५४८ इ. स. भा बायत य भरामभा ल्माई खेती गरयन थाधरएको ऩाइन्छ । मसै 
गयी सॊसायका सफै भरुकुहरुभा मसको खेती शरुु बएको हो । 

नऩेारभा ब ुॉईकटहयको अितथा 
नेऩारभा ब ुॉईकटहयको कुर ऺेरपर १२५३ हे., उत्ऩादनस्शर ऺेरपर ९८०हे. उत्ऩादन १३५१२ 
भे. टन तथा उत्ऩादकत्ि १३.७८ भे. टन प्रधत हे. यहेको छ। नेऩारको भखु्म गयी झाऩा, भोयङ्ग, 
उदमऩयु, स्चतिन, धाददङ्ग, निुाकोट, धसन्धरुी स्जल्राभा मतको खेधत गरयन्छ। 

प्रमोग (Uses) 

 बईुकटहय ताजा परका रुऩभा खानकुा साथै जसु, सफात, क्मान्डी, जाभ, जेरी, चकरेटहरु 
फनाईन्छ। 

 जसु, सफात, क्मान्डी, जाभ, जेरी, चकरेट फनाउदा उद्योगहरुफाट धनतकेका परका छोक्राहरु य 
खयाफ परहरु सकुाएय िततहुरुराई आहायाको रुऩभा प्रमोग गना सवकन्छ। 

 बईुकटहयको यसफाट यस्क्स, धबनेगय, साइवरक एधसड् आदद फनाउन सवकन्छ ।  

 मसको ऩातहरुराई साइरेज फनाएय फततहुरुराई खिुाउन सवकन्छ ।  
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 ऩातफाट धनकाधरएको येशाफाट कऩडा, झोरा फनाउन सवकन्छ। 

 मतभा ऩाईने ब्रोभोधरन ईनजाइभ खाद्य ितत ुप्रसोधन गनुाको साथै औिधधको रुऩभा प्रमोग गना 
सवकन्छ। 

ऩौवष्टक तथा अन्म भहत्ि (Nutritional and other Importance) 

बईूकटहय परभा धबटाधभन ए, वि, सी य विधबन्न खधनज तत्िहरु क्मास्ल्समभ, पतपोयस य पराभ 
प्रशतत भाराभा ऩाईन्छ। साधायणतमा ऩाकेको परभा ८५ प्रधतशत ऩानी, ०.४ प्रधतशत प्रोवटन, १३ 
प्रधतशत स्चनी  य ०.१ प्रधतशत स्चल्रो ऩदाथा ऩाईन्छ। मीनीहरुको अरिा मसभा ब्रोभोधरन 
(Bromolin) बने्न तत्ि अधत भहत्िऩूणा छ, जतरे भासरुाई ऩचाउन भद्ङत गदाछ। मो तत्ि ऩाकेको 
परभा बन्दा काॉचो परभा धेयै ऩाईन्छ। पर ऩाक्ने फेराभा एक प्रकायको ३ धभथाइर प्रोऩामोनेट 
इतटय (3-methyl propionate esters) बने्न ऩदाथाको उत्ऩादनरे गदाा धनकै भनभोहक फासना आउॉछ। 

हािाऩानी (Climate):- 

बईूकटहय खेतीको राधग उष्ण जरिाम ु( Tropical Climate)  य हल्का छाॉमादाय ठाउॊ अधत उऩमिु 
हनु्छ । मसको खेती सभसु्न्र सतहफाट १५०० धभटयसम्भको उचाईभा गना सवकन्छ । मसको 
राधग िाविाक औित १०० देस्ख १५० से.धभ. सम्भ ििाा बए ऩगु्दछ । ० धडधग्र सेस्ल्समस देस्ख 
२० धडधग्र सेस्ल्समस ताऩक्रभ मसको खेतीको राधग उऩमिु भाधनएको छ तय मसरे तिुायी बन े
त्मधत सहन सक्दैन ताऩधन स्चसो ठाउॉभा परको गणुततय याम्रो बएको ऩाइएको छ।िाविाक फिाा 
१५० से. भी. ठीक हनु्छ। विरूिाभा स्शत सॊकरन गरय उऩमोग गने ऺभता बएको कायण सखु्खा 
हािाऩानी सहन सक्दछ। 

नेऩारको ऩस्िभी बाग बन्दा ऩूविा बागभा तथा भध्मभ गभॉ बएको ऩहाडी ऺेरभा मसको खेती अधत 
याम्रो हनु्छ । व्मिसावमक खेतीको राधग जग्गा छनौट गदाा दस्ऺण पकेको बन्दा उत्तय भोहडा 
बएको जग्गा अधत उत्तभ हनु्छ ।  

भाटो (Soil):-  

बईूकटहयको खेती सफै प्रकायको भाटोभा गना सवकन्छ । मसको खेती ऩानी नजम्ने ठाउॉभा उऩमिु 
हनु्छ ।स्चम्ट्याइरो भाटोभा खेती गदाा परको आकाय ठूरो बएताऩधन हरकुा भाटोको पर 
तिाददरो हनु्छ । त्मसकायण स्चम्ट्याइरो भाटोभा मसको खेती नगनुा नै याम्रो हनु्छ । मसको राधग 
५.५ देस्ख ६. वऩ.एच. बएको भाटो चावहन्छ, चनु य म्मागधनज फढी बएको भाटो मसको खेतीको 
राधग याम्रो हुॊदैन ।  

बईूकटहयको जातहरु (Variety):- 

१.जामन्ट क्मू (Giant Kew) 
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२. क्मू (Kew)  

३. स्क्िन (Queen) 

४.भौरयसस (Mauritius) 

५. तऩेधनस ( Spanish) 

प्रसायण (Propagation):- 

बईूकटहय खेतीको राधग उष्ण जरिाम ु( Tropical Climate)  य हल्का छाॉमादाय ठाउॊ अधत उऩमिु 
हनु्छ। साधयणतमा बईुकटहयको प्रसायण िानसऩधतक विधधद्बाया (Vegetative Propagation method) 
नै गरयन्छ जसभा क्राउन, स्तरऩ य सकयको प्रमोग गयी विरुिा उत्ऩादन गरयन्छ।वटतमू कल्चय 
भाध्मभफाट ऩधन विरुिा उत्ऩादन गरयन्छ।  

क) क्राउन (Crown) 

मो परको टुप्ऩा (टाउको) फाट धनस्तकन्छ जसराई क्राउन बधनन्छ। क्राउन पर सॊगै हनुे बएकारे 
पर ऩाकी उत्ऩादन धरए ऩछी भार प्रमोग गना सवकन्छ। मो विरुिा योऩेको २२/२४ भवहनाभा 
परको उत्ऩादन धरन सवकन्छ। 

ख) स्तरप्स (Slips) 

मो वटप्न रामक परको तल्रो बागफाट ऩराएय आएको हनु्छ। मो धफरुिा बईुकटहय खेतीको 
राधग अधत उत्तभ भाधनन्छ। मसफाट ठुरो पर पल्दछ। मसको धफरुिा पर वटऩेको २-३ 
भवहना ऩछी भाउ फोटफाट धनकारी छाॉमादाय ठाउॉभा याख्न ुऩदाछ। केवह ददन ऩधछ तथाई खेती 
गने ठाउॉभा योप्न ु ऩदाछ। मसप्रकायको विरुिा योऩेको २०-२२ भवहनाभा उत्ऩादन धरन 
सवकन्छ।  

ग) सकसा (Suckers)जधभनको सतहफाट धनतकेका विरुिाहरु जसराई सकसा (Suckers) बधनन्छ, 

योप्नको राधग अधत याम्रो हनु्छ। मसराई पर वटऩेको एक भवहना ऩधछ उखारेय योप्ने कामा 
गनुा ऩदाछ। मो विरुिा योऩेको १ ििा देस्ख १५ भवहना धबर उत्ऩादन धरन सवकन्छ । 
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योप्न ेतरयका 
बईूकटहय फारीराई साभान्मता ड्याङ्ग फनाई योवऩन्छ। १ धभ. रम्फाई य आिश्मकता अनसुायको चौडाईको य 
१५ धभ.  जधभनको सतह बन्दा भाधथको ड्याङ्ग फनाई ९०* ९० से. धभ. को पयकभा योप्ने गरयन्छ बने 
ऩधछल्रो सभमभा उच्च घनत्ि बईूकटहय खेती (तटागड तरयकाभा बईूकटहय) योप्ने तरयका फाट खेती गने 
फढी यहेको छ। जतभा ड्याङ्ग देस्ख ड्याङ्गको दयुी ९० से. धभ.  य विरुिा देस्ख विरुिाको दयुी ४५ से. धभ. गयी 
खेती गरयन्छ। 

बईूकटहयभा हभोनको प्रमोग 

एकै सभमभा पूर पूराउन िा फेभौसधभ पूर पूराई फेभौसभी बईूकटहय पराउन  Ethephon हभोनको 
प्रमोग गरयन्छ।बईूकटहयको २० िटा ऩात विकास बएऩछी Ethephon hormone 100mg/ litre  with 
calcium carbonate को प्रमोगरे धेयै य एकै सभमभा पूर पूरेको ऩाईमो। 

जधभनको तमायी य विरुिा योप्न े(Field preparation & planting):- 

बईुकटहयको खेती गदाा जग्गाको याम्रो सॊग तमायी गनुा ऩदाछ । मसको खेती खास गयेय ििाा शरुु हनु ुबन्दा 
ऩवहरे  िा फिाा सवकसकेऩछी गदाा याम्रो हनु्छ। मदद जधभनभा धेयै स्चतमान,  विरुिा योप्नेफेरा ऩानी धेयै ऩयमो 
बने विरुिाको गबुोभा भाटो ऩधस विरुिा भना सक्दछ। विरुिा रगाउन ुबन्दा अगाडी रगाउन तमाय ऩायेको 
विरुिाराई ढुधसनासक वििादीको झोरभा डुफाई  १० धभनेट सम्भ याखेय उऩचाय गनुाऩछा।व्मिस्तथत तरयकारे 
बईूकटहय रगाएभा हेयचाह गना साथै िढी य ततयीम गणुको पर उत्ऩादन हनु्छ।उन्नत प्रविधध अनसुाय 
बईुकटहयराई व्माडभा २ राईनका दयरे रगाईन्छ।दफैु राईनको फीचको दयुी ६० सेन्टीधभटय य एक 

बईूकटहय प्रशायण साभाग्री 
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फोटदेस्ख अको फोटको दूयी २५- ३० सेन्टीधभटय कामभ गरयन्छ।एक हेक्टय जधभनभा करयफ ४४ हजाय 
फोटहरु अटाउॉछन।मसो गदाा एकै ठाउॉभा फढी विरुिा रगाउन सवकने य धैये उत्ऩादन धरन सवकन्छ। उच्च 
घनत्िभा मसयी विरुिा रगाउदा विरुिा-विरुिा फीचको दयुी कभ बएकारे झायऩात कभ ऩराउने हनु्छ। 
तरुनात्भक रुऩरे हेदाा उच्च घनत्िभा योऩेको विरुिा पयावकरो सॊग योऩेको विरुिा बन्दा परको आकायभा 
सानो य तिादभा अधभरो ऩन िढी हनुे ऩाईन्छ। 

भरखाद (Fertilizer): 

अन्म िारीहरुराई जततो विधबन्न प्रकायका भरखाद, बईुकटहय खेतीको राधग त्मधत आिश्मकता ऩदैन, 

ताऩधन केवह भाराभा प्रमोग गरयमो बने फवढ उत्ऩादन प्राप्त गना सवकन्छ । त्मसकायण विरुिा रगाउन ु
बन्दा ऩवहरे कुवहएको गोफय िा कम्ऩोष्ट भर १० टन य भाटोको अितथा हेरय ५० के.जी. पतपोयस, 
200 के.जी. नाइरोजन य २५० के.जी. ऩोटास प्रधत हेक्टय प्रधत ििाको दयरे प्रमोग गनुा ऩछा। 

 

गोड्भेर य भस्ल्चङ्ग (Wedding & Mulching);-  

धफरुिा रगाईसकेऩधछ त्मसको िृवद्च चाॊडै होस ् , याम्रो उत्ऩादन धरन सवकमोस बने्न उद्ङेश्मका कायण सभम 
सभमभा गोडभेर तथा भस्ल्चगॊ गनुा अधत आिश्मक ऩदाछ । गोड्भेर गदाा धनस्तकएका झायऩातहरु फोटको 
िरयऩरय यास्ख ददएको खण्डभा त्मवह झायऩात कुवहएय विरुिारे भरको रुऩभा धरन सक्दछ मसयी गदाा 
झायऩात चाॊडै आउॊदैन । भस्ल्चगॊ गना सकेुका झायऩात,  ऩयारको सभेत प्रमोग गना सवकन्छ ।  

पर वटप्न ेय फजाय व्मितथाऩन (Harvesting & Marketing ):- 

तिबािैरे पर ऩाकेऩधछ ऩहेंरो हनु्छ नै । याम्रो सॊग ऩाकेको पर धभठो , तिाददरो य फातनादाय हनु्छ , 
बने काॊचो पर धभठो हुॊदैन । त्मसैरे पर वटप्दा याम्रोसॊग धछवऩएको, ऩहेंरो बएको य आॉखा भाधथका 
ऩातहरु अधर  सकेुको हनु ुऩदाछ । पर वटप्दा ४-५ से.भी.  .डाॉठ सवहत काट्नु ऩदाछ । बण्डायण य 
फजायको राधग धनमाात गना अधर हरयमो , क्राउन सवहतको पर याम्रो सॊग प्माक गयी ऩठाउन ुऩदाछ ।  

उत्ऩादन य गणुततय (Productin & Quaility):-  

बईुकटहयको उत्ऩादन कभ वक फवढ बने्न कुया त्मस ठाॉउको हािाऩानी, भाटोको अितथा, खेती गने तरयका 
विरुिाको सॊख्मा य रगाउन ेजातहरुभा ऩधन बय ऩदाछ । कभ दूरयभा विरुिा रगाउदाॊ फवढ उत्ऩादन धरन 
सवकन्छ । मसको गणुततय त्मसभा स्चनी , अधभरोऩना कधत छ त्मसभा बय ऩदाछ ।  

योगवकया य त्मसको धनमन्रण 

(Insect pest & control):- बईूकटय भा खास त्मतता खतयनाक योगवकया रागेको ऩाईएको छैन, केवह भाराभा 
धनभाटोडरे आक्रभण गने बएकोरे विरुिा रगाउन ु बन्दा ऩवहरे ईथाइधरन डाईब्रोभाइड वििादीरे भाटो 
उऩचाय गनुा ऩदाछ । मसयी भाटो उऩचाय गयेय विरुिा रगाउॊदा उत्ऩादनभा सभेत फवृद्च बएको ऩाईएको छ 
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। साथै विरुिा रगाउॊदा १% को फोडोधभश्रणको घोरभा डुफाई योऩेको खण्डभा योगहरुफाट फचाउन 
सवकन्छ। 
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खण्ड “ग” 
तयकायी खेती प्रविधध  
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रहये तयकायी (काॉक्रो, पसॉ, रौका, स्घयौँरा, कयेरा) खेती प्रविधध 

सरुुची धरऩाठी 
कृवि प्रसाय अधधकृत 

कृवि ऻान केन्र, स्चतिन 

ऩरयचम 

रहये फारी, Cucurbitaceae ऩरयिायभा ऩने पर तयकायी हो। मस अन्तगात काॉक्रो, पसॉ, रौका, कयेरा, स्घयौरा, 
इतकुस, ऩयिर आदद ऩछान।्मस सभूहका तयकायीहरु विशेिगयी कधररो भनु्टा, कधररो अथिा ऩाकेको पर, जया 
आदद खानका राधग प्रमोग हनु्छ। रहये तयकायीभा काफोहाइडे्रट, प्रोवटन, धबटाधभन, खधनजतत्ि आदद प्रचयु भाराभा 
ऩाइन्छ। ििाामाभको फेरा अरु कुनै तयकायी नहुॉदा, पसॉ य इतकुसको भनु्टा व्माऩक ऩराउने हुॉदा तयकायीको रुऩभा 
प्रमोग गना सवकन्छ। 

रहये तयकायी खेती गने विधध 

हािाऩानी तथा भाटो  

रहये तयकायीको राधग २०⁰ देस्ख २६⁰ सेस्ल्समस ताऩक्रभ सफैबन्दा उऩमिु ताऩक्रभ हो य मो ताऩक्रभ, ििाा य गभॉ 
दिैु भौसभभा हनुे बएका कायण त्मस सभम रहये तयकायी खेती गना सफै बन्दा उस्चत सभम हो।तयाईभा बने रहये 
तयकायी विशेि गयी काॉक्रो, रौका, फाहै्र भवहना गयेको ऩाइन्छ। 

रहये तयकायी सफै खारको भाटोभा रगाउन सवकन्छ तय सफैबन्दा उऩमिु भाटो बनेको फरौटे दोभट भाटो हो जहाॉ 
भाटोको वऩ.एच. भान ६ देस्ख ७ हनु्छ। 

टेफर १ रहये तयकायीका धसपारयस जातहरु तथा प्रधत कठ्ठा विउ/िेनाा दय 

क्र.स. रहये तयकायी जातहरु विउ/िेनाा दय प्रधत कठ्ठा 
१ रौका एन एस ४२१, कािेयी, अनभोर ६७ ग्राभ/८४ विरुिा 
२ पसॉ (तक्िास) असाये पसॉ, ग्र े जवुकनी, तथानीम, रङ्ग ग्रीन, सनी हाउस, 

सोन्डो धब 

६७ ग्राभ 

३ स्घयौरा कास्न्तऩयेु, न्म ुनायामणी, गीता ६७ ग्राभ/८४ विरुिा 
४ धततेकयेरा हरयमो कयेरा, ऩारी, एन एस ४३३, हीया ६७ ग्राभ/८४ विरुिा 
५ काक्रो धनन्जा १७९, डाइनेष्टी, भाधरनी, साधरनी, फेरी, नेऩा टुसी, 

बिऩयु रोकर 

८४ ग्राभ/१०० विरुिा 

विउ योऩण विधध 

रहये तयकायीको विउ विधबन्न तरयकाफाट योप्न सवकन्छ। 

प्रास्तटकको थैराभा फेनाा उभाने तयीका 
रहये तयकायीको िेनाा प्रास्तटक थैराभा ऩधन तमाय गरयन्छ । मसको राधग ६–४ इॊचको प्रास्तटक थैरा तर प्िार 
बएको धरनऩुछा । दईु बाग भाटो, दईु बाग कम्ऩोष्ट भर तथा एक बाग िारिुाको धभश्रण िनाई थैराभा बनुा ऩछा । 
मस प्रकाय बयेको थैराभा २–२ िटा िीउका दयरे योप्नऩुछा । थैराराई ऩॊस्ििद्च रुऩभा ठड्याएय याख्न ु ऩछा । 
थैराराई घाभऩानी तथा ताऩक्रभ कभ बएको सभमभा तसुायोिाट जोगाउनको रागी प्रास्तटकरे छोऩी ददनऩुछा य ददउॉसो 
घाभ रागेको िेरा प्रास्तटक हटाई ददनऩुछा । ताऩक्रभ याम्रो बएभा ४–५ ददनऩधछ िीउ उम्रन्छन । उम्रकेो िीउ 
३०–३५ ददनभा अथिा ३-४ ऩाते अितथाभा तथामी खेतभा सारयॉदा प्रावष्टक ठाडो स्चयी भाटो सवहत योप्न ुऩछा । 

प्रावष्टकको गभुोजभा फेनाा उभाने तयीका 
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प्रावष्टकको गभुोजभा रहये तयकायीको फेनाा उभादाा ऩवहरे व्माडको तमायी गनुाऩछा । मसको राधग १ भी. चौडाई य 
आिश्मिा अनसुाय रम्िाई बएको नसायी ब्माड याम्रयी भरखाद हारेय तमाय गनुाऩछा य राईनभा धफउ छनुाऩछा । धफउ 
छयीसके ऩधछ १.५ देस्ख २ धभ. राभो फाॉसको बाटाभा एकातपा को टुप्ऩो ब्माडको चौडाईको एकतपा  गाडी त्मसराई 
नगुाएय आधा फाटुरो हनुे गयी व्माडको चौडाईको अको बागभा गाड्नऩुछा । मसैगयी फाॉसको बाटा ३/३ वपटको दयुीभा 
अधा चन्राकाय हनुे गयी गाडेय भाधथ प्रावष्टकरे छोऩी चायैधतय भाटो िा अन्म कुनै स्चजरे याम्रयी धथच्न ुऩछा । 

धफउ उम्रऩेधछ गभुोज धबर ताऩक्रभको व्मितथा धभराउन ददउसो घाभ रागेको फेराभा गभुोज हटाउने य साझ पेरय 
फेनााराई स्चसो िाट िचाउन प्रावष्टकरे ढाक्न ुऩदाछ । यातीभा प्रावष्टक कवहल्मै ऩधन हटाउन ुहदैुन । मदद फावहयको 
ताऩक्रभ ज्मादै कभ छ बने ऩधन गभुोज भाधथ ऩयार िा गनु्रीरे ढावकददॉदा अझै याम्रो हनु्छ ।प्रावष्टकराई फेनााराई 
सानुाबन्दा ३-४ ददनअगाधड ऩूयै हटाउनऩुछा। मदद छाप्रो फनाइएको छ बने त्मसको छानो हटाउनऩुछा। 

रहये तयकायीको िेनाा, सेर रेभा ऩधन उभाना सवकन्छ। मसको राधग तमायी रे य कोकोवऩट फजायफाट वकनेय ल्माउने। 
जाडो माभभा रेराई गभुोजभा याखेय िेनाा हकुााइन्छ।रहये तयकायीको राधग छुटै्ट गवहयो सेर रे फजायभा सस्जरै उऩरब्ध 
छ। 

  
स्चर १ धसर रे स्चर २ प्रास्तटकको गभुोज फनाउने तमायी 
 
 

जधभनको तमायी 
रहये तयकायीको राधग जधभन तमायी गदाा २-३ ऩटक याम्रो सॉग खनजोत गयी ऩाकेको गोफयभर १ टन प्रधत कठ्ठाका 
दयरे प्रमोग गयी गरयन्छ। ििााको फेरा उठेको ड्याङ्ग फनाएय गदाा धनकासको प्रफन्ध गना सवकन्छ। त्मसयी फनाइएको 
ड्याङ्गभा भरराई ऩूयै जग्गाभा छनुाबन्दा खाल्डो फनाएय खाल्डोभा भर याख्दा फढी प्रबािकायी हनु्छ। त्मस कायण ३० 
से.धभ. को गवहयो खाल्डो फनाइ ४-५ के.जी. ऩाकेको गोफय भर हाल्नऩुछा। 

 

फेनाा साने सभम, रगाउन ेदूयी 
रहये तयकायीको फेनाा सादाा चायिटा भखु्म ऩात बएको अितथाको तित्म विरुिाराई करयफ एक घण्टा अस्घ याम्रयी 
धसॊचाई ददएय, प्रास्तटक याम्रयी काटेय, भाटो सवहत फेरकुाऩख योप्न ुऩदाछ। योऩेऩधछ धसॊचाई ददएय सकेुका ऩातऩधतङ्गयको 
प्रमोग गयी छाऩो ददॉदा भाटोभा राभो सभमसम्भ स्चतमान फनाइयाख्न भद्ङत ऩमुााउॉछ। अवहरे फजायभा प्रास्तटकको 
भस्ल्चङ्ग सभेत आइसकेको हुॉदा व्मिसावमक कृिकहरुरे जधभन तमाय गदाा भरखादको प्रमोग ऩिात ड्याङ्ग उठाई 
प्रास्तटक भस्ल्चङ्ग विछ्याइ विरुिा योप्ने कामा गछान। प्रास्तटक भस्ल्चङ्गको प्रमोगरे झाय कभ आउने य विरुिाको 
िवृद्चविकास धछटो हनुे हनुारे कृिकहरु फढी आकविात छन।् 
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टेफर २ रहये तयकायीको फेनाा साने सभम य फेनाा रगाउन ेदूयी 
क्र.स. रहये तयकायी फेनाा साने सभम फेनाा रगाउन ेदूयी (से.भी.) 

  उच्च ऩहाड भध्म ऩहाड तयाई/फेसी ड्याङ्ग*फोट 
१ रौका फैशाख-जेठ पागनु-असाय ऩिु-जेठ २००*२०० 

२ पसॉ (तक्िास) फैशाख-श्रािण ऩौि-
भाघ/पाल्गनु-
चैर/भाघ-बार 

भॊधसय-ऩौि/ भाघ-
जेठ 

९०*९० 

१००*१०० 

२००*२००-तथाधनम 
३ स्घयौरा फैशाख-जेठ पागनु-जेठ भाघ-जेठ २००*२००/३००*३०० 
४ धततेकयेरा फैशाख-जेठ पागनु-चैर भाघ-जेठ १५०*१०० 
५ काक्रो जेठ-श्रािन पागनु-जेठ ऩौि-भाघ/असोज-

भॊधसय 
७५*७५ 

बिऩयु रोकर-२००*२०० 
श्रोत् कृवि डामयी २०७८ 

 

भरखाद व्मितथाऩन 

भरखादको उस्चत व्मितथाऩन गना सवकएको खण्डभा भार अऩेस्ऺत उत्ऩादन धरन सवकन्छ। याम्रयी ऩाकेको 
कम्ऩोष्ट/गोफयभरको प्रमोग, साथै धड.ए.ऩी. य ऩोटास भरको प्रमोग जधभन तमायीको अितथाभा गनुाऩछा। मरुयमा भर बने 
ऩटक ऩटक गयेय विरुिाको िवृद्च धफकासको अितथाभा प्रमोग गनुाऩछा। पूर पूरेको अितथाभा भरखादको प्रमोग गदाा 
पूरहरु झने य पर वढरो राग्ने हनु्छ। तसथा मरुयमा भरराई िानतऩधतक िवृद्चको अितथाभा प्रमोग गनुा ठीक हनु्छ। 

क्र.स. रहये तयकायी भरखाद भारा (के.जी./कठ्ठा) 
  मरुयमा धड. ए. ऩी. ऩोटास कम्ऩोष्ट 
१ रौका १.३३ ०.६७ ०.६७ १००० 
२ पसॉ (तक्िास) ८ ६ २ १००० 
३ स्घयौरा १.३ ०.६६ ०.६६ ३३३ 
४ धततेकयेरा ६.६ ४ २ १००० 
५ काॉक्रो ४.६  १.३  ३.३  १००० 

श्रोत् कृवि डामयी २०७८ 
 

धसॊचाई व्मितथाऩन 

रहये तयकायीराई थोयै भाराभा ऩटक ऩटक धसॊचाईको आिश्मकता ऩछा। विशेिगयी िवृद्च विकासको सरुुको ददनहरुभा 
धसॊचाईको आिश्मकता फढी हनु्छ। रहये तयकायीराई ऩवहरो धसॊचाई, विरुिा योप्ने विस्त्तकै ददनऩुछा। त्मस ऩिात एक 
हप्ताको पयकभा आिश्मकता अनसुाय धसॊचाई ददनऩुने हनु्छ। ििाामाभभा रगाइने फारी बएको हुॉदा कधतऩम धसॊचाईको 
आिश्मकता, आकासको ऩानीरे ऩयुा गयेको हनु्छ। रहये तयकायीको पर राग्न य ऩरयऩक्क हनु राग्दा धसॊचाई कभ 
गनुाऩने हनु्छ। भाटोको प्रकाय हेयी ७-११ ऩटक सम्भ रहये तयकायीराई धसॊचाई ददन ुउऩमिु छ। 
थाॉक्रा ददन े

रहये तयकायीराई थाॉक्रा अधनिामा रुऩभा ददनऩुने हनु्छ बने विधबन्न तरयकाफाट थाॉक्रा ददन सवकन्छ। भधसनो धनगारो 
फाॉसराई नभतते फनाएय सेतो भधसनो भारा उन्न ेधागोको प्रमोगरे जारी फनुेय थाॉक्रा ददन सवकन्छ। त्मततै गयी आजकर 
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फजायभा प्रास्तटकको थाक्रा ददने जारी ऩाइन्छ, त्मस जारीराई नभतते आकायको फाॉसभा फाॉधेय ऩधन थाॉक्रा ददने गयेको 
ऩाइन्छ। थाॉक्रा ददॉदा विरुिाराई दाॉमा िाॉमा पैधरन धभल्नेगयी ददनऩुछा।  

 

काॉटछाॉट 

रहये तयकायीराई सभम सभमभा काॉटछाॉट गयी योग रागेका, ऩहेरा तथा सकेुका ऩातहरुराई हटाउनऩुछा। त्मसयी नै 
फाङ्गावटङ्गा साथै योगी परराई ऩधन केऄ चीको सहामतारे हटाउनऩुछा।  

 

रहये तयकायीभा ३-जी कवटङ्ग 

रहयेफारीभा बारे य ऩोथी पूर पयक पयक ठाउॉभा पूल्ने गछा। बारे पूर प्रशतत पूल्ने य ऩोथी पूर कभ पूल्नारे 
उत्ऩादनभा कभी देस्खन्छ। बारे पूरफाट धनतकने ऩयागकणरे ऩोथी पूरभा गएय ऩयागसेचन बएभा भार पर राग्ने 
हनु्छ। धेयैजततो रहये तयकायीभा ऩयागसेचन नबएकै कायण पर नराग्ने, सानैभा परहरु कुवहने हनु्छ। मततो 
सभतमाराई सभाधान गना हातरे ऩयागसेचन गनुाऩने हनु्छ अथिा ऩयागसेचनभा सहमोग ऩमुााउने भौयीको घाय रगेय 
याख्नऩुने हनु्छ। 

   

  
 
 

ऩोथी पूरराई सस्जरै स्चन्नको राधग ऩोथी पूरको तर बागभा स्चर ३ भा देखाए फभोस्जभ सानो पर हनु्छ य 
ऩयागसेचन बएभा भार सो पर ठूरो हनु्छ नर कुवहएय झछा। बारे पूरको तर बागभा कुनै ऩधन पर आकाय हुॉदैन। 

मसयी ऩोथी पूर धेयै पुरेभा य सफै पुरेका ऩोथी पूरहरु ऩयागसेंस्चत बएभा रहये तयकायीको उत्ऩादनभा िवृद्च हनु्छ। 
धेयै वकसानहरुरे ऩयागसेचन कृमा याम्रो फनाउनका रागी भौयीको घायराई रहये खेती गने तथान ियऩय याख्न ेगरयएको 
ऩाइन्छ। त्मसै गयी ऩोथी पूरको सॊख्मा फढाउन कृधतभ हभोनहरु जततै स्ज.ए. ३ को प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ। कृधतभ 
हभोन प्रमोग नगयी ऩोथी पूरको सॊख्मा फढाउने प्रविधध भध्मे एक हो धर-जी कवटङ्ग। 

३ जी कवटङ्ग बनकेो के हो? 

अॊग्रजेीभा ३ जी बनेको थडा जेनेयेसन अथाात तेश्रो ऩतुता हो। रहये तयकायीभा धफउ उधम्रए ऩिात जनु भखु्म हाॉगाको 
विकास हनु्छ त्मस हाॉगाराई ऩवहरो ऩतुते हाॉगा बधनन्छ बने ऩवहरो फाट धनतकने अको सहामक हाॉगाराई दोश्रो ऩतुते 
हाॉगा बधनन्छ य दोश्रो ऩतुते हाॉगाफाट धनतकन ेसहामक हाॉगाराई तेश्रो ऩतुते हाॉगा बधनन्छ।३ जी कवटङ्ग बन्नारे तेश्रो 
ऩतुताको हाॉगाको िवृद्च धफकासराई फढाउॉदै ऩवहरो य दोश्रो ऩतुताको हाॉगाहरुको िवृद्च धफकासराई कभ गनुा हो। ऩवहरो 
य दोश्रो ऩतुताको हाॉगाहरुभा फढी सॊख्माभा बारे पूरहरु य थोयै सॊख्माभा ऩोथी पूरहरु पूल्छन जसका कायण पूरहरु 
धेयै पूरेऩधन पर नराग्न ेहनु्छ।मसयी प्रशततै पूर पूल्दा ऩधन पर नराग्दा वकसानहरु धनयाश हनुे गछान।् त्मसैरे 
तेश्रो ऩतुताको हाॉगाहरुभा धेयै सॊख्माभा ऩोथी पूरहरु पूल्ने बएको हुॉदा उत्ऩादनभा िवृद्च हनु्छ।एक अध्ममनरे धर-जी 

स्चर ४: काक्राको बारे पूर  स्चर ३: काक्राको ऩोथी पूर  
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कवटङ्ग गनुा ऩूिा बारे:ऩोथी पूरको अनऩुात १४:१ यहेकोभा धर-जी कवटङ्ग गरयसकेऩधछ बारे:ऩोथी पूरको अनऩुात १:२ 
बएको देस्खएको छ। मसै कायणफाट उत्ऩादनभा व्माऩकता आउनकुो साथै थोयै जग्गाफाट ऩधन धेयै उत्ऩादन य आम्दानी 
धरन सवकन्छ। 

३ स्ज कवटङ्ग गने तरयका् 
१. सिाप्रथभ रहये तयकायीको फोटराई ६ देस्ख ८ वपट उचाई सम्भ फढ्न ददनऩुछा। विरुिाको पेददेस्ख ऩाॉचिटा ऩात 

ऩराउने उचाईसम्भ कुनै ऩधन हाॉगा आउन ददन ुहुॉदैन।मदी हाॉगा आएभा त्मसराई पाधरददन ुऩछा।य सो बन्दा भाथी 
आएको हाॉगाराई फढ्न ददन सवकन्छ। 

२. जफ धफरुिा ६ देस्ख ८ वपट अग्रो हनु्छ तफ त्मस धफरुिाको भखु्म हाॉगा/काण्डको टुप्ऩाऩवट्टको करयफ २ ईन्च 
बागराई स्चभाटेय हटाउन ु ऩदाछ, जसराई असग्रजेीभा वऩस्न्चङ्ग गनुा बधनन्छ।मसो गनाारे विरुिारे दोश्रो ऩतुताको 
हाॉगाहरु ददन थाल्दछ। 

३. जफ भखु्म काण्ड पारेय ऩराएको दोश्रो ऩतुते हाॉगाहरु हवुका एय १२ िटा ऩात बएको अितथाभा ऩगु्छन ्तफ दोश्रो 
ऩतुते हाॉगाको टुप्ऩाऩवट्टको बागराई सभेत स्चभाटेय पाल्नऩुछा। दोश्रो ऩतुते हाॉगाफाट ऩराउने तेश्रो ऩतुते हाॉगाहरुभा 
धेयै बन्दा धेयै सॊख्माभा ऩोथी पूरहरु पुल्दछन।् 

 
स्चर ५: रहये फारीभा 3G cutting गने तरयका 

 
 

धर-जी कवटङ्गका पाइदाहरु 

 धर-जी कवटङ्गद्वाया रगबग ३ गणुारे रहये तयकायीको उत्ऩादनभा िवृद्च हनु्छ। 

 थोयै जग्गाभा धेयै उत्ऩादन धरन सक्ने हुॉदा थोयै जधभनको उस्चत सदऩुमोग गदै धेयै राब धरन सवकन्छ। 

 मस विधधफाट उत्ऩाददत तयकायीको गणुततय तथा साइज याम्रो हनु्छ। 

 

धर-जी कवटङ्गका फेपाइदाहरु 

 

 ऩवहरो ऩतुते हाॉगाहरु हटाएऩिात विरुिारे व्माऩक रुऩभा सहामक हाॉगाहरु ददन थाल्छ य पूर पूल्ने, पर 
राग्ने प्रकृमा वढरा हनु्छ। 

 हाॉगाहरु च ुॉडेको ठाउॉफाट ढुसी य व्माक्टेरयमा जतता स्जिाणहुरुको आक्रभण हनु सक्ने हुॉदा होस ऩमुााउन ुऩछा। 

 ३ जी कवटङ्ग गदाा प्राविधधक ऻानको आिश्मकता छ। जथाबािी तरयकाफाट गदाा नोक्सान हनुे सम्बािना 
हनु्छ। 

ध्मान ददनऩुने कुयाहरु  
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 विरुिाको पेददेस्ख ऩाॉचिटा ऩात आउने उचाईसम्भ कुनैऩधन हाॉगा आउन ददन ु हुॉदैन।मदी हाॉगा आएभा 
त्मसराई पास्ल्दनऩुछा। 

 मस विधध गदाा भाटोभा स्चतमान्नको भारा प्रशतत हनुऩुछा। 

 विरुिारे प्रशतत भाराभा घाभको वकयण ऩाएको हनुऩुछा। 

 

पर वटप्न े

जात अनसुाय रहये तयकायीको फेनाा रगाएको ४०-६० ददनभा पर वटप्नका राधग तमाय हनु्छ।पर वटप्दा, ऩयीऩक्क 
अितथाभा गाढा हरयमोफाट हरकुा ऩहेरो यङ्गभा ऩरयितान हुॉदा तय पर धबरको विउ कधररो अितथाको यहॉदा वटप्न ु
ऩछा। पर वटप्नका राधग धारयरो औजायको सहामतारे काट्न ुऩछा। 

रहये तयकायीफारीका भखु्म भखु्म योगहरु 

(1) ऩाउडयी धभल्ड्य ु(धूरे ढुसी) 

रऺण 

मस योगको रऺणभा ऩातको भाधथल्रो सतहभा सेतो यङ्गको धूरो देस्खन्छ य पर ऩधन सानो य गणुततयवहन हनु्छ। 

  
स्चर ६ रहये तयकायीभा ऩाउडयी धभल्ड्यु 

 

व्मितथाऩन 

ऩाउडयी धभल्ड्यु रागेका ऩातहरु काटेय जराउने, केयाधथन २ एभ. एर ्प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई छने। 

 

(2)  डाउनी धभल्ड्य ु

रऺण 

मस योगको रऺणभा ऩातको तल्रो बागभा सेतो ढुसी साथै भाधथल्रो बागभा ऩहेरो/ खैयो यङ्गको कुनाऩयेको थोप्रा 
देस्खन्छ। ऩातहरु सकुाएय फोटराई सभेत सकुाउॉछ। 
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स्चर ७ रहये तयकायीभा डाउनी धभल्ड्यु 

 

व्मितथाऩन 

योगी ऩातहरुराई काटेय जम्भा ऩायी जराउने, धथयाभ ७५% WP २ ग्राभ प्रधत वकरो फीउको दयरे धभसाएय फीउ उऩचाय 
गने, म्मान्कोजेफ ७५% WP २ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई छने। 
 

(3) भोज्माक बाइयस 

रऺण 

ऩातभा ऩहेरो य हरयमो धछयविये रऺण देखाऩयी ऩातभा उठेको नशाहरु देखा ऩछा। साथै परहरु ऩधन विकाय देस्खन्छ। 

  

स्चर ८ रहये तयकायीभा भोज्माक बाइयस 

व्मितथाऩन 

मस योग बाइयसका कायण राग्ने हुॉदा ऩूणा रुऩभा व्मितथाऩन गना सम्बि छैन। योगी फोटहरु देखा ऩनाासाथ उखेरेय 
फ्माक्ने। योग साने राही वकयाको धनमन्रण गने। गाईको दधु ५ भी.री. प्रधत धरटय ऩानीका दयरे धभसाई १०-१५ 
ददनको पयकभा छका ने। 

 

रहये तयकायीफारीका भखु्म भखु्म वकयाहरु 

 

(1)  पधसाको यातो खऩटे 

ऩवहचान 
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यातो यङ्गको िमतक बएको मस खऩटेको ऩहेरो यङ्गको राबाा हनु्छ। मस वकयाको भाउ खऩटेरे रहये तयकायीका 
ऩातहरुको हरयमो बाग खाएय ऺधत गछा बने राबाारे विरुिाको जया धबर ऩसेय खाएय ऺधत ऩमुााउॉछ। 

  
स्चर ९ पसॉको यातो खऩटे 

 

व्मितथाऩन 

फमतक वकयाराई हातरे वटऩेय नष्ट गने। भाराधथमन ५०% इ.सी. २ भी.री. प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई छने। 

  
(2)  पर कुहाउन ेऔसा 
ऩवहचान 

ऩोथी स्झॉगाहरुको ऩछाडी ऩट्टीको बागभा धसमो जततै तीखो बाग हनु्छ। मवह धतखो बागरे पर, पूर िा डाॉठभा ऩोथी 
फमतक स्झॉगारे हल्का ऩहेँरा यङ्गका पुरहरु ऩादाछ। उि पुरहरुफाट औसाहरु धनतकेय धबर धबरै खान थाल्छ जसरे 
गदाा पर कुवहन्छ। 

  
स्चर १० पर कुहाउने औसा वकयाको राबाा य फमतक अितथा  

व्मितथाऩन 

भाउ स्झॉगा देख्नासाथ क्मू ल्मूय पेयोभोन ऩासोको प्रमोग गने। कुवहएका परराई सॊकरन गयी ऩनेु। 
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उच्च प्रधफधधभा आधारयत बेडे खसुाानी खेती 
भनोज कोइयारा, कृवि विऻ 

धगतानगय एग्रो टेक प्रा. धर, बयतऩयु-६ 

बधूभका 
बेडे खसुाानी सोरानेसी ऩरयिायभा ऩने तयकायी हो । खसुाानी सभहुभा ऩयेता ऩधन मसको तिाद वऩयो हदैुन । 
मसराई तयकायी िा सरादको रुऩभा खाने गरयन्छ । मसभा धबटाधभन ए य सी प्रचयु भाराभा ऩाउनकुो साथै 
खधनज ऩदाथाहरु ऩोटाधसमभ य पतपोयस ऩधन अधधक भाराभा ऩाइन्छ ।  

 

हािाऩानी 
बेडे खसुाानी स्चसो भौसभभा हनुे तयकायी फारी हो । ददनको ताऩक्रभ २६ देखी २८ धडग्री सेल्सीमस य 
यातको ताऩक्रभ १६ देखी १८ धडग्री सेल्सीमसभा बेडे खसुाानीको उत्ऩादन याम्रो हनु्छ। ३० धडग्री सेल्सीमस 
बन्दा भाथीको ताऩक्रभभा पूर झने य पर नराग्न ेसभतमा हनु्छ । नेऩारभा तयाई ऺेरभा बेडे खसुाानी 
खेती जाडो भौसभभा गरयन्छ बने य भध्म ऩहाडी य उच्च ऩहाडी ऺेरभा गधभा भौसभभा गरयन्छ । हाम्रो जततो 
विविध हािाऩानी बएको याष्डभा मो फारी फिैबरय उत्ऩादन गना सवकन्छ । 

 

जातहरु 

बेडे खसुाानी, खलु्रा आकासभा िा सॊयस्ऺत सॊयचनाभा रगाउनका राधग धफधबन्न जातहरु उऩरब्ध छन ्। 

खलु्रा खेतभा रगाउन े जातहरु् खलु्रा खेतभा रगाउने जातहरु गाॉजभा पल्न े हनु्छन ् । वमनीहरुराइ 
साधायणतमा काॉटछाॉट गरयदैन । क्मारीपोनॉमा िन्डय मसको उदाहयण हो । 

सॊयस्ऺत सॊयचनाभा रागाउन ेजातहरु् मस प्रकायका जातहरुफाट राभो सभमसम्भ पर वटऩाई गना सवकन्छ । 
मीनीहरुराई एउटा फोटफाट दइुिटा हाॉगाहरु भधथसम्भ फढाई डोरयको भद्चतरे भाधथ रधगन्छ । जततै 
धनभाराइट, इन्रा, एड्भाइयर आदद । 

 

सॊयस्ऺत सॊयचनाभा खेती गनुाका पाइदाहरु 

१. उत्ऩादकत्िभा फदृद्ङ 

२. धफरुिाहरुको रागी उऩमिु िाताियण 

३. अधसना, ऩानी, हािाहयुी, योग तथा वकयाहरुफाट धफरुिाहरु जोधगन े

४. राभो सभमसम्भ उत्ऩादन धरन सवकने । 

५. फेभौसभी खेतीफाट पाइदा धरन सवकन े

 

जधभनको छनौट् 
बेडे खसुाानीको राधग ऩानी नजम्न,े धफहान देखी फेरकुा सम्भको घाभ राग्न,े ऩानी तथा फाटोको याम्रो व्मितथा 
बएको जधभन छनौट गनुा ऩदाछ । बेडे खसुाानी खेती धेयै वकधसभको भाटोभा गना सवकन्छ तय फरौटे दोभट, 

५.५ देखी ५.८ वऩ.एच. बएको भाटो उत्तभ हनु्छ । 

सॊयस्ऺत सॊयचनाका प्रकायहरु 
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१. प्रावष्टक गभुोज् ताऩक्रभ कभ बएको तथानहरुभा साना साना प्रावष्टक गभुोज फनाएय सपरताऩूिाक बेडे 
खसुाानी खेती गना सवकन्छ । धफशेि गरय हाम्रो देशको ऩहाडी बेगहरुभा मो प्रधफधध प्रमोग गरय खेती गनुा 
उत्तभ हनु्छ । मतता तथानहरुभा होचा गभुोज फनाई धफरुिाराई आितमक ऩने ताऩक्रभ सेड नेटको प्रमोग 
गयी प्राकृधतक रुऩभा कभ िा फेसी गना सवकन्छ । 

२. नटे हाउस् खेती गनाको राधग फनाइएको चायैधतय जारी बएको य जाधरकै छानो बएको सॊयचनाराई नटे 
हाउस बधनन्छ । साऩेस्ऺत आराता कभ बएको, फिाा कभ हनुे गभॉ तथानहरुको राधग नेट हाउस तथाऩना गरय 
खेती गनुा उत्तभ हनु्छ । आराता फढी हनुे तथा फवढ फिाा हनुे तथानहरुभा नेट हाउस धबर खेती गदाा 
ढूसीजन्म योगको प्रकोऩ धनकै फवढ हनुे गदाछ । साथै जाडो भवहनाभा नेटरे छामाको काभ गने हनुारे विरुिा 
तथा जधभनरे याम्रोसॊग घाभ प्राप्त गना सक्दैनन जसको कायण ढूसीजन्म योगको आक्रभण धतब्र हनुे गदाछ । 
त्मसैरे नेऩार जततो हािाऩानी बएको ठाउॉभा मस प्रकायको सॊयचना त्मधत उऩमिु छैन । 

३. ऩोरी हाउस् हाम्रो जततो हािाऩानी बएको ठाउॉको राधग ऩोरी हाउसभा खेती गनुा सफैबन्दा उत्तभ हनु्छ 
। मस प्रकायको सॊयचनाभा चायै ऩवट्ट भौसभ अनसुाय जाधर िा प्रावष्टकको प्रमोग हनु्छ बन े छानोभा 
प्रावष्टकको प्रमोग हनु्छ । ऩोरीहाउस धनभााण गदाा धेयैजसो स्ज आई ऩाइऩको प्रमोग हनु्छ बने कतै कतै 
कृिकहरुरे फाॉसको प्रमोग ऩधन गयेको ऩाइन्छ । ऩोरीहाउस आफ्नो रगानी गने ऺभता अनसुाय सततो िा 
भहङ्गो गना सवकन्छ । कभ रगानीका राधग बेस्न्टरेटेड ऩोरीहाउसभा सेड नेट प्रमोग गरय धबरको ताऩक्रभभा 
केही पेयफदर गरय अधर राभो सभम सम्भ उत्ऩादन धरन सवकन्छ । ऩोरी हाउसभा खेती गदाा फावहयको 
फिाा य स्शत धबर नऩने हनुारे ऩातभा राग्न ेढूधसजन्म योगफाट धफरुिाराई फचाउन सवकन्छ । 

जात छनौट 

सॊयस्ऺत सॊयचनाभा बेडे खसुाानीको खेतीको राधग जात छनौट गदाा धनमधभत रुऩभा राभो सभमसम्भ (८ देखी 
१० भवहना) पर ददन ेहनुऩुछा । फजायको भाग अनसुाय तयकायी खान ेिा सराद खाने, हरयमो, यातो, ऩहेरो िा 
अन्म यङ्गको जात छनौट गनुा ऩछा । 

 
स्चर १ विधबन्न यङ्गका बेडे खसुाानी  

नसायी तमायी  



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

बेडे खसुाानीको विउ जभाउनको राधग १०५ िटा खाल्टा बएका नसायी रे को प्रमोग याम्रो हनु्छ । एक कठ्ठा 
जधभनको राधग १००० फेनाा आिश्मक ऩने बएकोरे १२०० धफउ जभाउन ु आिश्मक हनु्छ । याम्रो 
गणुततयको धबजाएको कोकोऩीटभा २०–२५ प्रधतशत गड्यौरा भर याम्रो सॊग धभसाई नसायी रे बनुा ऩछा । 
प्रत्मेक खाल्टाभा १ से.भी.को गवहयाइ फनाई धफउ खसारी कोकोऩीटरे नै ऩनु ुा ऩछा  । त्मसऩधछ रेहरुराई 
एकऩधछ अको फवढभा १० िटाको चाङ्ग रागाई कारो प्रावष्टकरे छोप्न ुऩदाछ । सो रेहरुराई ऩो्रीहाउसभा 
याख्न ुयाम्रो हनु्छ । ४–५ ददन ऩधछ प्रत्मेक ददन धफउ उम्रकेो छ वक छैन बनेय तमाम्ऩर धनरयऺण गनुा ऩने 
हनु्छ । उम्रीसकेऩधछ १–२ ददन भार रे वपजाउन वढरा बमो बने ऩधन फेनााहरु फाङ्गो य कभजोय हनुे हनु्छ 
। फवढ स्चसो हनुे य घाभ भधयुो हनुे भौसभभा रेहरुराई चाङ्ग नरगाई एकैचोटी वपॉ जाएय प्रावष्टकरे छोप्न ु
उत्तभ हनु्छ । जाडो भौसभभा चाङ्ग रगाउदा घाभको तातो धबरसम्भ ऩगु्न नसकी धफउ धबर धबरै कुवहन े
सभतमा हनु्छ । धफउ उम्रऩेधछ प्रावष्टक हटाई, रे वपजाइ ढुधसनासक धफिादद ८–१० ददनको पयकभा छनुा 
ऩदाछ साथै रेभा स्चतमानको अितथा अनसुाय ददनको १ िा २ ऩटक पोहोया फाट धसॊचाई गनुा ऩदाछ । धफउ 
उम्रकेो १५ ददनभा १९ः्१९ः्१९ ३ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा घोरी कोकोवऩट धबजाउन ु ऩछा । धफउ 
खसारेको ३० देखी ३५ ददनभा नसायीको फेनाा भखु्म जधभनभा योप्नको राधग तमाय हनु्छ । 

 

भरखाद 

जधभन याम्रोसॊग खनजोत गरयसकेऩधछ प्रधत कठ्ठा १ टनको वहसािरे याम्रयी ऩाकेको गोियभर एकनासरे 
भाटोभा धभराउनऩुदाछ य साथभा मरुयमा ३ के.जी., डी.ए.ऩी. ३ के.जी., ३ के.जी. ऩोटास को साथै ०.५ 
के.जी. फोयेक्स, ०.५ केजी स्जॊक, १ केजी जाइभ प्रधत कठ्ठा विरुिा रगाउन ुबन्दा कस्म्तभा १ हप्ता अगाडी 
एकनासरे भाटोभा धभराई खनजोत गनुा ऩछा ।  

 

जधभनको तमायी 
बेडे खसुाानी खेती गवहयो, खकुुरो य दोभट भाटोभा याम्रो हनु्छ बेडे खसुाानी खेतीभा याम्रो उत्ऩादन धरनको 
राधग याम्रोसॊग खनजोतको आिश्मकता ऩदाछ । जोताइ गदाा कस्म्तभा ३० से.भी गवहयाई सम्भको भाटो 
खकुुरो हनुऩुछा जसरे गदाा जयाको फसृ्ःद्घ विकास याम्रो हनु्छ । जधभनराई ४–५ ऩटक जोती फफुुायाउॉदो 
फनाउनऩुदाछ य जधभनको सतह एकनासरे धभराउनऩुदाछ । बेडे खसुाानी खेतीको राधग भाटोको अस्म्रमऩन ६ 
देखी ६.५ उत्तभ हनु्छ । बेडे खसुाानी राई ड्याङ्गभा रागाउदा जयाको फसृ्ःद्घ विकास याम्रो बइ उत्ऩादन 
याम्रो धरन सवकन्छ । बेडे खसुाानीको राधग ९० से.भी को ड्याङ्ग ६० से.भी.को पयकभा फनाउन ुऩदाछ । 
ड्याङ्गको उचाई २० से.भी को हनु ु ऩछा । जधभनको तमायी गरयसकेऩधछ एउटा ड्याङ्गभा २ िटा थोऩा 
धसॊचाईको ऩाइऩ जडान गरय धसधा गरय तन्काउन ुऩछा । 

 

भस्ल्चङ्ग 

ड्याङ्ग फनाइसकेऩधछ ड्याङ्गराई प्रावष्टकको भस्ल्चङ्गरे छोप्न ुजरुयी हनु्छ । ३० भाइक्रोनको प्रावष्टक ९० 
सेभी चौडाइको ड्याङ्गराई १२० सेभी चौडाइको भस्ल्चङ्ग प्रमोग गनुाऩछा । भस्ल्चङ्ग प्रावष्टक धफधबन्न यॊगका 
हनु्छन ्। साभन्मतमा कारो य धसल्बय यॊगको प्रावष्टक प्रमोग गरयन्छ जसभा धबर कारो य फावहय धसल्बय यॊग 
ऩने गयेय ड्याङ्ग ढाक्न ु ऩछा । ड्याङ्गभा भस्ल्चङ्ग गनाारे स्चतमान राभो सभमसम्भ कामभ यहन,े झायऩात 
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नआउने साथै ड्याङ्गभा बएको भर याम्रोसॊग कुवहने य उडेय तथा फगेय जान फाट योक्छ जसका कायणरे 
जधभनभा बएको रगबग ८० प्रधतशत भर धफरुिारे प्राप्त गना सक्छ । धफरुिा सानाको राधग एउटा ड्याङ्गभा 
२ िटा राइनभा धफरुिा सारयन्छ जसभा राइन देस्ख राइन ६० से.भी य फोट देस्ख फोटको दयुी ४५ से.भी 
कामभ यास्ख प्रावष्टकभा ५ से.भी ऩरयधधको प्िार ऩारयन्छ । 

  
 

स्चर २ बेडेँ खसुाानी योऩणको राधग भस्ल्चङ्ग    स्चर ३ विरुिा योऩण 

 
 
 

फेनाा योप्न े

फेनााराई रेफाट धनकाल्न ु बन्दा अगाडी धफरुिाहरुराई रावह जतता वकयाहरुफाट तत्कार फचाउनको राधग 
इधभडाक्रोयोवऩड १ एभएर प्रधत ४ धरटय ऩाधनभा धभसाई छनुा ऩछा । साथै धफरुिाराई भाटोफाट राग्ने ढुसी 
तथा ब्माक्टेयीमा फाट जोगाउनको राधग कऩयअस्क्स क्रोयाइड ३ ग्राभ प्रधत धरटय ऩाधनभा धभसाई सफै 
विरुिाको जया कोकोवऩट सभेत धबजाउन ु ऩछा । विरुिा रेफाट धनकाल्दा कोकोवऩट नझारयकन धफततायै 
धनकाल्न ुऩछा य जधभनभा योप्दा कोकोवऩटको बागभार जधभन धबर ऩनेगरय योप्न ुऩछा । 

 

थोऩा धसॊचाइ तथा पवरगेशन  

सॊयस्ऺत सॊयचनाभा खेती गदाा थोऩा धसॊचाइ य पवटागेशन धनकै जरुरय हनु्छ । घरुनस्शर खाद्य ऩदाथा थोऩा 
धसॊचाइ भापा त धफरुिाको जयाभा ऩमुााउने तरयकाराई पवटागेशन बधनन्छ । धसॊचाइ  य भाटोभा स्चतमानको 
भारा तथा भौसभ अनसुाय ददनभा १५–२० धभनेट थोऩा धसॊचाई चराउॉदा धफरुिाराई याम्रो हनु्छ । साथै 
धफरुिा योऩेको १५ ददन ऩधछ हप्ताको २ ऩटक धनमधभत रुऩभा घरुनस्शर खाद्ङ ऩदाथा थोऩा धसॊचाइ भापा त 
विरुिाराई ददनऩुने हनु्छ । धफरुिाको फदृद्ङ धफकास तथा पूर पूल्ने य पर राग्ने अितथा अनसुाय 
विरुिाराई ददने खाद्य ऩदाथा ऩधन पयक पयक हनु्छ । सरुुिाती अितथाभा १००० फगा धभटयको 
ऩोरीहाउसको राधग १ केजी १९ः्१९ः्१९ (नाइरोजन्पतपोयस्ऩोटास) ददन ुऩछा बने फोट तथा जयाको 
फदृद्ङ धफकासको अितथाभा १२ः्६१ः्० विरुिाको राधग उऩमोगी हनु्छ । त्मततै पर राग्ने अफतथाको 
राधग १३ः्०ः्४५ रे याम्रो उत्ऩादन ददन्छ । त्मततै फोयोन, क्मास्ल्समभ, म्माग्नेधसमभ सल्पेट तथा अन्म 
धभनयरहरुको ऩधन धफरुिाराइ धनकै आिश्मक हनु्छ । धभनयरहरु फोटभा छयेय तथा पवरगेशन भापा त 
विरुिाको जयाभा ऩधन ददन सवकन्छ । 
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ताधरभ ददन े

सॊयस्ऺत सॊयचना धबर खेती गदाा फेनााराई ताधरभ ददन ु धेयै उत्ऩादन य गणुततरयम परको राधग धनकै 
भहत्िऩणुा हनु्छ । विरुिा योऩेको २०–२५ ददनभा ताधरभको राधग फेनाा तमाय हनु्छ । ताधरभ दददा 
प्रावष्टकको डोयीराई भाधथ स्ज आइ तायभा फाधध फोटको धसधा झारयन्छ । त्मसऩधछ फोटाको तर पेदभा 
स्क्रऩ रगाईन्छ य त्मवह स्क्रऩभा भाधथफाट झायेको २ िटा डोयीको तरको पेदराई फाधधन्छ । प्रत्मेक 
फोटफाट २ िटा हाॉगाराई भाधथ रैजानऩुने हनु्छ । फोटराई अॊग्रजेी अऺय “V” आकायभा दफैुधतयका फधरमा 
हाॉगाहरु यास्ख फाॉकीराई केऄ चीरे काटेय हटाउनऩुछा य दिैु हाॉगाराई डोयीभा फेदै भाधथ रैजान ुऩछा । मसरय 
प्रत्मेक ८–१० ददनभा दइुिटा हाॉगाहरुभार यास्ख फाॉकी काटेय पाल्नऩुने हनु्छ । हाॉगाहरु कावटसकेऩधछ 
सॊकरन गयेय सॊयचनाफाट फावहय हटाउन ुऩछा । 

 
 

योग तथा वकयाहरु 

योगहरु 

ड्यास्म्ऩङ्ग अप 

ड्यास्म्ऩङ्ग अप भाटोफाट सने ढूसीजन्म योग हो । मो योग धफधबन्न प्रकायका ढूसीहरु Pythium िा rhizoctonia 
रे राग्ने गदाछ जसको कायणरे फेनााहरुको जयाभाथीको डाॉठ कुवहएय फेनााहरु ढल्ने गदाछन ् । अनकुुर 
िाताियण (धेयै आरता, हािाको प्रिाह कभ य फाक्रो विरुिा) ऩाएको खण्डभा मो योग एउटा विरुिाफाट अको 
विरुिाभा धनकै धछटो सने गदाछ । सभमभा उऩचाय नगरयएको खण्डभा ऩयैु नसायी नै खाधर हनुे अितथाभा 
ऩगु्दछ ।  

योकथाभ 

१. कोकोवऩट, भर य रे ढूसी धफवहन प्रमोग गने । 

२. उऩचाय गयेको य बयऩदो कम्ऩधनको विउ भार प्रमोग गने । 

३. काफाान्डास्जभ िा कऩयअस्क्सक्रोयाइड िा भेटारास्क्सर िा साइभोक्जानीर आदद ढूसीनासक वििादीरे जया 
तथा ऩात धबजाउने । मी धफिाददको प्रमोग योटेशनभा गनुा ऩदाछ । 

 

फ्मूजारयमभ डाॉठ कुवहन ेयोग 

मो भाटोभा पैरन े ढूसीजन्म योग हो । मो ढूसी भाटोभा फिडसम्भ यहने गदाछ । साधायणतमा मो ढूसी 
धसॊचाइको ऩाधनफाट पैरने गदाछ । ताऩक्रभ य भाटोको स्चतमान अनकुुर बएभा मो योग विरुिाहरुभा धछटो 
पैरन े गदाछ । मो योग रागेको फोट ऩयैु ओइराउने हनु्छ । मो योग रागेऩधछ जयाको केही भाधथको 
कान्डको फोक्रा कुवहन्छ । मो योग रागेको फोट ठाडै हनु्छ य ओइराएको ऩातहरु ऩधन नझयी फोटभै यहेका 
हनु्छन ्। 

मो योगको धनमन्रणको राधग घमु्ती फारी प्रणारी अिरम्िन गनुाऩने हनु्छ । याम्रो धनकास बएको भाटोभा 
भार खेती गनुाऩने हनु्छ । योग रागेको फोटराई उखेरेय एक ठाउॉभा जम्भा गरय जराउने गनुा ऩछा । फारी 
रगाउन ु अगाडीनै भाटोराई राइकोडभाारे याम्रयी उऩचाय गनाारे ऩधन मस योगफाट विरुिाराइ फचाउन 
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सवकन्छ । पवटागेशन फाट कऩयअस्क्स क्रोयाइड विरुिाको जयाभा ददनारे ऩधन मो योग केही धनमन्रण गना 
सवकन्छ । 

 

व्माक्टेयीमर ओइराउन ेयोग 

मस योगको व्माक्टेयीमा ऩधन फिड सम्भ भाटोभा यहन सक्छन ्। गभॉ भौसभ य भाटोभा स्चतमानको भारा 
अधधक बएको अितथाभा मो योगको व्माक्टेयीमा सकृम हनु्छ य धछटो पैरन्छ । मो योग रागेऩधछ फोटहरु 
ऩयैु ओइराउने हनु्छ तय परहरु फोटभै हरयमो अितथाभा यहन्छन ् । मो योग रागेको फोटको तरको 
कान्डको सानो टुक्रा काटेय धससाको धगरासभा ऩानी यास्ख डुिाउदा दधुजततो तयर ऩदाथा ऩानीभा झयेको 
देस्खन्छ । मो योगको धनमन्रणको राधग फ्मूजारयमभ डाॉठ कुवहन ेयोग धनमन्रण जततै घमु्ती फारी प्रणारी 
अिरम्िन गनुाऩने हनु्छ । याम्रो धनकास बएको भाटोभा भार खेती गनुाऩने हनु्छ । योग रागेको फोटराई 
उखेरेय एक ठाउॉभा जम्भा गरय जराउने गनुा ऩछा । फारी रगाउन ु अगाडीनै भाटोराई धसउडोभोनास 
ब्माक्टेयीमारे याम्रयी उऩचाय गनाारे ऩधन मस योगफाट विरुिाराइ फचाउन सवकन्छ । पवटागेशन फाट 
कऩयअस्क्स क्रोयाइड य कासगुाभाइधसन विरुिाको जयाभा ददनारे ऩधन मो योग केही धनमन्रण गना सवकन्छ 
। 

 

वकयाहरु 

धरप्स 

धरप्स रागेको िोटका ऩातहरु भधथधतय दोबे्रय डाडु आकायका हनु्छन ्। धरप्सरे ऩात तथा भनुाको स्जियस 
चसुी ऩात य फोटराई फदृद्ङ हनुफाट योक्छ । मस वकयाराई सभमभा व्मितथाऩन गना सवकएन बन ेउत्ऩादनभा 
धनकै ह्रास आउछ । 

मस वकयाको योगथाभको राधग वकटनाशक धफिादीहरु धनभको तेर, इधभडाक्रोयोवऩड य थामभेथोक्जाभराई 
चवक्रम प्रणारीभा धफरुिाभा छनुाऩने हनु्छ । 

भाइट्स 

मस वकयारे ऩातको तरधतय फधस ऩात, भनुा तथा परको यस चतुने गदाछ । जसरे गदाा ऩात तरधतय दोधब्रन्छ 
य ऩातहरु बाइयस रागेको जततो गाढा हरयमो य ऩहेरोको धभश्रण देस्खन्छ । सखु्खा भौसभभा मस वकयाको 
प्रकोऩ फवढ हनु्छ । मो वकयाको प्रकोऩ धेयै हुॉदा ऩात तथा फोटको फदृद्ङ धफकास योवकन्छ जसका कायणरे 
उत्ऩादनभा धनकै ह्रास हनु्छ । मस वकयाको व्मितथाऩनको राधग जधभनभा ऩटक ऩटक धसॊचाई गने य 
वकयाको प्रकोऩ बएको फोटको हाॉगाहरु हटाउन ुऩछा । मस वकयाको योगथाभको राधग सल्पय ८० प्रधतशत 
बायको ४ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई ऩातको तर धतय ऩने गरय छनुा ऩदाछ य चाय ददन ऩधछ अिाभेक्टीन 
०.५ धभधर प्रधत धरटयभा हाधर धफरुिाहरुभा याम्रोसॊग छनुा ऩछा । 

राही वकया 
राही वकयारे ऩात तथा डाॉठफाट स्जियस चसुी फोटको फदृद्ङ धफकासराई योक्ने गदाछ । राही रागेको ऩात 
दोब्रीन,े तथा राही रागेको बागभा राही खानको रागी कभीरा झमु्भीने गयेको देख्न सवकन्छ । राहीरे धेयै 
भाराभा च्माऩ च्माऩ राग्न े ऩदाथा धनकाल्नः्े गदाछ जसरे सवुटभोल्ड ढूसी पैराउनभा भद्ङत गछा । साथै 
राहीरे एक फोटफाट अको फोटभा बाइयस साने काभ ऩधन गछा ।  
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राही वकयाको योगथाभको राधग इधभडाक्रोयोवऩड १ धभधर ४ धरटय ऩानीभा घोधर धफरुिाहरुभा छनुा ऩदाछ । 

परभा प्िार ऩाने वकया 
फमतक अितथाका कीया यातको सभमभा सकृम हनुे गदाछ य मसरे ऩातभा पूर ऩाने गदाछ । मस वकयाको 
राबाारे फोटको कुनै ऩधन अितथाभा नोक्सानी गछा । फानतऩधतक फवृद्चको अितथाभा फोटको ऩात सखाऩ ऩाने 
गदाछ बन ेपर रागेको अितथाभा परभा प्िार ऩायी पर धबर फसेय नोक्सानी गदाछ जसरे गदाा पर 
कुवहन जान्छ । मस वकयाराई धनमन्रण गनाको राधग धनमधभत रुऩभा िारी धनरयऺण गनुा ऩछा ।  थोयै 
भाराभा कतै कतै पूर तथा राबाा देस्खएभा हातरे धभचेय पाल्न ऩधन सवकन्छ । धेयै भाराभा ऺधत देस्खएभा 
धनभ जन्म वििादद िा एिाभेस्क्टन फेन्जोएट ३–५ ग्राभ प्रधत १६ धरटय िा कोयास्जन ३ धभधर प्रधत १६ धरटय 
को घोर फनाई छनुा ऩछा । 
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कुरयरो खेती प्रविधध 

वहभ प्रसाद बट्टयाई, कृवि विऻ 

दैवि आिाशीम प्राङ्गारयक पाभा तथा अनसुन्धान केन्र, खैयहनी-५, स्चतिन  

ऩरयचम (Introduction) 

कुरयरो (Asparagus officinalis) एक ऩौवष्टकतारे बरयऩणुा फहफुिािम तयकायी हो । मतको ३०० बन्दा फढी  
प्रजातीहरु छन जसभध्मे Asparagus officinalis तयकायीको राधग भनुा उत्ऩादन गने य Asparagus racemesus  
औिधीको राधग जया उत्ऩादन गने उदे्चश्मरे फेमिसावमक खेती गरयन्छ । 

 कुरयरो खेती न्मानो य सभस्शतोष्ण हािाऩानी बएको ऺेरहरुभा सपरता ऩिुाक खेती गना सवकन्छ । नेऩारको 
तयाई बागदेखी भध्म ऩहाड सम्भ कुयीरोको व्मिसामीक खेती गना सवकन्छ ।कुरयरो रुख विरुिा ऩातरो बएको बएको 
धनस्ज िन, साभदुावमक िन, किधुरमती िन तथा ढुङ्गान कभ बएको ऩाखा ऩखेयोभा सभेत खेती गरय अधतरयि आमआजान 
गना सवकन्छ । 

मो िारी रगाएको २-३ ििा देखी भनुा वटप्न सवकन्छ । िारी रगाएको ६-७ ििा सम्भ क्रधभक रुऩभा उत्ऩादन फढ्दै 
जान्छ बने १०-१२ ििा सम्भ एकनासरे उत्ऩादन ददईयहन्छ । फगानको धनमधभत जर य िारी सॊयऺण गरयएभा करयि 
१५ फिा सम्भ आधथाक भनुापा धरन सवकन्छ । 

कुरयरोको ऩौवष्टक तथा औिधधम गणुको कायण यावष्डम य अन्तयावरम फजायभा भाग फढ्दो छ । 

कुरयरोको औिधधम गणु/ भहत्ि (Medical properties/Value of Aspagaragus) 

१. कुरयरो तित्म भटुुको राधग प्रबािकायी हनु्छ । 

२. मसरे भधभेुह योग धनमन्रण गछा । 

३. भाधनसराई जिान य तनदरुुष्त याख्न सहमोग गदाछ । 

४. छाराराई तित्म य चस्म्करो फनाउछ । 

५. भगृौराको ऩत्थय हटाउन सहमोग गछा । 

६. ऩाचन प्रणारी चतुत य दरुुतत याख्छ । 

७. अिुाद (cancer) योगको जोस्खभ कभ गदाछ । 

८. वऩसािको विकृत(Urinary disorder) हटाउॉछ । 

९. िारक, िदृ्च तथा ददघा योगीहरुराई उत्तभ ऩोिण गछा । 

१०. सन्तधुरत ऩोिक तत्ि ऩाईने हनुारे मतको सेिनरे सफे उभेयको भाधनसहरुराई तित्म य तन्दरुुतत याख्न 
सहमोग गदाछ । 

 

कुरयरोभा ऩाईन ेऩोिक तत्िहरु (Nutritive Value of Asparagus) 
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कुयीरोभा भाधनसराई ऩोिणको राधग आिश्मक कािोहाईदडे्रट, प्रोवटन, धबटाधभन, रिणहरु य  खाध्म येसाहरु प्रचयु 
भाराभा ऩाईन्छ । कुयीरोको कधररद् भनुाभा एसएभस्जन बन्ने तत्ि ऩाईन्छ जसरे भानि शरययको राधग आिश्मक 
प्रोटीन धनभााभणभा भहत्तऩणुा बधुभका खेल्छ । कुरयरोभा धनम्न धरस्खत ऩोिक तत्िहरु ऩाईन्छ । 

क्र.स. तत्ि भारा 
१ ऩानी ९३% 

२ स्चल्रो ऩदाथा ०.२% 

३ क्मास्ल्समभ 0.२१% 

४ येसा 0.७% 

५ भाड 0.४% 

६ प्रोवटन 2.2% 

७ खयानी 0.6% 

८ काफोहाईडॊट 3.9% 

९ स्चधन 1.3% 

१० पराभ 0.0012% 

११ क्मारोयी/४५० ग्राभ 120% 

१२ रेडाधरन 10.64% 

१३ धबटाधभन ए १४०० आ.म ु

१४ धबटाधभन धफ १८० भाईक्रो 
१५ धबटाधभन धस ४०० भाईक्रो 

 

उत्ऩती य पैरािट (Origion and Distribution) 

कुरयरो उत्ऩती ऩिुॉ बभुध्मसागयीम ऺेरहरुफाट(अपगाधनतथान, फहयाईन,ईस्जप्ट,ईयान, ईयाक,कुिेत) बएको विश्वास 
गरयन्छ । मयुोऩ य एधसमा भा २००० ििा ऩवहरे देखी कुयीरो खेतो हदुेः आएको छ । मयुोवऩमनहरुरे कुरयरोराई 
ऩयाऩिुाक कार देखी एउटा विशेि भहत्ि ददईएको तयकायी फारी हो । मयुोऩफाट कुयीरोको धफततायै विश्वको अन्म 
बबुागभा पैधरएको हो । कुयीरो चाईना,अभेरयका,धग्रस,फ्रान्स,हरेण्ड, ऩेरु ,जभानी, तऩेन ,भेक्सीको ,हॊगेयी, ईन्रान्ड 
ईत्मादी देशहरुभा प्रसतत रुऩभा विततारयत बएको छ । कुरयरो उत्ऩादन दृवष्टफाट विश्वका ५ ठुरा भरुकहरु धनम्न 
धरस्खत छन ्जसरे विश्व उत्ऩादनको भहत्िऩणुा वहतसा ओगटेको छन ्। 

क्र.स. देश उत्ऩादन(भे.टन) 
१ चाईना ७३,११,२३५ 

२ ऩेरु ३,७०,५३२ 

३ भेक्सीको ३,००,५७५ 

४ जभानी १,१७,५६० 

५ तऩेन ६५,०९० 

 

 

कुयीरोको प्रमोग (Uses) : 
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कुयीरोको कधररो भनुाहरु तयकायी सराद सऩु अचाय ईत्मादी ऩरयकाय फनाउन प्रमोग गरयन्छ । कुयीरोको भनुाहरुराई 
िेभौसभी प्रमोग य उत्ऩादन नहनुे ऺेरहरुभा धनमाात गनाको राधग डब्फाभा य तिाददष्ट ऩरयकायको रुऩभा धरन सवकन्छ 
।कुरयरोको भभ: एक ऩौष्टीक य तिाददष्ट ऩरयकायको रुऩभा धरन सवकन्छ ।  खेतीको राधग उऩमिु जातहरु 
(suitable varieties) कुयीरो विकास य विततायको राधग अझै ऩधन हाम्रो भरुकुभा धेयै काभ बएको छैन । मतको 
ब्मिसावमक खेतीको राधग धसपायीस गरयएको जातको अबाफ बएको कायण ब्मिसावमहरु विदेशी जातभा धनबाय छन ्। 
नेऩारको अधधकाॊस बागभा भेयी िासीङ्गटन जातको अभेयीकी कुयीरो खेती हनु्छ । अभेयीकी जातहरुको याम्रो उत्ऩादन 
हनुे बएता ऩधन आऩतुॉ ज्मादै असहज छ ।अभेरयका य क्मानडाभा अध्ममन अनसुन्धान बएका धफधबन्न जातहरु धनम्न छन ्
। 

१.भेयी िाधसङ्गटन (Marry washingtion) 
२.भाथाा िाधसङ्गटन( Marth  washingtion) 
३.जसॉ जेन्ट (jersey Gaint) 

४. जसॉ सऩुरयभ(jersey supreme) 
५. जसॉ कुईन(jersey queen) 

6. जसॉ नाईट(jersey knight) 

७.धभरेधनमभ(Millenium) 

 

१.  भेयी िाधसङ्गटन(Marry washingtion) 

नेऩारभा भेयी िाधसङ्गटन जातको कुरयरो खेती अत्माधधक रुऩभा गरयन्छ । मो हरयमो ठुरो भनुा आउन ेअगौटे जात हो 
। मो जात धसन्दयेु योग भिु छ तय जया कुवहने योग(croown root) ग्रतत हनु्छ । मो जातभा बारे य ऩोथी दिैु फोट 
धनतकन्छ । मतको भनुाहरु एकै साईजको आउदैन । भनुाहरु केहो ठुरा केही साना आउने हनुारे फजायीकयण गदाा 
भनुाहरुको ततयीकयण (Grading) गनुा ऩछा । 

 

२.भाथाा िाधसङ्गटन( Marth  washingtion) 
मो ऩयुानो अभेयीकन जात हो ।मतरे  राभो कधररो हरयमो भनुा (Spears) हरु उत्ऩादन गछा । मतरे िैशाख जेष्ठ 
भवहनाभा भनुा छाड्न सरुु गछा । फारी रगाएको २ ििाभा भनुाहरु उत्ऩादन गना सवकन्छ । मो जात धसन्दयेु 
(Asparagus rust) धनयोधक छ तय जया कुवहने योग बने राग्न सक्छ । मतको ऩधन बारे य ऩोथी पुर छुट्टा छुटै्ट 
फोटभा यहन्छ य ऩोथी फोटरे धफउ उत्ऩादन गछा । ऩोथी फोट बन्दा बारे फोटको उत्ऩादन धेयै य  गणुततयीम हनु्छ । 
आजकार सफै बारे फोट भार हनुे िणाशॊकय(Hybrid) जातहरु धनतकेको हनुारे भाथाा िाधसङ्गटन जातको खेती कभ 
गरयन्छ । 

 

३.जसॉ धसयजका जातहरु(Marry Hashington,Martha Washington)  
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तरुनाभा गणुततयीम भनुा य फढी उत्ऩादन ददन्छन ्। वम जातहरु कुयीरोको धसॊदयेु(Asparagus rust) , जया कुहीने योग 
(Color root) तथा पुजायीमभ जातको ढुसी(Fussrium Fungus) फाट राग्ने योग भिु छन ्। ब्मिसामीक कुयीरो 
खेतीको राधग जसॉ सेयीजको जातहरुरे फढी भनुापा ददन्छ । 

 

४. धभरोधनमभ : मो कुयीरोको जात क्मानडाको गल्प मधुनबयधसटी फाट विकास गरयएको हो । मो जातरे गणुततयीम 
भनुाहरु उत्ऩादन गछा । मतको भनुाहरु नयभ य िातनादाय हनुे गदाछन ्। मतको खैती अन्म कुरयरोको तरुनाभा विधबन्न 
वकधसभको भाटोभा गना सवकन्छ मो जातको कुयीरोरे अन्म जातहरुरे बन्दा फढी स्चसो खप्न सक्छ । एक ऩटक 
रगाएऩछी मतरे १५ ददनसम्भ याम्रो उत्ऩादन  ददन्छ । 

 

५. ऩऩार प्मासन(Purpie passion):  मो कुरयरोरे गाढा यातो भनुा उत्ऩादन गछा।ऩऩार यॊगको भनुा उत्ऩादन गने 
जातहरु भध्मे मो जात प्रधसद्च जात हो । मसको भनुाराई फ्रीज गयैय याख्न सवकने ज्मादै नयभ भनुा बएकारे सरादको 
राधग प्रधसद्च छ । ऩोथी फाट धेयै धनतकने हदुाॉ उत्ऩादन कभ हनु्छ । 

 

आिश्मक हािाऩानी (Climatic requirement) :  

कुयीरो एक विधबन्न हािाऩानीभा हनु सक्न फारी हो । मो उष्ण(), सभस्शतोष्ण य स्शतोष्ण हािा ऩानी बएको ऺेरभा 
सभेत उत्ऩादन गना सवकन्छ । नेऩारको सभथर तयाई बाग देस्ख उच्च ऩहाडको तल्रो बाग सम्भ कुयीरो खेती गना 
सवकन्द्ङ । कुयीरोको  विउ उम्रनको राधग ८ धडग्री सेस्ल्रमस बन्दा कभ ताऩक्रभ हनु ुहदैुन । भनुाहरुको फवृद्च य 
विकासको राधग १५-२० धडग्री सेस्ल्रमस ताऩक्रभको आिश्मकता ऩदाछ । स्चसो सभमभा कुयीरो सिुपु्त अितथाभा 
यहेको हनु्छ, तेती फेरा मतराई न्मनु ताऩक्रभको आिश्मकता ऩदाछ । कुयीरोरे हल्का तसुायो सहन सक्छ तय राभो 
स्चसो िाताियण य फढी तसुायो हाधनकायक हनु्छ । 

भाटो (Soil)  : कुयीरो खेती फढी ढुङ्गमान य िारिुा फाहेक प्राम सफै प्रकायको भाटोभा गना सवकन्छ । तय भाटोको 
प्रकृती अनसुाय प्राङ्गायीक भर य धसॊचाईको सभसु्चत ब्मितथा गनुाऩदाछ । तय याम्रो धनकासा य प्रसतत प्राङ्गरयक ऩदाथा 
बएको फरौटे दोभट भाटो कुयीरो खेतीको राधग उऩमिु हनु्छ । ज्मादै अस्म्रम य ऺारयम दफैु भाटोभा कुयीरो खेती 
याम्रो हदैुन । मसको राधग भाटो वऩ.मच. ६-६.७ उत्तभ हनु्छ । 

कुयीरोको प्रशायण (Propagation) : 

 कुयीरो प्रशायण दईु विधध फाट गयीन्छ । 

१.कुयीरोको जया सवहतको गानो फाट प्रशायण (Propagation by crown) 

कुयीरोको ऩणुा विकास्शत बएको गाॉजराई जभीनिाट जया नधछन्ने गयी खनेय धनकाल्न ुऩछा । 

गाॉज धनकारी सकेऩछी गानोभा कम्तो २-३ िटा आखाॉ ऩने गरय गानोराई चक्कुरे टुक्का-टुक्का ऩानुा ऩछा । 
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कुयीरोको िायी तमाय गरय एउटा खाल्टोभा एउटा टुक्रा योप्न ुऩछा । 

गानाफाट प्रशायण गरयएको कुरयरोरे धछटो उत्ऩादन ददन्छ । मतको भतृ्मदुय ऩधन कभ हनु्छ तय विउफाट प्रशायण गयेको 
बन्दा खस्चारो हनु्छ । 

२. कुरयरोको धफउ उभायेय साने( Propagation by Seedling) 

धफउफाट कुरयरोको प्रशायण गदाा दईु विधधिाट गना सवकन्छ । 

१. जधभनभा ब्माड फनाई कुरयरोको धफउ उभाने ( Seeding in nursery bed) 

 कुयीरोको धफउको फावहय ऩट्टी कडा फोक्रारे ढाकेको हनु्छ । त्मस कायण धफउ राई नधबजाईकन योप्मो बने 
उम्रन ढीरो हनु्छ । धछटो उम्रन य उम्रन प्रधतशत फढाउनको राधग धफउराई २४-७२ घण्टा धबजाउन ुऩदाछ 
। 

 धबजेको धफउको ऩानी तकााइ १/२ देस्ख घण्टा सम्भ कऩडाभा वपजाई छाॉमाभा याख्नऩुदाछ । 

 धफउ ओबाई सकेऩधछ जम्भा गरय कचौया िा अन्म बाॉडोभा याख्न ुऩछा । 

 मसयी उऩचाय गरयएको विउ नसायी ब्माड िा प्रास्तटक रे भा उभायी भखु्म ऩल्टभा साना सवकन्छ । 

 

२.ब्माड तमायी (Preparation of Nursery) 

 नसायी फनाउन ेजग्गाराई ३-४ ऩटक  खनजोत गरय झाय,ढुङ्गा य अन्म िारीको अिशेि हटाई भाटो फफुुायाउदो 
फनाउन ुऩदाछ । 

 भाटो तमाय बएऩधछ आिश्मकता अनसुायको ब्माड फनाउन सवकन्छ । 

 साभान्मतमा १धभ. चोडाइ ३ धभ. रम्फाई य १० से.धभ उचाई बएको ब्माड फनाउने प्रचरन छ । 

 काभ गना सस्जरो होस बन्ने हेतरेु हयेक दईु ब्माडको धफचभा ५० से.धभ जग्गा खारी याख्न ुऩछा । 

 ब्माडको तमायी बै सकेऩधछ धफउराई राईनभा योप्न ुऩछा । दूई राईन धफच १५-२० से.भी, दईु फोट धफच 
५-७ से.भी दयुी कामभ गरय धफउराई १.5-२.० से.धभ गवहयो गरय योप्न ुऩदाछ । 

 धफउ योऩेको ७-१५ ददनभा उम्रन्छ । धफउ नउम्रदा सम्भ भाटोको स्चतमान हेयी तप्रमेय द्चाया ऩानी ददन ुऩदाछ 
। 

१. प्रास्तटक रेभा धफरुिा उभाने तरयका ( Seeding in Plastic tray) 

 

 प्रास्तटक विधबन्न आकाय प्रकायका हनु्छन ्। त्मस कायण रे योज्दा दह्रो य प्रमाप्त वऩटभस जाने खारको 
हनुऩुछा । 

 वऩटभसराई ऩदक्क सतहभा वपजाई ऩानी छका न ुऩछा । 

 वऩटभसरे प्रशतत ऩानी सोतने हदुाॉ वपस्जएको वऩटभसभा ऩटक-ऩटक एक नासरे ऩानी छदै भोल्दै गनुा ऩछा । 
वऩटभस धबस्ज सकेऩधछ एक ठाउॉभा थपु्रो रगाई १/२ घण्टा धबज्न ददन ुऩछा । 
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 अि याम्रयी धबजेको वऩटभसराई रे भाथी थऩुायी हत्केरारे दरेय वऩटभसको प्िार बनुाऩदाछ ।रे को प्िारहरु 
बरय सकेऩछी ऩनु: हयेक प्िारभा औराको सहामतारे थऩ वऩटभस खाॉदी टन्न बनुाऩदाछ ।वऩटभस याम्रयी खाददएन 
बने वऩटभस धछटो धछटो सकु्ने हदुाॉ य ऩधछ धफरुिा धनकाल्न सभेत असहज हनु्छ । 

 धफरुिाको आिश्मकता अनसुाय रेहरु बयेय तमाय बएऩधछ धससाकरभ जरो आकायको छेतकोको बाग धतखायेय 
चचुो ऩायी रेको हयेक प्िारको धफचभा १.५-२.0 से.धभ गवहयो खाल्टो धबजाएय ओिानो बएको एउटा एउटा धफउ 
योप्न ुऩदाछ । 

 धफउ योऩेऩछी नउम्रीदा सम्भ ददनको एक ऩटक तप्रमेयको सहामतारे ऩानी छनुा ऩछा । 

 धफउ योऩेको ७-१० ददनभा उम्रन्छ बने उम्रकेो १-१.5 भवहनाभा भखु्म प्रटभा सानाको राधग तमाय हनु्छ । 

 नसायी ब्माडभा रगाएको धफरुिाको तरुनाभा रेभा उभायेको धफरुिाराई फढी ऩानीको आिश्मकता हनु्छ । 
वऩटभस तरुुन्तै सकु्ने हदुाॉ दैधनक रुऩभा विरुिा तमाय नहदुाॉ सम्भ तप्रमेयको सहामतारे ऩानी ददन ुऩछा । 

 रेभा प्रमोग बएको वऩटभसभा धफरुिाको राधग आिश्मक खाद्यतत्ि धछटै्ट सवकने हदुाॉ धफरुिा राई भखु्म खाद्य 
तत्ि NPK य अरु शकु्ष्भ खाद्य तत्िहरु छयी याख्न ुऩदाछ । 

 विरुिा तमाय हनुासाथ भखु्म फायीभा धफरुिाहरु सायी हाल्न ुऩछा ।धफउको भारा 2.5 -४.० के.जी प्रधत हे. 
विउ आिश्मक ऩछा । 

 

धफरुिा उखेल्न े( Uprooting of seedlings) 

 

 धफरुिा साना  मोग्म बएऩछी नसायी ब्माड िा रे फाट धफरुिाहरु धनकाल्न ुऩछा । 

 धफरुिा उखेल्न ुऩिुा नसायी िा रेभा हल्का धसॊचाई को आिश्मकता ऩने हुॉदा वऩटभस िा भाटो साभान्म स्चसो हनुे 
तय ऩानी नफग्ने गरय धसॊचाई गनुाऩदाछ । 

 नसायीको विरुिा उखेल्दा एक ऩटकभा एउटा भार धफरुिा उखेल्न ुऩछा । धफरुिाको जया बन्दा तर चचु्चे 
कुटो गाडेय भाधथ धतय उचारी धफरुिाको जया नधछन्ने गरय विरुिा धनकारी मोग्म बएऩछी नसायी िा अन्म बाडोभा जम्भा 
गनुाऩदाछ । 

 प्रातटीक रेभा रगाएको धफरुिाराई रेको तल्रो बाग फाट औरारे भाधथ धकेरी एक एक प्िारको विरुिा 
उख्रेल्न ऩछा । धफरुिाराई पेदभा सभातेय तान्नु हनु्न मसो गनाारे धफउ धछनेय नोक्सान हनु्छ । 
 कुयीरो साने जग्गाभा बएको अन्म फोट धफरुिा झाडी य फटु्यानहरु पाडेय जग्गा सपा गनुा ऩछा । 

 जधभनराई ३-४ ऩटक खनजोत गरय सम्ऩणुा झायऩात,ढुङ्गाहरु य ऩयुाना फारीको अिशेिहरु हटाउन ुऩछा । 

 जधभनको सतह धभरेको छैन बने सम्माएय फयाफय हनुे गरय धभराउन ुऩछा । 

 

कुयीरो साने (Trasplating) 

 कुयीरो धफरुिाराई दईु राईनको धफचभा ७५-९० से.भी दयुी हनुे गरय २० से.धभ गवहयो कुरेसो फनाई ४५-
६० से.भी को पयकभा धफरुिा सारयन्छ । 

 कुरोसेको फाटो दूई कुरेसोको धफचभा ड्याङ फनाई याख्नऩुछा । 

 धफरुिा सयेऩधछ धफततायै ड्याङको भाटो प्रमोग गरय उकेया रगाउदै जानऩुदाछ  । 
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भरजर (Manuring and Fertilizeration) 

 कुयीरो एक फहफुविाम तयकायी फारी  बएको हनुारे भाटोको उिाया शिी य बौधतक अितथाराई ध्मान 
ददनऩुदाछ 

 कुयीरो फायीफाट १०.5 स्क्ि. ताजा भनुाहरु उत्ऩादन गदाा मसरे भाटोफाट ४४  के.स्ज नाईरोजन, १२.५ 
के.स्ज पतपोयस य ४० के.जी. ऩोटास उऩबोग गदाछ ।  

 कुरयरोराई िाविाक रुऩभा ५० के.स्ज नाईरोजन, २५ के.स्ज पतपोयस य ५० के.जी. प्रधत हे. गोियभरको 
आिश्मकता  ऩदाछ ।  

 कुयीरोको गणुततयीम भनुा उत्ऩादनको राधग यासामधनक भरको अधतरयि प्रधतफोट ५०० ग्राभका दयरे 
प्राङ्गयीक भर िा गडौरे भर ददन ुयाम्रो हनु्छ । 

 

भर याख्न ेसभम य धफधध (Mothod and time of manure/fertilizer application) 

क. भर याख्न ेसभम(time of manure/fertilizer application) 

कुयीरोराई ििाको २ ऩटक भरजर गरयन्छ: 
१.ऩवहरो ऩटक भाघ भवहनाको तेस्रो हप्ता जनु फेरा कुयीरोरे शिुपु्त अितथा सभाप्त गयी सवक्रम अितथाभा प्रिेश गदाछ 
। 

२.दोस्रो ऩटक बारको तेस्रो हप्ता जतो फेरा कुयीरो काट्ने काभ सभाप्त बै सकेको हनु्छ । 

ख.भरको भारा(Dose of manure/fertilizer application) 

 धसपायीस गरयएको सम्ऩणुा भरको आधा बाग ऩवहरो ऩटक भर याख्दा प्रमोग गनुाऩछा । 

 फाकी आधा बाग दोस्रो ऩटक प्रमोग गनुा ऩछा । 

 मसयी भर प्रमोग गदाा एक ऩटकभा २५ के.जी. नाईरोजन, १२.५ पतपोसय,२५ के.जी. ऩोटास य ७४०.५ 
के.जी. कम्ऩोष्ट िा गडौरे भर ददन ुऩछा । 

 कुयीरो राई राईन धफच 0.75 से.धभ य फोट धफचभा 0.४५ से.भी. दयुी कामभ गरय खेती गदाा प्रधत 
हे.२९६२९ िटाहरु अटाउॉछ । 

 

ग) भर ददन ेतयीका (time of manure/fertilizer application) 

 भाथी उल्रेखीत नाईरोजन,पतपोसय, ऩोटास य  कम्ऩोष्ट भर  (२५ के.जी.+ १२.५ के.जी+२५ के.जी. 
ऩोटास+७४०.५ के.जी.) धरऩारभा थपु्रो ऩायी याम्रयी धभसाई भरको धभश्रण तमाय गनुाऩछा । 

 मसयी तमाय बएको जम्भा ७४७० के.जी. धभश्रण(७४७०००० ग्राभ) कुयीरो गाॉज ियीऩयी सानो कुरेसो फनाई 
२५२.२ ग्राभका दयरे याखी भाटोरे ऩयुी हल्का धसॊचाई गनुाऩछा । 

धसॊचाई (Irrigation) 

 कुयीरो फारी करीरो भनुा उत्ऩादनको राधग खेती गरयने हदुाॉ ऩानीको विशेि भहत्ि छ । 

 ऩानीको भारा कभ बमो बने भनुाहरु कडा हनुकुो साथै उत्ऩादन ऩधन घट्छ । 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 कुयीरो फायीभा स्चतमान य भाटोको अितथा हेयी १०-१५ ददनको पयकभा धसॊचाई गनुाऩछा । 

 धसॊचाई गदाा दईु ड्याङको धफचभा ड्याङ धबज्ने गयी ऩानी ऩट्याउनऩुछा । 

 गोडभेर गदाा कुट्टो िा सानो कोदारो प्रमोग गयी जयाहरु कावटन फाट जोगाउन ुऩछा । 

 गोडभेर ऩिात दईु राईन विचभा यहेको ड्याङको भाटो प्रमोग गयी उकेया रगाउन ुऩछा । 

 

गोडभेर (Interculture Operation): 
 कुयीरो फहफुविाम फारी बएको हनुारे धनयन्तय गोडभेर गयी फगानराई झायऩात यवहत याख्नऩुछा । 
 गोडभेर गदाा कुटो िा सानो कोदारो प्रमोग गयी जयाहरु कावटन फाट जोगाउन ुऩछा । 

 गोडभेर ऩिात दईु राईन विचभा यहेको ड्याङको भाटो प्रमोग गयी उकेया रगाउन ुऩछा । 

 

अन्तय फारी (Inter cropping) 

 कुयीरो रगाए ऩछी ऩवहरो ऩटक भनुा उत्ऩादन गना कम्तीभा २ ििा राग्ने हदुाॉ राईनहरुको विचको बाग 
खारी हनु्छ । 

 कुयीरो फाट आम नबएको फेरा छीटो तमाय हनुे य ऩानी, प्रकाश य खाद्य तत्िहरुको राधग कभ प्रधततऩधाा गने 
तयकायीहरु उत्ऩादन गना सवकन्छ । 

 कुयीरो फायीको खारी बागभाभ स्घउधसधभ, अगौटे फन्दा,स्जयीको साग, धधनमाॉ य अन्म फोट ठुरा नहनुे तयकायी 
रगाउन सवकन्छ । 

 

तिमतीकयण (Blanching) 

 तिमतीकयणको प्रकृमा कुयीरोको सेतो भनुा उत्ऩादनको राधग गरयन्छ । 

 कुयीरोरे भनुा छाड्ने िेरा कुयीरोको गाॉजभा २५-३० से.धभ. भाटो                                                           
चढाईन्छ । 

 कुयीरोको भनुा जधभनको सतहभा धनतकने फेरा बएऩधछ जधभन भनुीफाट चक्कुरे काटेय सेतो यङको भनुाहरु 
उत्ऩादन गरयन्छ  । 

 भनुाहरुको टुप्ऩो जधभनको सतहभा देस्खने धफस्त्तकै भनुाहरु काटी हाल्न ुऩछा । अन्मथा भनुा प्रकाशको 
सम्ऩका भा आउना साथ हरयतकणको विकास बै हरयमो भनुा उत्ऩादन हनु्छ । 

 सेतो भनुाहरु डब्फाभा सॊयऺण गना य सरादको राधग प्रमोग हनुे हदुाॉ याम्रो भलु्मभा धफक्री गना सवकन्छ । 

कुयीरोभा छाऩो हाल्न(ेMulching) 

कुयीरो रगाईएको फायीभा प्राङ्गरयक ऩदाथा िा प्रावष्टकरे जधभनको सतह छोवऩने प्रकृमाराई छाऩो हाल्ने बधनन्छ । छाऩो 
याख्दा विरुिाको गाॉज ियीऩयी य खारी सतहभा एक नासरे छोप्न ुऩदाछ । छाऩो हाल्ने काभ धफरुिा एक फिा बै 
सकेऩछी गोडेय उकेया रगाएऩछी याम्रो हनु्छ । प्रास्तटक छाऩो बन्दा प्राङ्गायीक छाऩो याख्दा उत्तभ हनु्छ । छाऩोको 
राधग भेस्शन रगाएको ऩयारको टुक्राहरु,भास,भसयुो तथा केयाउको कुसयुो, बसू, ईत्मादी प्रमोग गना सवकन्छ । 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

छाऩोको राबदामक प्रबािहरु(Favourable effect of mulching) 

 कुयीरो फायीभा ऩानीको सॊयऺण गयी स्चतमान कामभ याख्छ । 

 झायऩात धनमन्रणभा सहमोग गछा । 

 भाटोको बौधतक अितथाराई मथाित कामभ याख्छ । 

 प्राङ्गरयक ऩदाथा कुवहएऩछी () विरुिाराई खाद्यतत्ि प्रदान गछा । 

 भनुाको गणुततय य उत्ऩादन िवृद्च गछा । 

 

नोट: छाऩो याख्दा ३-४ इन्च फाक्रो य एकनासरे खारी जधभन य कुरयरोको पौ छोवऩने गरय याख्न ुऩछा । 

 

फारी सॊयऺण (Crop protections) 

कुयीरोको ब्मिसावमक खेतीिाट आशाधतत भनुापा आजान गनाको राधग कुरयरोराई विधबन्न वकधसभको योग य 
वकयाहरुफाट सॊयऺीत गनुाऩछा ।कुरयरोभा राग्ने भखु्म भखु्म वकया य योगहरु धनम्न धरस्खत छन ्। 

 

कुयीरोको वकयाहरु(Insect pest of aSparagus) 

 

१. कुयीरोको खऩटे वकयाहरु (Asparagus Beetles) 

मो वकयाको कारो टाउको टाउको, यातो छाती  यातो ऩखेटा य खऩटाभा कारो थोप्राहरु हनु्छन । 

 

ऺतीको विियण (Desciption of losses) 

 मो वकयाको राबाा तथा िमतक वकया दफैुरे कुयीरोको ऩात चऩाएय नष्ट गछा । 

 

व्मितथाऩन 

 कुरयरोको १-२% भनुाभा वकया रागेको देख्नासाथ वििादी प्रमोग गनुा ऩछा । 

 भनुाहरु हकुी सकेको अितथाभा बने ५०-७५% विरुिाभा राबाा देस्खमो िा ५-१० प्रधतशत धफरुिाभा िमतक 
खऩटे देस्खमो बने भार वििादीको प्रमोग गनुा ऩछा । 

 क्रोयोऩाइरयपस ५०% य साईऩयधभधरन ५% धभश्रण बएको वििादी २.५ धभ.धर. प्रधत धरटय ऩानीभा याखी तप्र े
गमो बने वकयाहरु धनमन्रण हनु्छ । 

  

२. रावह वकया (Asparagus Aphid) 

राही वकया भसीनो खैयो यॊगको हनु्छ । राही वकया ऩणुा िमतकभा ऩखेटा बएको हनु्छ बने राबाा य फढ्दै गयेको 
वकयाको ऩखेटा हदैुन ्। 

 

ऺतीको विियण(Losses) 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

फमतक य राबाा दिैुरे कधररो िोट य भनुाको यस चसेुय खान्छ । राही रागेका भनुाहरु िाङ्गो टीङ्गो हनु्छ । कधररो 
फोट अत्माधधक आक्रभण बएभा फोट भछा । 

 

व्मितथाऩन 

मो वकया सानो बएकारे फोटराई ऩल्टाएय याम्रयी हेयेऩछी भार देस्खन्छ । कुयीरोको ५% ऩातहरुभा राही वकया देस्खमो 
बने धफिादी प्रमोग गनुा ऩछा । मो वकयाको धनमन्रणको राधग साऩयधभधरन, विपेनधरन 0.00१% झोर प्रबािकायी 
हनु्छ। 

 

३.कुयीरोको स्झॊगा Asparagus Minor) 

मसरे फोटको कधररो बाग य भनुाहरुभा सानो सानो दरुो ऩायेय खान्छ जतरे गदाा भनुाहरु िाङ्गो टीङ्गो य फोट स्जणा 
हनु्छ । मो कारो यङको सानो(०.२ ईन्च) स्झङ्गा हनु्छ । 

 

व्मितथाऩन 

कुयीरो फगानराई गोडभेर गयी झाय यवहत याख्नऩुदाछ । मतको अत्माधधक आक्राभक बएभा योगय() १-२ धभ.री प्रधत 
धरटय ऩानीभा धभराई छनुा ऩछा । 

 

३. कुरयरो काट्न ेवकया CutWorm) 

मो वकया ऩतु्रा हो । मतको भाउ ऩतुरी जततो देस्खन्छ ।  मो सेतो य खैयो दईु थयी हनु्छ । मतको राबाा 1.5 ईन्च 
सम्भ राभो हनु्छ । राबााहरुभा हल्का खैयो य खैयो यॊगको धकााहरु हनु ्। राबााहरुरे कधररो भनुाको पेदभा दरुो 
ऩायेय खान्छ जतरे गदाा भनुाहरु फाङ्गो य कडा हनु्छन ्। 

 

व्मितथाऩन 

 कुयीरो फगानराई गोडभेर गयी झाय यवहत याख्नऩुदाछ । 

 योगय िा नोयानी २ धभ.धर. प्रधत धरटय ऩानोभा धभसाई फगानभा छने । 

 

कुयीरोका योगहरु( Disease of Asparagus ) 

 

१. कुयीरोको धसन्दयेु योग( Rust of Asparagus ) 

मो योग puccinia asparagi  जातको ढुसी फाट हनु्छ । 

 

रऺण 

मो योग कुयीरोको ऩातभा राग्छ । योग रागेको ऩातभा सरुुभा हल्का हरयमो यॊगको घाउहरु देस्खन्छ । वम घाउहरु 
सनु्तरा यॊगभा ऩरयणत  बै ईट्टा यॊगको यातो अधन अन्तभा कारो यॊगभा ऩरयणत बै ऩातहरु झना थाल्छ । मो योग फढ्दै 
गएऩछी डाठहरुभा ऩधन खैयो घाउहरु देस्खन्छ ।  



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 

व्मितथाऩन 

 धसन्दयेु योग भिु जातहरुको खेती गने । 

 धसन्दयेु योगको रऺण देखा ऩनाासाथ साप(mancozeb 63%+ carbendazem 12%Hp) २ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा 
घोरी छने । 

२.पुजायीमभ जया, गाॉठो तथा तल्रो काण्ड कुवहन ेयोग(Fusarium crown,root and lower stem root) 

मो योग Fusarium oxysporium .t sp. Asparagi Fusarium proliteratum जातको ढुसी फाट हनु्छ । 

 

रऺण 

मो योगको प्रकोऩ  खडेयीफाट कुयीरोको विरुिाहरु कभजोय बएको फेराभा फढी हनु्छ ।योगरे आक्रभण गयेऩछी जधभन 
नस्जक यहेको काण्डको बाग, जया य गाढाभा खैयो यॊगका घाउहरु धनतकन्छ । योगको प्रकोऩ फढ्दै गएऩछी ऩयैु सकु्छ 
। सकेुको फाट तान्मो बने कुवहएको बागफाट सस्जरो सॉग धछनेय हातभा आउछ । 

 

 

व्मितथाऩन 

 खडेयीको सभमभा फगानभा धनमधभत धसॊचाई गने । 

 कुयीरो फगानराई गोडभेर गयी झाय यवहत याख्नऩुदाछ । 

 योग भिु जातहरुको खेती गने । 

 योगको अत्माधधक प्रमोग बएको जग्गाभा कम्तीभा ४ ििा सम्भ अको फारी रगाउन े। 

 

२. पाईटोऩथोया जया, गाॉठो तथा भनुा कुवहन ेयोग (Phytophthora crown,root and spear root) 

 

मो योग Phytophtora Asparagi  जातको ढुसी फाट हनु्छ । 

रऺण 

 मो योगको प्रकोऩ  भाटोभा स्चतमानको भारा फढी बएको फेरा देखा ऩदाछ । योगरे आक्रभण गयेको भनुाहरु 
ऩानीरे धबजेको जततो घाउहरु देस्खन्छ । जसरे गदाा भनुाहरुको जधभनभा जोधडएको बाग बन्दा केही तर य भाथील्रो 
बाग ओधरएय खमु्चन्छ । 

 योग रागेको जया य हागाॉहरु ऩधन ऩहेरो यॊगको घाउहरु धनस्तक ओईराउन थाल्छ । 

 योग रागेको फोटका ऩातहरु ऩहेरो हनु्छ । 

 

व्मितथाऩन 

 

 ऩानी जम्ने खेतहरुभा खेतो नगने । 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 धसन्दयेु योगभा जततो ढुसी नासक प्रमोग गने । 

 

कुयीरोको भनुाहरु काट्न े( Harvesting) 

 कुयीरोको भनुाहरु  ६-९× अग्रो बएऩछी कुयीरो काट्नको राधग तमाय हनु्छ । 

 कुयीरोको भनुाहरु जफयजतती उखेल्न ुहदैुन मसरे गदाा ऩछी कुयीरोको भनुाहरुको धफकास हनुे आॉखाहरु य 
गाॉठो भा नकायात्भक असय ऩदाछ । 

 कुयीरोको भनुाहरुराई राग्ने कागज काट्न ुचक्कुको सहामतारे जधभनबन्दा १-२ ईन्च तरफाट काट्न ुऩदाछ । 
गाठो बन्दा २ ईन्च भाथो ऩने गयी काट्न ुउऩमिु हनु्छ । 

 कुयीरोको भनुाहरु धछटो धछटो फढ्ने हदुाॉ १ ददनको पयकभा काट्नऩुदाछ । 

 कुयीरोको भनुाहरु काट्दा हकेुको भनुा सॉगै फढ् गयेको भनुाराई जोगाएय सतका ता ऩिुाक काट्नऩुदाछ । 

 

ततयीकयण (Grading) 
 कुयीरो िायीफाट सिै भनुाहरु एकै नासको प्राप्त गना सवकदैन । त्मसकायण ठुरो साइजको भनुाहरु सानो 
साइजको भनुाहरु य राभो य छोटो भनुाहरु अरग गनुा ऩछा । धेयै राभो भनुाहरु छ बने पेदको केही बाग काटेय 
धभराउन ु ऩछा । फजायभा ठुरो भनुाको धेयै बागभा छ बने ठुरो भध्मभ य सानागयी ३ ततयभा ततयीकयण 
गनुाऩदाछ। तय ठुरो भनुाको खासै याम्रो भलु्म छैन बने धेयै सानो भनुाहरु नयाखी सफै भनुाहरुको सयदय रम्फाइ 
फयाफय हनेु गरय सानो ठुरो धभराइ १ के.जी. १/२ के.स्ज य २५० ग्राभको भठुाहरु फनाभउन ुऩदाछ । भठुा 
फनाउदा भनुाको तल्रो बागराइ फयाफय फनाउन ुऩछा । 

 

फजायीकयण् 
कुयीरोको भनुा धफक्री गने ठाउभा एवकन गयेय भार कुयीरो काट्न ुऩछा । कुयीरोराइ स्चसो ऩायेय याख्न ुसवुिधा 
छेन बने काटेको भनुाहरुको गणुततय खतकन्छ । मदी तरुुन्त धफक्री सवकएन बने भठुा ऩायेको भनुाको तल्रो बाग 
१-२ इन्च ऩानीभा डबु्ने गयी ठाडो ऩायेय याख्न ुऩछा । मसयी फढीभा एक ददन बन्दा फढी याख्न हदैुन । ऩानीभा 
धेयै डिुाएय याख्मो बने पैद कुवहन थाल्छ बने टुप्ऩो धतय फढी फधृ्दी ऩधन हनु्छ  । 

 तय स्चतमाउने सधुफधा छ बने 0-२ से. ताऩक्रभ य ९५ प्रधतशत आरता छ बने २ हप्ता सम्भ याम्रो 
अितथाभा सॊयऺण गना सवकन्छ । 
 

 

उत्ऩादन(Yield) 
कुयीरोको भनुा उत्ऩादकको भारा रगाइएको जात भाटोको वकधसभ य फगानको ब्मितथाऩनभा बय ऩदाछ । 
कुयीरोको उत्ऩादन काट्न थारेको ६-७ ििा सम्भ क्रधभक रुऩरे फवृद्च हनु्छ ।याम्रो ब्मितथाऩन गना सक्मो बने 
धनम्न धरस्खत उत्ऩादन हनु्छ ।  
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खण्ड-घ 

भाटो तथा भरखाद व्मितथाऩन 
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भाटो ऩयीऺण य मसको आिश्मिा 

रक्ष्भी दहार 

भाटो विऻ  

भाटो तथा भर ऩयीऺण प्रमोगशारा, हेटडडा, फागभती प्रदेश 

ऩरयचम 

हाम्रो फाॉच्ने आधायनै भाटो हो। हयेक धनजॉि तथा सस्जि फततरुाई मही भाटोरे सहया ददएको छ तसथा हाभीरे 
भाटोराई सदैि जोगाएय याख्न प्रमत्न गनुाऩछा। हाभीरे उब्जाउने अन्नफारी भाटोभै उम्रन्छन,् फढ्छन ् य आिश्मक 
खाद्यतत्ि भाटोफाटै धरन्छन।्ददगो कृवि उत्ऩादनको राधग भाटोको बौधतक, यसामधनक तथा जैविक गणुहरुरे धनकै 
भहत्िऩूणा बधूभका धनिााह गयेको हनु्छ।भाटोको मी तीन िटा गणुहरुराई सन्तरुन गयेय याख्नका धनस्म्त प्रशतत भाराभा 
प्राङ्गारयक भरको प्रमोग आजको आिश्मिा हो।कृविभा फढ्दै गएको मास्न्रकयण, आधधुनवककयण य ब्मिसामीकयणरे 
फारी सघनता तरुनात्भक रुऩभा ऩवहराको बन्दा फढ्दै गएको छ। मस कायण सन्तधुरत भाराभा भरको प्रमोग गयी 
भाटो तितथताराई ध्मानभा याख्दै अस्घ फढ्न आिश्मक यहेकोरे सभम सभमभा भाटो ऩयीऺण अऩयीहामा छ। 

भाटो ऩयीऺणको उदेश्म 

भाटो ऩरयऺण बन्नारे भाटोभा बएको उिायाशस्ि ऩत्ता रगाउन भाटोभा यसामनहरुको विधधित ्प्रमोग गयी विरुिारे ऩाउने 
खाद्यतत्िहरुको ऩरयभाण ऩत्ता रगाउने हो । भाटो जाॉच िा ऩयीऺण गयीसकेऩधछ विरुिाराई चावहने खाद्यतत्िहरु कधत 
भाराभा भाटोभा यहेको छ बन्न ेऩत्ता रगाउन सवकन्छ । मसिाट विरुिारे प्राप्त गने खाद्यतत्िहरु कधत भाराभा प्रमोग 
गनुाऩदाछ बन्न ेऩत्ता रगाउने एउटा ऩयीऺण विधध हो ।भाटो ऩरयऺणको उदे्चश्म धनम्न अनसुायका छन।् 

 भाटोको उिायाशस्ि ऩत्ता रगाउन। 

 भाटोभा बएको अम्रीम िा ऺायीमऩना ऩत्ता रगाउन  । 

 भाटो व्मितथाऩनको राधग चनु िा स्जप्सभ को प्रमोग फाये जानकायी धरन। 

 भाटोभा फारी अनसुायको कुन भर कधत भाराभा ददने बन्ने जानकायी धरन । 

 

 

भाटोको नभनुा कसयी धरन?े 

भाटो नभनुा सॊकरन प्रकृमा आ-आफ्नो उदे्चश्म अनसुाय पयक पयक हनु सक्छन।् परपुर, अन्निारी य तयकायी फारी 
को रागी नभनुा सॊकरन गने विधध पयक पयक यहेको छ।  भाटो जाॉचको नधतजा सम्ऩणुा भाटोको नभनुा सॊकरनको 
आधायभा धनबाय गदाछ ।त्मसकायण भाटोको नभनुा सॊकरन गदाा त्मस जग्गाको ऩणुा प्रधतधनधधत्ि हनुे गयी नभनुा सॊकरन 
गनुाऩदाछ। नभनुा सॊकरन गदाा ध्मान ददइएन बने भाटो जाॉचको कुनै अथा यहदेःन। नभूना सॊकरनभा त्मो जग्गा रुखो, 
भधररो, ऩवहरा फारी रगाएको िा नरगाएको, भर प्रमोग गयेको िा नगयेको अथिा चनु िा स्जप्सभ आददको प्रमोग 
बएको िा नबएको प्रष्ट बएय धरन ुऩदाछ।  
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अन्न तथा तयकायी फारीको राधग भाटोभा खाद्यतत्िहरु के कधत छ बन्ने थाहा ऩाउन साधायणतमा जधभनको सतह देस्ख  
१५-२० से.भी तर सम्भको भाटो भार सङ्करन गये हनु्छ।त्मसैगयी परपुर फोट धफरुिा िा अन्म गवहयाई सम्भ जया 
जाने धफरुिा रगाउन ुअस्घ उि जधभनभा ३ वपट गवहयो खाडर खधन सतह देस्ख १५ से.भी सम्भको छुटै्ट, १५-३० 
से.भी सम्भको छुटै्ट, ३०-६० से.भी सम्भको छुटै्ट य ६०-९० से.भी सम्भको छुटै्ट नभनुा सॊकरन गनुाऩदाछ। 

 

 
 
 

 

 

स्चर १ नभूना सॊकरन गने तरयका (अगय नबएभा खऩुॉ, कुटो तथा कोदारोको प्रमोग गना सवकन्छ) 

भाटोको नभूना सॊकरन गने साभाग्रीहरु 

 नभूना धरने अगय िा खऩुॉ िा कोदारी 
 नभूना सॊकरन गने झोरा िा फाल्टी िा थैरो 
 भाटो वपजाउन कागज िा कऩडा िा नाङ्गरो 
 ट्याग िा रेिर 

 भाका य ऩेन य कागज 

 चक्कु 
 

नभूना सङ्करन गने जधभनको भाटोको यङ्ग, फनािट, धबयारोऩन आदद पयक पयक छ बने पयक पयक वकधसभको 
भाटोको नभूना छुट्टा छुटै्ट सङ्करन गनुा ऩदाछ। 

भाटोको नभूना खेत फायीफाट धरदा फारी रगाउन ुअस्घ अथिा फारी उठाएऩधछ धरन उऩमूि हनु्छ।धेयै ठुरो जधभनफाट 
नभूना सॊकरन गदाा एकठाउॉ फाट भार नभूना सॊकरन नगयी धेयै ठाउॉफाट सॊकरन गनुा याम्रो हनु्छ। 
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स्चरभा देखाए अनसुाय धेयै ठाउॉफाट धरईएको 
नभूनाराई एउटै ठाउॉभा धभराएय ढुङ्गा, झायऩात 
हटाई बाग रगाउॉदै हटाएय १-०.५ के.जी को नभूना 
तमाय गनुाऩदाछ।याम्रोसॊग सकेुऩधछ उि नभूनाको 
विियणभा कृिकको नाभ, ठेगाना, नभूना सॊकरन 
गयेको धभधत, रगाउन चाहेको फारी आदद अधनिामा उल्रेख गनुाऩदाछ  य मसयी तमाय ऩारयएको नभूना प्रमोगशारा 
ऩयीऺणको राधग तमाय हनु्छ। 

 

नभूना तमाय गदाा ध्मान ददनऩुने कुयाहरु 

 नभूना सॊकरन गदाा आरी, कान्रा आददको नस्जकफाट सॊकरन गनुा हुॉदैन। 

 ऩानीको भहुान िा धनकासको नस्जकफाट ऩधन नभूना सॊकरन गनुा हुॉदैन। 

 बखायै भार भरखाद्य प्रमोग गयेको ठाउॉफाट ऩधन नभूना सॊकरन गनुा हुॉदैन। 

 ठूरो फिाा िा ऩानी ऩयेको रगतै्त नभूना सॊकरन गनुा हुॉदैन। सकबय फिाा शरुु हनु ुअस्घ नभूना सङ्करन गदाा 
याम्रो हनु्छ तय धेयै सखु्खा भाटोभा नभूना सङ्करन गना गाह्रो ऩने हुॉदा केही स्चसो बएको फेरा नभूना सङ्करन गनुा ऩदाछ। 

 भर थऩुायेको ठाउॉ िा गाईफतत ुफाॉधेको ठाउॉफाट नभूना सॊकरन गनुा हुॉदैन। 
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u8\of}n] dn pTkfbg k|ljlw 

विनामक प्रकाश धभश्र 

वऩ.एच.धड. प्रथभ ििा, कृवि तथा िन विऻान विश्व विद्यारम, याभऩयु 

 

 

ljleGg >f]tx?af6 k|fKt s'xfpg ldNg] k|fËf/Ls kbfy{x?nfO{ ljleGg ljlwx?af6 dndf ?kfGt/0f 

ug{ ;lsG5 , h;dWo] edL{sDkf]li6Ë klg Ps xf] . u8\of}nfnfO{ h}ljs kmf]x/ िुर्वाएर dn agfpg] 

k|s[ofnfO{ edL{sDkf]li6Ë jf u8\of}n] dn k|ljlw elgG5 . o; k|ljlwåf/f pTkflbt dnnfO{ u8\of}+n] 

dn elgG5 . g]kfndf u8\of}+nfaf6 sDkf]i6 afgfpg] k|ljlw s]xL jif{ cufl8 dfq ef/taf6 lelqPsf] xf] 

. ;+;f/df %,))) eGbf a9L k|hfltsf u8\of}+nfx? kfOG5, tLdWo] ;Lldt k|hfltsf u8\of}+nfx? Dffq 

u8\of}+n] dn agfpg k|of]u ul/G5 . u8\of}nfx? ;fdfGo ?kdf xfd|f] v]taf/Ldf kfO{g] u8\of}nf 

geP/ lgDg k|hfltsf x'G5g\ . 

 Ol:gof kmf]O{6L8f ( Eisenia foetida) 

 o'l8«n; o'lhlgon (Eudrillus eugineal) 

 k]l/of]gS; PSofe]6\; (Perionyx excavatous) 

 n'lDa|s; /]j]lnc; (Lumbricous rubellus) 

 k]l/of]gS; kmf]Eof6; ( Perionyx fovatus) 

 NoflDktf] df}/L6L (Lampito mauritii) 

 

हचत्र १ गड्यौला 

 

u8\of}n] dnsf kmfO{bfx? M 

 u8\of}n] dn sfnf], uGw gcfpg] a'/a'/fpbf] x'G5 h'g ;fwf/0f t/Lsfn] agfPsf] sDkf]i6dn 

eGbf yf]/} k|of]u ug{ ;lsG5 . o; dndf u8\of}nfn] kmf]x/df ePsf] kf}li6s tTj %–!) Ü dfq 

lnG5 eg] afFls dn ;Fu lg:sG5 . t;y{ dndf ()–(%Ü vfB tTj x'G5 / ;fwf/0f sDkf]i6 dn 

eGbf pkof]uL 5 .   
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 u8\of}nfn] z/L/sf] tf}neGbf bf]Aa/ a9L vfg]s'/f  vfPsf] !) ldg]6 leqdf g} lb;f u/L 

dn agfp5 .  

 pkof]uL lhjf0f'x?sf] ;+Vof a9L kfOPsf]n] of] dn k|of]u ubf{ df6f]sf] /f;folgs tyf 

ef}lts u'0fx? /fd|f] x'G5 .  To;}n] df6f]sf pa{/f zlQmdf j[l2 eO af]6la?jfsf] pTkfbg 

÷ pTkfbsTj klg a9\5 .   

 v]/ uPsf] h}ljs kmf]xf]/sf] ;b'kof]u u/L jftfj/0f :jR5 /fVg d2t u5{ .  

 of] dnn] df6f]df xfgLsf/s sL/fx?sf] ;+Vof sd ug{'sf ;fy;fy} /f]u Nofpg] 

hLjf0f'x?sf] ;+Vof klg sd u5{ . 

 kfgLdf ;lhn} 3'Ng] x'Fbf la?jfn] l56\6} / ;lhn} kf]if0f kfpF5 .  

 u8\of}nfnfO{ /fd|/L kvfnL ;'sfP/ df5f xfF;, s'v'/f cflbsf] sf] bfgfdf ld;fP/ klg 

v'jfpg ;lsG5 . 

 u8\of}nf dn Go'g nufgLdf aGg] / Joj;fजिक ?kdf pTkfbg u/L /fd|f] cfocfh{g ug{ 

;lsG5 . 

/f;folgs u'0fx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

u8\of}+nf kfng ug]{ tl/sf 

;aeGbf klxn] u8\of}nf kfNgsf] nflu :yfgsf] ;lx 5gf]6 ug'{ k5{ . Uf8\of}nfnfO{ 3/ leq jf 

v'Nnf 7fFp b'a}df kfNg ;lsG5 . 3/ leq u8\of}nf kfNbf s'g} klg efF8f h:t} sf7sf] afs;, 

afF;sf] 6f]s/L, af6f, l;d]G6sf] 6k, Knfl:6ssf] afN6L , 8fnf] cfbL k|of]u ug{ ;lsG5 .  

kL.Pr.          & – &=% 

gfO6«f]hg  !=& – @=% % 

kmf]:kmf]/;        !=% – @=@% % 

kf]6fl;od          
 

!=@% –@ =) % 

sfa{g: gfO6«f]hg    !@ –!%=! 

Sofnl;od c?eGbf #–% u'0ff a9L 

DofUg]l;od    

;Nkm]6 

 

kmnfd, lh+s , DofGuflgh , tfdf   @))–&)) kL kL Pd 
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3/ aflx/ v'Nnf 7fFpdf u8\of}nf kfNbf eg] 5fFof ePsf] 7fpF jf 5fgfsf] Joj:yf ePsf] 7fpF  

k|of]u ug{' k5{ .  Joj;flos ?kdf u8\of}n] dn pTkfbg ug{ kfgLsf] lgsf;f ePsf] sl/a # 

lkm6 nDafO{, @ lkm6 rf}8fO{ / !=%  lkm6 prfO{ ePsf] 6+ØflÍsf] Joj:yf ug'{k5{ .  

;fwf/0ftof edL{sDkf]:6 # lalwaf6 agfpg ;lsG5 .  

 y'k|f] ljlw   

 vf8n ljlw 

 6+sL jf esf/f] lalw  

 

s_ y'k|f] ljlw  

 ;'Svf / kfgL ghDg] , xfjf sf] /fd|f] k|jfx x'g] 5xf/L ePsf] 7fpF 5gf]6 ug]{, 

 a]l8Ë agfpgsf] nflu uf]j/—# efu, xl/of] emf/kft— ! efu tyf k/fn / 5\jfnL—! 

Effu /fd|/L kfgLn] lehfO{ y'k|f] agfpg], 

 o;री agfPsf] a]l8Ë af6  ! 6g u8of}nL sDkf]i6dn tof/ ug{ ;lsG5 . 

 s]lx lbg kl5 y'k|f]df ^)—^% l8. से. tfkqmd k'U5 साथै /flvPsf a:t'x? un]/ g/d x'G5 

/ cgfjZos hLjf0f'x? / sL/fx? d5{g . 

  y'k|f] lj:tf/}  ;]nfएkl5 @)) j6f गड्यौला k|lt So'ljs lkm6sf b/n] /fVg]  

 u8of}nfn] k|f+ufl/s kbfy{x? vfP/ $%—^% lbgdf Tof] ;+Vof a9]/ ^)) k|lt So'ljs lkm6 

k'uL sDkf]i6 dn tof/ गछछ  . 

 

हचत्र २ थुप्रो हवहधबाट गड्यौली मल बनाउने तररका 

 

v_ vf8n ljlw  

 o; ljlwsf nflu !) lkm6 nDjfO{, ^ lkm6 rf}8fO{ / @ lkm6 ulx/fO{sf] vf8n vGg], 

 vf8ndf %) Ü ufO{ j:t'sf] dn / xl/of] emf/kft, k/fn, 5\jfln ld;fO{ v's'nf] kf/]/ 

a]l8Ë agfpg], 

 o; j]l8Ëdf @)) j6f गड्यौला k|lt So'ljs lkm6sf] b/n] y'k|f] tl/sf h:t} /fVg] , 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 u8of}nf df6f] d'gL a:g] ePsf]n] j]l8Ësf] prfO{ @ lkm6 eGbf al9 eof] eg] xfjfsf] 

cfjft hfjftdf afwf eO{ u8of}nf lg;fl;G5 t/ nDjfO{ / rf}8fO{ cfjZostfg';f/ a9fpg 

36fpg ;lsG5 .  

 

हचत्र ३ खाडल हवहधबाट गड्यौली मल बनाउने तररका 

 

u_ 6+sL jf esf/f] lalw  

 o; ljlwdf  !) lkm6 nDafO{, ^ lkm6 rf}8fO{ / @—# lkm6 prfO{sf] lkFwdf O{6f 

tyf 9'+uf /fv]/ 6+sL agfpg] , 

 ;aeGbf d'gLsf] efudf un]sf] uf]j/ xfNg] / To; dfyL Ps;/f] un]s} sDkf]i6 

agfpg /flvPsf] a:t'x? /fVg],  

 dflysf ljlw h:t} @)) j6f u8of}nf k|lt So'ljs lkm6sf] b/n] jf @—# s] hL 

u8of}nL k|lt 6gsf] b/n] 5f]l8 lbg] .  

 

हचत्र ४ टंकी/भकारो हवहधबाट गड्यौली मल बनाउने तररका 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 

 

गड्यौली dn ;s+ng  

-s_ 3f]K6\ofpg] / 5'6\ofpg] tl/sf  

dn ;++sng गनछको ] nfuL klxn] u8\of}nf kfn]sf] efF8fsf] ;txdf afFsL ePsf] vfg]s'/fnfO{ 

lgsfNg' k5{ . To;kl5 e"O{+df Knfli6s jf sk8f jf sfuh s]xL cf]5\ofP/ To; dfly efF8fdf 

ePsf] u8\of}nf ;lxtsf] dn 3f]K6\ofpg] / To;nfO{ r'nL kf/]/ y'kfg'[{ k5{ .dnnfO{ ^ ÷& j6f 

hlt r'nL agfP/ pHofnf]df !) ÷@) ldg]6 Tolts} 5f]8\g] h;n] ubf{ Uf8\of}nf tNnf] efudf 

hDdf x'g hfG5 . dflyaf6 dn c+h'nLn] l´s]/ Pp6f cnu efF8fdf /fVg ;lsG5 . o;/L dn 

;a} lemSb} hfg] / cGtdf u8\of}nfsf] em'Kkf dfq ePsf] y'k|f] afFsL /xG5 . Uf8\of}nfnfO{ klxn] 

h:t} u/L efF8fdf /fvL kfNg ;lsG5 .  

 

हचत्र ५ गड्यौली मल िंंकलन गनन घोप्ट्याउन ेहवहध 

 

-v_ u8\of}nf cfkm} 5'l§g] tl/sf  

of] tl/sfdf klg 9sgL x6fP/ ;txsf] vfg]s'/f ;a} lgsfNg' k5{ . To;kl5 ag]sf] dnnfO{ efF8f 

jf afs;sf] Ps 5]pdf y'kf{g] / afFsL efu vfnL ug'{ k5{ . vfnL 7fpFdf ;'?df h:t} cf]5\ofgsf 

;fy}  vfg]s'/f - uf]a/ / h}las kmf]x/ ld;fO{ Ps xft prfO{ ;Dd /fVg' k5{ . o; cj:yfdf 

@÷# lbg 5f8] kl5 la:tf/} u8\of}nfx? gofF y'k|f]lt/ cfFpb5 . o;/L xfdLn] dnnfO{ !)÷!% 

lbgkl5 lgsfNg ;lsG5 .  

 



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 

हचत्र ६ गड्यौली मल िंंकलन गनन गड्यौला आफै छुरिने हवहध 

 

To;}u/L dn alg;s]sf] efF8f dfyL ;fFemdf h'6sf] af]/f cf]5\ofP/ kmf]xf]/ /fVof] eg] /ftel/df 

u8\of}nf af]/fsf] Kjfnaf6 kmf]xf]/df ;5{ . laxfgkv af]/f lems]/ kmf]xf]/ ;lxt csf]{ efF8fdf ;fg]{ 

sfo{ Ps xKtf ;Dd ubf{ klg u8\of}nf 5'6\ofpg ;lsG5 .  

         

u8\of}n] dn agfFpbf Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

 u8\of}n] dn sf nflu rflxg] a]l8ª agfpg k/fn, 3fF;kft, uf]a/,uf]a/sf] n]bf], sfuhsf 

6'qmf6'qmL dfq k|of]u ug{'k5{ . ;'lt{sf] kft, ltt]kflt, c08fsf] af]qmf,x•L, l;;f tyf 

wft'sf] 6'qmf6'qmL cfbL k|of]u ug{' x'b}g . 

 a]l8Ësf] lr:ofg %)–^)Ü x'g'k5{ . a]l8ËnfO{ ;'Vvf /fVg'x'b}g To;}n] x/]slbg clnslt 

kfgL 5s{g'k5{ .  

 a]l8Ësf] tfkqmd @)–@% l8 ;] x'g'k5{ . 

 cldnf] k|hfltsf] kmnx? h:t} sfutL, ;'Gtnf /fVg' x'Fb}g .  

 df;'÷df5fhGo vfg]s'/f jf ltgaf6 lgl:sPsf] kmf]x/ nufot t]nhGo vfg]s'/f -lrNnf] 

kbfy{ _ /  b'wsf kl/sf/ k|of]u ug'{ x'Fb}g . 

 kmf]x/ xfNbf ;s];Dd टुक्राएर jf sf6]/ dfq k|of]u ug'{ kb{5 .  

 sldnf -/ftf] sldnf_ u8\of}nfsf] zq' ePsf]n] e/;s u'lnof] vfg]s'/f /fVg x'b}g .    

 ahf/df al9 laifflb o'Q t/sf/L kfO{g] x'bfF t/sf/Lsf] kmf]xf]/ slDtdf !@ 306f kl5 jf 

kfgLn] kvfnL lbg' k5{ .  

 dn aGg] k|s[of k'/f x'g;fy eld{sDkf]i6 / u8\of}nfnfO{ csf]{ a]l8Ëdf /fVg'k5{ . 

u8\of}nfsf zq'hLjx¿ M 

 /ftf] sldnf tyf cGo sldnfx?  



प्रविधध ऩसु्ततका 
 

 9'F8L sL/f, nfef{x?, lemFuf tyf kmn s'xfpg] cf};fF 

 d';f, 5'r'Gb|f, Gofp/L d';f  

zq'hLjsf] Jo:yfkg ug]{ tl/sf M 

 efF8f]sf] dflyNnf] ;txdf sfFrf] d]jf /flvlbgfn] d';f sd cfp5.  

 cf};Ff tyf lemFufsf] cfqmd0fx? x'g glbg sfnf] sk8fn] /fd|/L 9flslbg] / u'lnof] 

kbfy{x? g/fVg] . 

 efF8f]nfO{ 3fddf /flvlbg] . 

 sldnfx?sf] cfqmd0f x'g glbg efF8f]sf] jl/kl/ kfgLsf] 3]/f agfO{ /flvlbg] . 

                                   

 

 

 


